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Koszonto

Kedves Kollégak! Kedves Olvaso!

Az els6 negyedév is bévelkedett tartalmas szakmai rendezvényekben. A konzorcium munkatarsai
a mindennapi kihivasokra adott valaszokon tul igyekeznek a legujabb innovativ médszertani és
technolégiai megoldasokat is megismertetni a terileti szakemberekkel.

Tovabbra is kdzponti szerepet kap a szakteruleten dolgozok mentalis tamogatasa, hisz a magas
szinvonalu szakmai munka alapjat ez képezi.

Hirlevellnk tovabbra is tartalmazza azokat a szakmai anyagokat, melyeket az eléaddk bocsajtottak
rendelkezésre annak érdekében, hogy azon munkatarsak is megismerhessék és hasznalhassak,
aki nem tudnak az adott rendezvényen jelen lenni.

Orémmel Gdvozoljik, hogy a szakteriilet ismét 6nallé minisztériumi iranyitas ala tartozik és a
szakmaspecifikus kérdések, problémak, kihivasok konstrukitvan és belathaté idén beldl
megoldddnak.

A terlleti munkat igyekszink tovabbra is eredményesen végezni, de 6rommel vesszik az Uj

feladatokat és iranymutatasokat is.

Kellemes nyarat és feltdltédést kivanok a konzorcium munkatarsai nevében valamennyi

szakteruelten dolgozé munkatarsamnak!

Udvozlettel:

Sz6ke — Szabd Modnika

intézmeényvezetd
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TSZR keretében a konzorcium altal 2026-0s év Il. negyedévben
megvalésult szakmai rendezvények
Ssz. Rendezvény cime Idépontja Helyszine Rendezvény Részt-
(év. hénap. nap. tipusa vevok
szam (konferencia, tervezett
formatumban) mihely, workshop, szama
stb.) (f6)
1. +,ADHD: Erésségek, fejlédési ivek | 2026.04.17. Székesfehérvar Szakmai 20
és a tamogato kdrnyezet szerepe rendezvény
2. Erzelemszabalyozas a | 2026.04.20. Székesfehérvar Szakmai 63
gyakorlatban rendezvény
3. Balint csoport segitéknek 2026.04.22. Székesfehérvar Szakmai mihely 12
4. Digitélis tamogatés-okos lakdsok | 2026.04.23. Budapest Intézménylatogatas 28
5. Egyltt a segitést igénylékért — a | 2026.04.28. Sarszentmihaly Szakmai miihely 20
szocialis szolgaltatasok
Osszefogasa a mindennapokban
6. Bélint csoport segitéknek 2026.04.29. Székesfehérvar Szakmai mihely 7
7. Ahogyan beszélink, ugy | 2026.05.05. Székesfehérvar Szakmai 23
nevelink rendezvény
8. Szakapolasi kdézpontban végzett | 2026.05.06. Oroszlany Intézménylatogatas 18
munka megismerese
9. A flgg6é csaladja, a csalad | 2026.05.12. Esztergom Szakmai mihely 10
fliggése: hogyan dolgozzunk
addiktologiai  problémakkal a
csaladi szintéren?
10. Szakmai workshop 2026.05.12. Székesfehérvar Workshop 15
11. Egyltt a segitést igénylékért — a | 2026.05.14. Enying Szakmai mihely 14
szocialis szolgaltatasok
Osszefogasa a mindennapokban
12. A fluggbé csaladja, a csalad | 2026.05.20. Székesfehérvar Szakmai mihely 11
fuggése: hogyan dolgozzunk
addiktologiai  problémakkal a
csaladi szintéren?
13. Szakmai workshop 2026.05.26. Székesfehérvar Workshop 36
14. Szerhasznalat es alkohol | 2026.05.28. Budapest Szakmai mihely 20
fuggbség - intézményi
elhelyezés
15. OGYSZ Pest Varmegyei Tertleti | 2026.06.11. Budapest Intézménylatogatas 24
Gyermekvédelmi Szakszolgalat
16. Dr. Preisz Eva pszichiater | 2026.06.30. Esztergom Workshop 47
eléadasa
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Tamogatott lakhatas és Tamogatd Szolgalat

Az eseményen megismerhettilk a Vakok Allami Intézményének mikodését, a hozza tartozd
intézményeket, a tamogatott lakhatas lakasok kialakitasanak torténetét, az okos-otthonok, digitalis
eszk6zOk hasznalatat a TL-ben, szocialis vagy egészségugyi ellatasban vagy egy fogyatékkal élé
személy otthonaban. A meghivott vendégek tamogatott lakhatasban és fogyatékos személyeket
ellato otthonokbdl érkeztek.
Az elbadas témai:

- Kanyik Csaba intézményvezetd roviden bemutatta a Vakok Allami Intézetének torténetét,

majd jelenleg az intézményhez tartozé otthonok, intézmények, szolgaltatasokrél beszélt.

Az intézményrél a kdvetkez6 weboldalon talalhatunk informaciot: https://vakokintezete.hu/

Digitalis otthon a tamogatott lakhatasban

Szollar Zsuzsanna szocialis szakérté bemutatasa alapjan a tamogatott lakhatas (TL) egyik fontos
specializacidja a digitalis otthon kialakitasa, amelynek célja, hogy a technoldgiai eszkdzok

alkalmazasaval nagyobb biztonsagot, onallésagot és életminéséget biztositson a lakok szamara.

A digitalis otthonokban kulénb6z6é, a lakdk szikségleteihez igazithatd eszkdzdket helyeznek el az
ajtékon, ablakokon, a vizesblokkokban, illetve a fiitési rendszerhez és egyéb elektromos
berendezésekhez kapcsolodoan. Ezek az eszk6zok helyben hangjelzéssel vagy beszédhanggal
figyelmeztethetik a lakot, illetve bizonyos berendezéseket automatikusan be- vagy kikapcsolhatnak.

Egyes funkcidk applikacidon keresztul tavolrdl is iranyithatdk és nyomon kdvetheték.

A rendszer egyik fontos sajatossaga, hogy nem hasznal kamerat, ugyanakkor az eszk6zok olyan
informaciokat szolgaltathatnak az esetfelelés szamara, amelyek segitik a laké biztonsaganak
meglrzését. Példaul jelezhetd, ha a lakasban nem tartézkodik senki, de egy ablak nyitva maradt,
vagy egy, a vendég érkezésekor felkapcsolt lampat nem kapcsoltak le. A rendszer ezaltal nemcsak
a biztonsagot, hanem az energiatakarékossagot is tamogatja. Lehet6ség van példaul arra, hogy ha
a lako a lakasatdl meghatarozott tavolsagra — peéldaul 2 kilométerre — eltavolodik, a feleslegesen

mikodé eszk6zok automatikusan aramtalanitasra keruljenek.
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A latasseérilt személyek tapasztalatai

A digitalis eszkdzok bevezetésével kapcsolatban kezdetben jelentds ellenallas volt tapasztalhato a
latassérilt személyek részérdl, ez azonban az id§ elérehaladtaval fokozatosan csokkent. A
tervezés, a modszertan kialakitasa, az engedélyezés és a lakdk felkészitése 2024 oktoberében
kezdddott, a tényleges megvaldsitas pedig 2025 februarjanak végén indult el.

Altalanos tapasztalat, hogy a timogatott lakhatasban egyre tébb olyan személy él, aki felnéttkorban
valt latasseérultté. Ennek hatterében tobbek kozott balesetek, betegségek, retina-levalas,
makuladegeneracio, illetve az id6skori latasvesztés allhat. Emellett ndvekszik a halmozott
fogyatékossaggal él6 latassérilt személyek szama is. Sok esetben nem maga a latassérilés jelenti

a legnagyobb nehézséget, hanem az ahhoz tarsulé egyéb problémak és élethelyzeti valtozasok.

Fontos tapasztalat, hogy nem minden esetben szikséges a bentlakasos ellatas. Sokszor elegendd
lehet az otthonban biztositott, személyre szabott szolgaltatds és tdmogatas. A minél korabban
megkezdett segitségnyujtas kulondsen fontos, mert hozzajarulhat a trauma gyorsabb
feldolgozasahoz, valamint ahhoz, hogy az érintett személy kdnnyebben tudjon tovabblépni és ujra

kialakitani 6nallo életvitelét.
A digitalis eszk6z0k szerepe a gondozasban

A digitélis technoldgia nem kizardlag a latassérult személyek tamogatasara alkalmazhatd. Az
otthonapolas, a szakapolas és a demens személyek gondozasa soran is rendelkezésre allnak olyan

eszkozOk, amelyek az intézményi ellatasban és a beteg sajat otthonaban egyarant hasznalhatok.

llyen példaul egy, a szobaban vagy az agy folott elhelyezhet6 érzékeld, amely kamera hasznalata
nélkil képes érzékelni, ha valaki leesik az agyrdl, illetve azt is, ha a személy hosszabb idére
eltavolodik a szobatol. Egyes rendszerek az alapvetd életfunkciok — példaul a vérnyomas, a pulzus
és a légzés — mérésére is alkalmasak. Probléma esetén az eszk6z hangjelzést ad, és az applikacion
keresztll értesitheti az ellatast végzé néveért, hozzatartozét vagy akar egy szomszédot, amennyiben

az érintett személy a sajat otthonaban él.

Az ilyen technolégiak hosszabb tavon hozzajarulhatnak ahhoz, hogy az idés vagy tdmogatasra
szorul6 személy minél tovabb a sajat otthonaban élhessen, és ne legyen szikség azonnal
bentlakasos iddsellatasra. A tamogatott lakhatasban szintén alkalmazhatok olyan helyzetekben,
amikor nincs szukseég folyamatos személyes jelenléttel torténd felugyeletre.
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Az eszkOzOk akar 24 oras vagy egyhetes id6szak adatait is képesek rogziteni, amelyek kés6bb
visszanézhetbk. Ez az orvosok szamara is hasznos informaciot jelenthet, hiszen a hosszabb
id6szak alatt rogzitett adatok alapjan pontosabb képet kaphatnak az érintett személy allapotardl és

valtozasairal.

Egyes készulékek akar 6x6 méteres teruleten is képesek mikrohullamu érzékeléssel és hétérkeppel
kovetni a személy mozgasat és jelenlétét. A szolgaltatdas minden esetben az adott személyhez,

allapotahoz és szuikségleteihez igazithaté.
A technoldgia személyre szabasa

A bemutatott eszkdzok legfontosabb jellemzéje, hogy segitd funkciot toltenek be, és nem
helyettesitik az emberi gondoskodast. Els6dleges céljuk a védelem és a biztonsag névelése, a tavoli

iranyitas lehetéségének biztositasa, valamint az 6nall6 életvitel tamogatasa.

A rendszer bedllitasai személyre szabhatok: meghatarozhaté peéldaul a hangerd, a jelzések
gyakorisaga, az ismétlések szama vagy az az id6intervallum, amely utan egy adott eseményre
figyelmeztetést kuld a rendszer. A technolégia folyamatos fejlesztése és finomitasa lehet6vé teszi,

hogy az eszk6zOk egyre pontosabban igazodjanak a lakdk egyéni szikségleteihez.

A berendezések telepitése altalaban néhany orat vesz igénybe. Az eszkdzOket a szolgaltatd
biztositja. Egy részlk internetkapcsolatot igényel az applikacion keresztul torténd tavoli eléréshez,
a helyben t6rténd hangjelzéshez azonban nincs szlkség internetre. Lehet6ség van fényjelzések
alkalmazasara is, példaul a kaputelefon csengésének fényjelzéssel torténd kiegészitésére siket
szemelyek esetében.

A tamogatott lakhatas gyakorlati bemutatasa

Az esetfelel6s a Sarrét utcai tamogatott lakhatasrol készilt videodt is bemutatta. A kisfilmben az ott
él6 személyek beszélnek mindennapjaikrdl, a digitalis eszk6zdk hasznalatardl és arrél, hogy ezek
miként segitik a mindennapi életuket. Beszamolnak a felkészités folyamatardl, a kezdeti
ellenallasrol, valamint a technoldgia bevezetését kdvetd pozitiv tapasztalatokrol is.

Az érdekl6dbk személyesen is megtekinthették a RoOkk Szilard utcai tdmogatott lakhatast. A
lakhatasi forma egy korabbi bérhaz masodik emeletén kialakitott, mintegy 140 m?-es lakasban
muakodik. Jelenleg harom 6 él itt, és folyamatban van egy negyedik személy bekdltozese.
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A bekoltozés szamos U] helyzetet és kihivast jelenthet az érintett személyek szamara. llyen lehet
tobbek kozott az, hogy a lakas a VIII. keruletben talalhato, nincs folyamatos személyes felugyelet,
Uj egyuttélési szabalyokat és szokasokat kell kialakitani, valamint meg kell tanulni a budapesti 6nalld
életvitellel jard helyzeteket. Ezek a valtozasok nemcsak a bekoltéz6k, hanem a felkészitést végzé

szakemberek szamara is kihivast jelentenek.

A tamogatott lakhatas lakoi a latogatas soran sajat mindennapi élettkrél, munkajukrél és a digitalis
otthon altal nyujtott segitségrél is beszéltek. A résztvevok tobb készulék mikddését személyesen

is megtekinthették és meghallgathattak.

A bemutatott tapasztalatok alapjan a digitalis technoldgia fontos kiegészité eszkdze lehet a
tamogatott lakhatasnak, az otthonapolasnak és az id6sek gondozasanak. A technolégia elsésorban
a biztonsagot, az onallésagot és az otthonban vald élet meghosszabbitasat segitheti. Legnagyobb
értéke abban rejlik, hogy nem az emberi segitséget valtia ki, hanem annak hatékonyabb és

személyre szabottabb kiegészitbje lehet.

A tamogatott lakhatas digitalis eszkbzeinek kiépitését és esetleges karbantartasat,
szoftverfrissitését az ELKO EP Hungary cég végzi az iINELS markaju eszkézeivel. Az eléadason
Kiss Oliver ligyvezetd tartott bemutatot az eszkbzbkrél és a tamogatott lakhatasba kiépitett

szolgaltatasokrol.

Havasiné Riba Eszter

Tamogatd Szolgalat és Tamogatott Lakhatas
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Falu és tanyagondnoki munkacsoport
Idés alapszolgaltatas munkacsoport

Csaladsegit6 és gyermekjodléti szolgalat munkacsoport

A falu- és tanyagondnoki, az id6s alapellatasi, valamint a csalad- és gyermekjoléti szolgaltatas
munkacsoport szervezésében az idei évben roadshow jellegli programsorozat indult Fejér és
Komarom-Esztergom varmegye jarasaiban. A kezdeményezés célja, hogy a kuldonb6zd szocialis
tertleteken dolgozo szakemberek személyesen talalkozhassanak, tapasztalatot cserélhessenek, és

kozosen keressenek valaszokat a mindennapi ellatas kihivasaira.
A programsorozat részeként interaktiv el6adassal készultlink, amely harom kiemelt témara épul:
Gondoskodas otthon — biztonsag az idéseknek

Az id6sek otthonaban nyujtott segitség, a biztonsagos mindennapok megteremtése, valamint az
onallé életvitel tamogatasa kiemelt szerepet kap. Az elbéadas soran sz6 esett azokrdl a
lehetéségekrél, amelyek hozzajarulnak ahhoz, hogy az idések minél tovabb sajat megszokott

kornyezetikben élhessenek.
Tamogatas minden élethelyzetben

A csaladsegité és gyermekjoléti szolgaltatdsok munkatarsai nap mint nap kulénb6zé
élethelyzetekben nyujtanak segitséget. A roadshow alkalmat ad arra, hogy bemutassuk a hatékony
egyuttmikodés formait, a gyors reagalast segit6 modszereket és a lakossagot tamogatd jo
gyakorlatokat.

Hid az elszigeteltségbdl — szolgalat a mindennapokban

Kiemelt figyelmet forditunk a magany, az elszigeteltség és a tarsadalmi kirekesztédés enyhitésére.
A helyi szolgalatok sok esetben nemcsak segitséget, hanem valddi emberi kapcsolatot is jelentenek

a raszoruldk szamara.
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A rendezvények fontos célja a j6 gyakorlatok feltérképezése, valamint annak vizsgélata, hogy a
kisebb telepulések és a nagyobb varosok szocialis mikodésében melyek az azonos pontok, és hol

jelennek meg eltéré, mégis eredményes megoldasi alternativak.

Az idei Il. negyedévben a roadshow allomasai Sarszentmihaly és Enying volt, ahol a helyi
szakemberekkel k6zdsen folytatddott a tapasztalatcsere és az egyttt gondolkodas.

A programsorozat megerésiti, hogy a szocialis ellatérendszer hatékony mikodésének alapja az
Osszefogas, a szakmai parbeszéd és a helyi kozosségekre épilé megoldasok keresése

Mitél lesz j6 az egyuttmiikodés? Jovobeli lehetéségek
e rendszeres kommunikacio o digitalis kapcsolattartas
e kolcsonos tisztelet o tovabbképzés
e gyors informacidaramlas o kozds szakmai férumok
e vilagos feladatmegosztas ¢ jobb finanszirozas
o koOzOs esetmegbeszélések o a falugondnok tarsdalami
e helyismeret megbecsulésének novelése

e rugalmassag

Fontos, hogy minden szerepld értse: ugyanazért dolgoznak, a telepulésen él6 emberek jollétéért.

10
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Tothné Szakacs lldiko

modszertani munkatars

11
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Szenvedélybeteg szakositott ellatas

2026.05.22.

Erzelemszabalyozas szerepe, traumafokuszi megkozelités, gyakorlatok segitéknek- az
érzelemszabalyozas fejlesztésére

Mogyorosy-Réveész Zsuzsanna tanacsado szakpszichologus, aprilis 20-an Székesfehérvaron tartott
el6adast seqitd foglalkozasu szakembereknek. A szakember ismertette a traumafékuszu terapias
megkozelités  alapjait, bemutatva a traumak kotédésre, személyiségfejlédésre és
érzelemszabalyozasra gyakorolt hosszutavu hatasait. Zsuzsanna kitért a stresszreakciok tulélési
0sztonoket aktivald neurobioldgiai hattérmechanizmusaira. Szemléltette a traumaaktivacié kognitiv
szlrékre gyakorolt hatasait és azt is abrazolta ezaltal, hogy egy ,hiperarousal” allapotaban Iévd
személy, mennyire képtelen befogadni mas informacidkat a felfokozott érzelmi allapotban. Ez a
segitbk szamara is nagyon fontos Uzenet: ne csak a szavak szintjén gondolkozzunk a
segitségnyujtasban / tanacsadasban, hanem mérjuk fel, hogy milyen allapotban van a kliens, adjunk
segitséget a ,tulaktivalodott” érzelmi allapot kezelésében. Az ugynevezett ,tolerancia ablakban”,
optimalis arousal szint mellett van lehetéségiink a magasabb agykérgi funkcidk altal mikodtetett
végrehajté folyamatok kivitelezésére: ekkor tudunk informaciokat kellé hatékonysaggal feldolgozni,
dontéseket hozni, onreflektiven reagalni sajat érzelmi allapotainkra és masok reakcidira. Ha a
stressz altal el6hivott traumatikus élmény ujraélése miatt ,tulaktivalodott” vagy ,alulaktivalodott”
allapotba kerulink, akkor j6 eséllyel nem tudunk hatékonyan kapcsolddni kdrnyezetliinkhoz,
képtelenné valunk sajat érzelmi allapotunk monitorozasara és onreflexioéra, mely hozzasegithetne
ahhoz, hogy ujragondoljuk hibas dontéseinket és javitsunk a minket zavaré problémakon,
helyzeteken. igy tehat a segitének elészér tamogatnia kell az tigyfelet, abban, hogy megtanuljon
sajat ,tolerancia ablakaba” visszakerllni. Majd ezutan van lehet6éség a ,szavak szintjén”
intervenciokat intézni a kliensek felé, akik igy jéval nagyobb eséllyel valnak befogadéva az

elhangzottakra is.

Az esemény végeén az eléado sajat éiményl technikak kiprobalasara hivta a konzdénséget: szamos
rovid, kdnnyen Kivitelezheté gyakorlatot mutatott be és prébaltatott ki a jelenlévékkel, akik ezutan
sajat segitéi eszkdztarukat is tudtdk gyarapitani az eszkdzokkel. igy bemutatasra keriiltek
légzésgyakorlatok, .konténer” gyakorlat, alapvet6 relaxacids, imaginativ és ,foldelést” segit6
gyakorlatok. A szakemberek nagy érdekl6déssel és 6rommel fogadtak az eléadd gondolatait,

technikat.
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Balint csoport
2026.05.22. és 2026. 05.29. Székesfehérvar

Esetmegbeszéld segitdknek, Balint-csoport, klienssel valé kapcsolat titkkrében

Dr Becze Adam héaziorvos és Bella Eva csaladterapeuta kiscsoportos esetmegbeszélé alkalmat
tartott Balint-csoport szemléletben. A modszer egyrészt a segitd-segitett kapcsolat mélyebb
megértését, és ezdltal a hatékonyabb segitségnyujtast tette lehetévé. Az alkalmon két eset
megvitatasara kerllt sor, a jelenlévé szakemberek aktivan osztottdak meg benyomasaikat és
érzéseiket az esethozd esetével kapcsolatban. Az alkalom kivalo lehetéséget nyujtott, hogy az
esethozd kivllrdl itéletmentes, tamogaté kornyezetben kapjon objektiv tukrot a segitettjéevel
kapcsolatos nehéz helyzetekben. A médszertannak megfeleléen a segité-segitett kozotti kapcsolat
€s hozza kapcsolodo érzelmek reflektalasra kerlt sor.

A tapasztalatok azt igazoljak, hogy a résztvevoknek oriasi szuksége van az esetmunka kapcsan a
Balint- médszer elemeire: objektiv tikor, elfogadd tamogato jelenlét, kapcsolati fokuszi megértés.
Sokszor a munkajuk soran az ,esetkezelés” kerll a fokuszba és nem a segité-segitett kapcsolat
kozelebbi megértése. Nem konkrét javaslatok hozzak meg az igazi segitséget, hanem az egymasra
hangolddo, objektiv szemlélet. A modszer hatékonysagat igazolja, hogy a csoportokon tobben

kifejezték, hogy lenne rendszeresen igényuk az ehhez hasonlé esetmegbeszélésekre.
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A fuggo csaladja, a csalad fuggése
2026.05.12. Esztergom és 2026.05.20. Székesfehérvar

Kodependencia, a fiiggbk hozzatartozoinak fliggése, a segité dilemmai, szerepei, esetmegbeszéld
segitéknek

Clark Gléria Anna addiktoldgiai szakpszicholdgus kdzel 10 éves tapasztalattal rendelkezik figgdk
és fuggbk csaladjainak kezelésében.Az elméleti blokkban megosztotta a csalad- és gyermekjoléti
alapellatasban, gyermekvédelmi rendszerben és addiktologiai szakellatasban dolgoz6 segit6
szakemberek szamara a hozzatartozok fliggésének dilemmait, a diszfunkcionalis csaladok
jellemzdin keresztll. A hangsuly ezuttal kevésbé a szenvedélybeteg ,index” paciensei, sokkal
inkabb a hozzatartozok szerepeire, rendszerszemléletben betoltétt funkcidira helyez6dott. Majd
ezen keresztll a segitbk lehetséges szerepeire helyez6dott a hangsuly: a segiték hogyan valnak a
szenvedélybeteg csaladok jatszmainak, kotédési mintainak, tudattalan 6sszejatszasainak akaratlan
részeseive.

A masodik blokkban esetmegbeszélé kdvetkezett: segitbként hogyan motivalhatunk motivalatlan
klienseket a szenvedélybetegséggel folytatott harcba? Hogyan viszonyulhatunk a szenvedélybeteg
csaladok tobbi résztvevdjéhez? Segitéként milyen sajat sebeink, mintaink iranyithatnak, mit
szélitanak meg bennlink az esetek a segit6-segitett viszonyban?

Az eseményen a szakemberek nyitottan fordultak a szenvedélybetegséghez f(iz6d6 fogalmak
megismerésére, arnyaltak tudasukat az addiktolégiai problémak kezelésében. Végul egymast
segitve reflektalhattak esetmegbeszéld fokusszal a szenvedélybetegségben érintett csaladok
segitésében.
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Harsanyi Gara Gergely

szenvedélybetegek szakositott ellatas
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Addiktolégiai munkacsoport

,»ADHD: Erésségek, fejlédési ivek és a tamogaté kornyezet szerepe”

Az ,ADHD: Erésségek, fejlédési ivek és a tamogatd kornyezet szerepe” cimi szakmai rendezvény
a Ciszterci Szent Istvan Gimnaziumban kerult megrendezésre, ahol Dr. Deak Robert tartott atfogd
el6adast az ADHD komplex megkozelitésérdl. Az el6adas kiemelte a fejl6dési ivek jelentGséget,
valamint azt, hogy a tlnetek felnéttkorban is jelen vannak, és gyakran tarsulnak egyéb pszichiatriai
problémakkal, kulonods tekintettel a szenvedélybetegségekre. Bemutatasra kerultek a multimodalis

terapias lehet6ségek, valamint a megel6zést segitd nevelési és pedagodgiai stratégiak is.

Az elb6adast kovetd forumbeszélgetés soran a résztvevdk személyes és szakmai kérdéseket
fogalmaztak meg, kuldnosen a figgdségek és a tulzott képernybhasznalat 6sszefliggései kapcsan.
A program végén lehet6ség nyilt egyéni szakmai konzultaciokra is, ahol a jelenlévék sajat
eseteikkel, dilemmaikkal kapcsolatban keérhettek iranymutatast. A rendezvény Osszességében
gyakorlatorientalt, interaktiv szakmai mihelyként jarult hozza az ADHD-val kapcsolatos ismeretek

bévitéséhez és a mindennapi segité munka tamogatasahoz.
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»~Ahogyan beszélunk, ugy nevelunk”

Az ,Ahogyan beszéllnk, ugy nevelink” cim(
(2026.05.05.
Székesfehérvar) kozéppontjaban a nyelv, a

szakmai rendezvény
beszéd és a nevelés szoros Osszefuggese allt.
Zita gyogypedagodgus

hangsulyozta, hogy a gyermekek értelmi,

Varbird Liliana
érzelmi és szocialis fejlédése nagymértékben
a nyelvi kornyezet min6ségén keresztul
valésul meg, hiszen a gondolkodas és a nyelv
fejlédése egymast erésitd folyamat. A program
kitért a tipikus beszédfejl6dés jellemzdire, a
beszédindulas egyéni eltéréseire, valamint
kildnb6zé

bemutatta a gyermekek

nyelvelsajatitasi stilusait, példaul a

referencialis, az expressziv és a csendes
Az el6adas soran

megfigyel6 tipusokat.

hangsulyt kapott az is, hogy a korai kapcsolati

mintak, a kommunikaci6 minésége és az

Farnas Noémi llona

TERULETI SZAKMATAMOGATAS FEJER ES KOMAROM — ESZTERGOM VARMEGYE

2026. II.

HIRLEVEL

érzelmi biztonsag hidnya hosszu tavon
hozzajarulhat kulonbozé lelki nehézségek,
illetve akar fuggbségek kialakulasahoz is.
Kiemelésre kerdlt, hogy a
szenvedélybetegség nem csupan az egyént
érinti, hanem az egész csaladi rendszert
megterheli: a bizonytalan, kiszamithatatlan
csaladi mukodes, a kommunikacios
nehézségek és az érzelmi elhanyagolas a
gyermek fejlédésére is jelentés hatassal
lehetnek. Az el6adas ramutatott arra, hogy a
tudatos jelenlét, a figyelem, a tamogato
kommunikacié és a biztonsagot addé hatarok
védofaktort
gyermekek kiegyensulyozott fejlédése és a
késObbi

szempontjabal.

meghatarozé jelenthetnek a

problémak megelbzése

Prezentacié_2026_05_
05.pdf

Szilagyi Laura

Addiktolégiai munkacsoport
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Id&s szakositott ellatas munkacsoport

Szakmai mihelyprogram a szakapolasi kozpontban

2026.majus 6-an intézménylatogatassal egybekotott szakmai miihelyprogram valdsult meg a
Lélekhid Integralt Szocialis Intézmény Komarom-Esztergom Varmegye onalldan mikodé
telephelyén, a Szocialis Szakapolasi Kozpont Oroszlany intézményben, amelyet Gabala Ferencné,
a Fejér és Komarom-Esztergom varmegyei Teruleti Szakmatamogatasi Rendszer id6s szakositott

ellatasanak terlleti és orszagos munkacsoport tagja szervezett.

A szakapolasi kdzpontok létrehozasanak célja, hogy azokat a betegeket lassak el, akiknek
els6sorban apolasra és a mindennapi tevékenységekben segitségre van szikséguk, de korhazi
kezelésuk mar nem indokolt. Az ellatas célja, hogy minden apolasi sziukséglettel rendelkez6
személy az allapotanak és egyéni igényeinek megfeleld gondozast kapjon. A szocialis intézményi
keretek kozott torténd szakapolas elénydsebb lehet, mert nemcsak egészségugyi, hanem fizikai és
mentalis gondoskodast is biztosit, mikozben az ellatottak szamara otthonos, szemeélyes igényeikhez
igazodo kornyezetet teremt.

A program soran Szabd Attila intézmeényvezetd és Holop llona telephelyvezeté bemutattak az
intézmeény mikodését, valamint a mindennapi szakmai gyakorlatot. Az intézmény engedélyezett
féréhelyszama 70, amelybdl jelenleg 65 a betoltott féréhely, mikdozben a vardlistan mintegy 100 6

szerepel.

Az ellatottak jelentbs része korhazbdl, soron kivuli elhelyezéssel érkezik az intézménybe. Az ellatas

alapvetben 6 honapos idétartamra szél, amely indokolt esetben meghosszabbithato.

Az intézmeény mikodtetése soran szamos kihivassal kellett szembenézni. Az atvételt kovetben tobb
honapig finanszirozasi nehézségek alltak fenn. Az épulet atalakitasa is szukségessé valt, tobbek

kozott a foglalkoztatd helyiség kialakitdsa miatt is.

Az intézmény teljesiti a KENYSZI rendszerhez kapcsolodo adatszolgaltatasi kotelezettségeit,
valamint az NNGYK felé torténd jelentéseket. A szakmai munka szinvonalanak fenntartasa

érdekében a dolgozok rendszeresen részt vesznek egészségulgyi és szocialis tovabbképzéseken.

18




TERULETI SZAKMATAMOGATAS FEJER ES KOMAROM — ESZTERGOM VARMEGYE
2026. Il

HIRLEVEL

A mihelyprogram lehet6séget biztositott a résztvevdk szamara a tapasztalatcserére, valamint a jo

gyakorlatok megismerésére, hozzajarulva ezzel az idésellatas szakmai fejlédéséhez.
A szakapolasi kozpontokrdl leiras az alabbi linken talalhato:

https://szgyf.gov.hu/szolgaltatasok/szakapolasi-kozpontok/

Gabala Ferencné

Id&s szakositott ellatds munkacsoport
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Csalad- és Gyermekjoléti munkacsoport

2026.05.12. napjan a Fejér Varmegyei Teruleti Szakmatamogatd Haldzat szervezésében szakmai
workshopra kerUlt sor Székesfehérvaron az Alba Bastya Kozpont Iranyi Daniel utcai telephelyén.
A rendezvény célja

A program a tekintetben volt fontos, mivel a szakmatamogatas minden évben térekszik arra,, hogy
a rendezvényekkel Uj ismereteket, szakmai kapcsolodasi pontokat lehessen teremteni.

Szakmai tartalom — f6 témak

A rendezvény bevezetése utan az Alba Mentor Human Szolgaltaté Alapitvany részletesen
bemutatta szakmai tevékenységét. Papp Maria Ugyvezet6 szakmai igazgato ismertette a szervezet
klldetését.

Feladatuk segitséget és iranymutatast nyujtani a megvaltozott munkaképességli személyeknek
foglalkoztatasuk érdekében. Komplex munkaerdpiaci szolgaltatasuk célja az egyéni
szukségletekhez és a munkaerdpiaci igényekhez igazodo, szeéles korl szolgaltatas biztositasa.
Szilvasi Barbara rehabilitaciés szakmai koordinator,foglalkozasi rehabilitacios tanacsadé és mentor
tajékoztatast adott, egy 48 6ras, juniusban indulé ,Foglalkoztathatosagi készség fejlesztése
fogyatékkal él6 és sajatos nevelési igényl fiatalok szamara” képzésiukrél. Komplex tamogatast
nyujtanak az iskolarendszerbdl kikerul6 sajatos nevelési igényl és fogytékossaggal él6 fiataloknak,
az onallo élet tamogatasa és a munkaerdpiaci részvétel hatékonyabba tétele érdekében.

Az ismertetés utan kotetlen szakmai egyeztetés kovetkezett, majd az Ugyféldelegalasi jo

gyakorlatok, tipikus dilemmak kerultek egyeztetésre.

2026.05.26. napjan a Fejér Varmegyei Teruleti Szakmatamogatd Haldzat szervezésében szakmai
workshopra keriilt sor az Utkeresés Segité Szolgalat dunaujvarosi telephelyén.

A rendezvény célja

A program kiemelt jelent6ségl volt abbol a szempontbdl, hogy a szakmatamogatas minden évben
legalabb egy alkalommal torekszik rendezvényeit decentralizalni: Székesfehérvar mellett a

varmegye tobb telepllésére is eljuttatja a szakmai informaciokat és a tapasztalatcserét.

. a varmegye kulonb6zé telepulésein dolgozé szakemberek kdnnyebb elérése érdekében,
. a helyi igényekhez jobban illeszked6, gyakorlatkozeli szakmai tdmogatas,
. személyes kapcsolddasok és egyuttmikddések erdsitése.
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Szakmai tartalom - f6 témak

A Magyar Voroskereszt Veszprém, Fejér, Komarom-Esztergom Varmegyei Krizisambulanciajanak
két szakembere tartott részletes bemutatkozast, amely soran ismertették a krizisambulancia
mikodését, feladatait, valamint az aldozatsegités soran alkalmazott szakmai mddszereket és
egyuttmikodési lehet6ségeket. Az elbadast kdvetben a kapcsolati er6szak és a csaladon beldli
bantalmazas felismerése, a veszélyeztets jelek azonositasa, a megfeleld jelzési és segitségnyujtasi
formak, tovabba az érintettek tamogatasanak lehetéségei kerlltek fokuszba. A résztvevdk gyakorlati
példakon keresztul is betekintést nyerhettek a szakemberek mindennapi munkajaba, valamint a
kulonboz6 intézmények kozotti egyuttmikodeés jelentésegébe.

A rendezvény masodik felében a mellékelt szofelhd elkészitését kovetben a résztvevok kozdsen
tekintették at és vitattdak meg a csalad- és gyermekjoléti szakmaterulet aktualis kihivasait,
tapasztalatait és feladatait. A szakmai egyeztetés soran sz6 esett az ellatérendszert érint6
valtozasokrél, a mindennapi munkaban felmerilé nehézségekrél, valamint az intézmények kozotti
egyuttmikodés erdsitésének lehetbségeirdl (észlelé és jelzérendszer). Emellett a jelenlévék
megosztottak egymassal tapasztalataikat és a hatékony szakmai munka érdekében alkalmazott

modszereiket is.

Tisztl Henrik
Csalad- és gyermekjoléti terileti és
orszagos munkacsoport tag

Fejér varmegye

21



TERULETI SZAKMATAMOGATAS FEJER ES KOMAROM — ESZTERGOM VARMEGYE
2026. II.

HIRLEVEL

A Hirlap szerkesztésében részt vett:

Sz6ke-Szabd Moénika — Gesztorvezetd, mail@koronaiszi.hu, 06/70 682 5255

Bereczki Kornélia — Hajléktalanligyi munkacsoport, bereczki.kornelia@fehervarkrizis.hu, 06/70 455 9192

Erdélyi Zsuzsanna — Atmeneti gondozas munkacsoport, erdelyi.zsuzsanna@fehervarkrizis.hu, 06/70 459 0439

Farnas Noémi - Addiktolégiai munkacsoport, farnas.noemi@revfehervar.hu, 06/30 516 9152

Szilagyi Laura — Addiktolégiai munkacsoport, szilagyi.laura@revfehervar.hu 06/30 516 9152

Gabala Ferencné — Idés szakositott munkacsoport, gabala@pelifoldi-idosek-otthona.hu, 06/30 931 7278

Harsanyi Gara Gergely — szenvedélybetegek rehabilitaciés ellatasa munkacsop., hagergely21@gmail.com
06/30 309 7723

Havasiné Riba Eszter — Tamogatott lakhatas és Tamogato6 szolgalat mcsop, ribaeszter@irmak.hu, 06/30 931 2960

Juhaszné Imre Andrea — Fogyatékossagugyi munkacsoport, szentrita@koronaiszi.hu, 06 (70) 6825266

Tacsik Magdolna — Pszichiatriai munkacsoport, telephelyvezeto@koronaiszi.hu, 06/70 682 5262

Tisztl Henrik — Csalad és Gyermekjoléti munkacsop, tisztl.henrik@csaladesgyermekjolet.fehervar.hu, 06/30 701 3703

Tothné Szakacs lldikd — 1d6s alapszolgaltatas munkacsoport, tszr@koronaiszi.hu, 06/70 682 5259
Toth David — Csalad és Gyermekjéléti munkacsoport, toth.david@hidkozpont.hu, 06/70 640 2392

Hirlevél kapcsolattarté: Tothné Szakacs lldiké, médszertani munkatars
Elérhetéség: 06/70 682 5259, tszr@koronaiszi.hu

Amennyiben nem szeretne tobb hirlevelet kapni, kérjik, jelezze a kdvetkez6 e-mail cimen:

tszr@koronaiszi.hu
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