Mentalis j6llét a segitd szakmaban - /
kihivasok és lehetoségek
KEREKASZTAL-BESZELGETES

2026.jUnius 24.14:00-16:00
Empathy Kozosségi Tér, 1051 Budapest Arany Janos utca 31.

Regisztracios link: https://forms.gle/eTgzkP3wsSuzbwrZA

A rendezvény a CARES - Caregivers Advancing Regulatory
Environment and Skills projekt keretében val6sul meg, amelynek
atfogd célja a szocialis szektorban dolgozék mentalis és fizikai
jollétének eldmozditasa. A jelenlegi kerekasztal-beszélgetés ehhez
ugy kivan hozzajarulni, hogy feltarja a szakma legéget6bb kihivasait,
mikozben ravilagit a hatékony megktlizdési stratégiakra, valamint a
szakmai tamogaté rendszerek kulcsszerepére.

A beszélgetés els6 részében a projekt nemzetkozi kutatasi
eredményeit mutatjuk be. Ezt kovetéen keril sor a kerekasztal-
beszélgetésre hazai szakérték részvételével. A beszélgetésrol
hangfelvétel készlil, amely nyilvanosan elérhetd lesz.

A projektet az Erasmus+ finanszirozza, és az Eur6pai Unié
tarsfinanszirozza.
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RESZLETES PROGRAM

14:00 -14:10 | kHSZONTO

SEGITOK NYOMAS ALATT: A
SEGITOKJOLLETE ES A
SZAKMAI KOMPETENCIAK
IRANTI IGENY
MAGYARORSZAGON,
OLASZORSZAGBAN,
LITVANIABAN ES
ROMANIABAN- PREZENTACIO

14:10 - 14:20

A SEGITES ARA:
MUNKAEROHIANY, KIEGES
ES REZILIENCIA A MAGYAR
GONDOSKODASI
SZEKTORBAN -
KEREKASZTAL-BESZELGETES

14:20 - 15:30

Co-funded by

the European Union

Koltai Luca, HETFA
Kutatdintézet

HETFA Kutatéintézet

Moderator:
Katona Cergely, (Baptista Diakéniai

Kozpont/Szocialis Szajjegyzet Blog)

BeszélgetStarsai:
o Dr.Gyo6ri Agnes (ELTE TK)

« Dr.Adam Szilvia (Semmelweis
« Egyetem)

« Dr. Hidvégi Zsé6fia (Magyar
Szupervizorok és Szupervizor-
Coachok Tarsasaga)

« Kovari Erzsébet (Budapesti
Médszertani Szocialis Kozpont és
Intézményei)
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