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Nagyon koszonjuk, hogy a 2025.évben megrendezett szakmai forumokon a résztvevé munkatarsak
és a felkért el6adok megtiszteltek jelenlétikkel, szaktudasukkal benninket.

Az év soran szamos konstruktiv szakmakozi egyeztetés zajlott, €s korvonalazta tovabb a 2026.évi
feladatokat. JOI tukrozi ez, hogy mennyi mas teruleten is hasznosithato tudast, otletet, médszertant
ismerhetink meg egymastal.

Szinte nincs is olyan megoldasra var6é feladat, probléma, melynek soran ne kellene a
szakembereknek team-ben mikodni legalabb a kozvetlen mikodési teruleten, de szamos esetben
ezen kivull, akar orszagosan is.

A 2025. évben 52 alkalommal 1 661 fét értink el programjainkkal. A programokon a részvételek
szama: 5-230 6 volt.

Ezekrdl tobbnyire a Hirlevelekben beszamoltunk, hozzatéve az elérhetd, megoszthaté szakmai

tartalmakkal szinesitve az olvasottakat.

A diagramok alapjan az egyes szolgaltatasi teruletért felelés munkacsoport programjain résztvevok

szamanak megoszlasa jelentds eltéréseket mutatott.

Jogszabalyvaltozasok esetén, az ebben a témaban rendezett szakmai mihelyek nagyobb létszamu

érdekl6dot értek el.

A kotelez6en vezetendd dokumentacidval kapcsolatos megbeszélések szintén jelentds fokozott

figyelmet kaptak a szakmai dolgozék részérél.

Osszességében az adatok azt mutatjak, hogy a programok szervezésében kiemelt hangsulyt kap a
terlleten dolgoz6 szakemberek igénye. Az igényekre reagalva szerveztuk programjainkat.
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A Fejér és Komarom-Esztergom varmegyei TSZR altal megvalositott programok

résztvevok
szama

42
28 5023

m Atmeneti ellatés

B Fogyatékos alap és szakositott ellatas

M Csaladsegit6 és gyermekjoléti szolgaltatas
Id&s alapszolgdltatas

B 1d8s szakositott ellatds

B Addiktoldgiai alapszolgaltatas

B Szenvedélybeteg rehabilitacids ellatas

B Pszichiatriai alap és szakositott ellatasok

M Falu és tanyagondnoki szolgdltatas

W Tamogato szolgalat, Tamogatott lakhatas

programok szama

m Atmeneti ellatés

M Fogyatékos alap és szakositott ellatas

B Csaladsegits és gyermekjoléti
szolgdltatas
Id6s alapszolgaltatas

M |dGs szakositott ellatas

H Addiktoldgiai alapszolgaltatas

W Szenvedélybeteg rehabilitacios ellatas

M Pszichiatriai alap és szakositott ellatasok

M Falu és tanyagondnoki szolgaltatas

W Tamogatd szolgalat, Tamogatott lakhatas
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Teriileti egység megnevezése

Fejér és Komarom-Esztergom Varmegye

Név Képviselt szervezet E-mail Telefon
Szb8ke-Szabo Korona Integralt Szocialis Intézmény . _— 06 70 682
Gesztorszervezet - . . mail@koronaiszi.hu
Ménika Komarom-Esztergom Varmegye 5255
Médszertani Téthné Korona Integralt Szocialis Intézmény tszr@koronaiszi.nu 06 70 682
munkatars Szakacs lldiko Komarom-Esztergom Varmegye - 5259
Tacsik Korona Integralt Szocialis Intézmény telephelyvezeto@koronaiszi.hu 06 30 340
Magdolna Komarom-Esztergom Varmegye 9608
Juhaszné Imre | Korona Integralt Szocialis Intézmény szentrita@koronaiszi.hu 06 70 682
Andrea Komarom-Esztergom Varmegye 5266
Konzorciumi ta Bereczki Székesfehérvar Megyei Jogu Varosi bereczki.kornelia@fehervarkrizis.hu 06 70 455
9 Kornélia Onkormanyzat Kriziskezel6 Kézpont 9192
- Magyarorszagi Reformatus Egyhaz
Konzorciumi tag Harsanyi Gara Kallédo Ifjusagot Mentd Misszid bakos.bence@kimm.hu 06 30 309
Gergely A 7723
Drogterapias Otthona
A Erdélyi Székesfehérvar Megyei Jogu Varosi . . 06 70 459
Konzorciumi tag Zsuzsanna Onkormanyzat Kriziskezels Kézpont erdelyi.zsuzsanna@fehervarkrizis.hu 0439
Konzorciumi ta Farnas Noémi Székesfehérvari Egyhazmegyei Karitasz farnas.noemi@revfehervar.hu 0630516
9 REV Szenvedély Segitd Ambulancia 9152
I G Székesfehérvari Egyhazmegyei Karitasz szilagyi.laura@revfehervar.hu 0630516
Konzorciumi tag Szilagyi Laura REV Szenvedély Segité6 Ambulancia 9152
I Gabala TP . . ) 06 30 931
Konzorciumi tag Ferencné Pélifold Orékzold Egyesulet gabala@pelifold-idosek-otthona.hu 7278
I Havasiné Riba i . ., ) ) . 06 30 931
Konzorciumi tag Eszter IRMAK Kdzhasznu Nonprofit Kft. ribaeszter@irmak.hu 2960
S ) . Alba Bastya Csalad- és Gyermekjoléti . . . 06 30 701
Konzorciumi tag Tisztl Henrik Kézpont tisztl.henrik@csaladesgyermekjolet.fehervar.hu 3703
I . L HID Szocialis, Csalad- és Gyermekjoléti . . 06 70 640
Konzorciumi tag Toth David Kézpont toth.david@hidkozpont.hu 2392
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TSZR keretében a konzorcium altal 2026-os év |. negyedévben
megvalésult szakmai rendezvények
Ss Rendezvény cime Idépontja Helyszine Rendezvény Résztvevo
z. (év. hénap. nap. tipusa k tervezett
szam (konferencia, szama (f6)
formatumban) mihely,
workshop, stb.)
1. | Tamogatott lakhatas j6 gyakorlatok | 2026.01.26. Esztergom Szakmai mihely 18
2. Tamogatott lakhatast nyujté | 2026.02.10. Zalaapati Szakmai mihely 16
szolgaltatok
intézménybemutatassal
egybekotott szakmai mihelye
3. Egyszemélyes szolgaltatasok | 2026.02.17. Kislang, Szakmai mihely 5
mikodése Sarszentmihaly
4, TSZR online miihely 2026.02.23. online Szakmai mihely 20
5. | Csalad és gyermekjoléti | 2026.03.02. Székesfehérvar Workshop 30
szakmaterulet és jogi
szakmaterulet workshop
6. Egyuttmikodés az atmeneti | 2026.03.05. Dunaujvaros Workshop 37
gondozas és a gyamhatésag kozott
7. | ,Legyen gondod magadra is — | 2026.03.24. Esztergom Szakmai mihely 17
kiégés prevencié és
ongondoskodas a seqité
hivatasban”
8. Falu és tanyagondnoki talalkozé 2026.03.30. Bicske Szakmai miihely 10
9. Adatkezelés, adatvédelem a | 2026.03.31. Esztergom Szakmai nap 30
hajléktalan ellatdsban
10. | Az ADHD és fejlesztési terapias | 2026.03.31. Székesfehérvar Szakmai mihely 18
lehetbségei
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Tamogatott lakhatas és Tamogatd Szolgalat

Az esemény Zala és Vas varmegyék, valamint Komarom-Esztergom és Fejér varmegyék

szakmatamogatasi konzorciumainak a k0zos szervezésében valdsult meg.

2026.01.26.-an az IRMAK Nonprofit Kft. Tamogatott lakhatas alapszolgaltatasi kézpontjat és egy
lakéhazat, valamint a Tabita Esztergomi Pszichiatriai Tamogatott Lakhatas intézmeényét latogattak
meg a Zalapatibol érkezb kollégak Esztergomban.

Az Esztergomi Szocialis Szolgaltaté és Tamogatott Lakhatas Intézmény torténete

Az IRMAK Nonprofit Kft. az EFOP 2.2.2 — 17 kédszamu, az intézményi ellatasokrdl a kdzdsségi
alapu ellatasra torténd attérés fejlesztése cimii palyazat altal finanszirozottan, létrehozta az IRMAK
Nonprofit Kft. Esztergomi Szocialis Szolgaltaté és Tamogatott Lakhatas Intézményét, ahol 6sszesen
11 cimen nyujt lakhatasi szolgaltatast fogyatékos személyek részére.

2020. julius 15-én a Csobankan talalhaté Kraxner Alajos Specialis Foglalkoztaté Otthonbdl 36 enyhe
és kozépsulyos értelmi fogyatékos lakd kitagolasaval megkezdddott a Tamogatott Lakhatas
szolgaltatas nyujtasa, 2021. augusztusaban 12 lakéval, decemberben 60 fével, majd 2022
januarjaban 8 fével bévult a lakok szama. Esztergomban 1, Esztergom- kertvarosban 6, Kesztdlcon
4 haz talalhato. Nyolc hazban 12 féréhely, a tovabbi hazakban 11, 10 és 8 fér6hely all rendelkezésre
ellatottjainknak, tovabba Esztergom-kertvarosban talalhaté a kdzponti épulet.

A Szolgaltatasi Kézpont Unnepélyes atadasara 2021 oktdberében kerllt sor, ahol tovabbi
szolgaltatasokkal varjak lakdinkat; nappali ellatas, fejleszté és akkreditalt foglalkoztatas,
kézmilvesmihely, tamogato szolgalat. Az épulet foldszintjén mikodik a f6z6konyha, az étkezd is itt
talalhatd, valamint a kézmlvesmiuhely, az els6 emeleten a nappali ellatas, a foglalkoztatd és az
esetfelelésok irodaja kapott helyet, a masodik emeleten az iroda helyiségek vannak.

A kézmilves milhelyben folyamatos a vasarokra, bemutatkozokra val6 felkészulés. A kézmives
arucikkek valtozatosak, tobbek kozott keresztszemes himzések, levendula zsakok, kotények, kavics
memoria jaték, husvéti diszek, karacsonyi diszek késziilnek. Megjelent az elsé kis fiizet, IRMAK
Kézmiives Termékek cimmel, ami a kézmives mihelyt és a mihelyben készll6 termékeket mutatja
be.

A Tamogatott Lakhatas hazai 12 f6 részére alkalmas, csaladi haz jellegi, 6sszkomfortos épuletek,
melegviz, fltés és energiaszolgaltatas biztositasaval. A 15 nm alapteruleti szobakban 2-2 6

szamara.
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biztositjak a lakhatast, két szobahoz tartozik egy k6zos el6tér, gardrébszekrényekkel. Az el6térbdl
nyilik az akadalymentes furdészoba, melyben talalhato a WC is. A koz0sségi terek kialakitasaval a
hazakban él6k csaladias hangulatban tudjak élni mindennapjaikat. A hazban talalhaté egy tagas
konyha étkezdvel, ahol 12 f6 kényelmesen elfér és tud kdzbésen étkezni, kozben beszélgetni, illetve
a nappali, ami alkalmas koz0s tévénézésre, filmnézésre és egyéb kézmives jellegl
foglalkozasokra. A nappalibdl és a konyhabdl is a teraszra lehet kijutni. A terasz mérete lehet6séget
ad arra, hogy tavasztol késé 6szig hasznaljak a lakok, itt is zajlanak a kb6zdsségi tevékenységek, jo
id6 esetén a névnapok szlletésnapok megunneplésére is lehetéség van. A hazakban kialakitasra
kerllt mosokonyha és éléskamra is.

Alakéhazakba koltoz6 lakok egymast jol ismerték, ezért a kisebb kdzosségi egyuttélés nem okozott
problémat szamukra, sét naprol napra jobban mikddve hozzaszoktak a ,csaladias” élethez. Nappal
és éjszaka (12 éras miszakok) a tdamogaté szolgalat gondozadi altal biztositjak a lakdk felligyeletét.
Hazanként heti beosztas készuilt a takaritas és a mosas rendjérdl, az ,Egyuttélés szabalyait” minden
haz kiblvitette a sajat kozos szabalyaival. A hazakhoz tartozé udvar rendben tartasat, flnyirast,
konyhakert kialakitasat az ott él6 lakok végzik.

Az ebédet, valamint a reggeli és a vacsora alapanyag beszerzését a kdzponti épuletben talalhato
f6z6konyha biztositja. Hétkdznap a kozpont étkez6jében ebédelnek a lakok, a reggelit és vacsorat
a hazakban fogyasztjak el, a felugyeletet biztosit6 munkatarsak kozremikodésével. Hétvégén
szoktak sutemeényt sutni, f6zni. Az esetfelel6sok segitik az ellatottak hivatalos Ugyeinek intézéset,
kapcsolatot tartanak a gondnokokkal, kiosztjak a koltépénzt, segitik annak ésszerli beosztasat.
Alakdk az esetfeleldsok, terapias munkatarsak, segiték kozremiikddésével helyismeretet szereztek
a telepulésen, tudjak hol talalhatéak a kulonb6zd szolgaltatasok, Uzletek, vasutallomas,
buszmegallo, 6nkormanyzat... (szolgaltatasi korok?).
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2026.02.10.-én valosult meg az esztergomi intézmény szakdolgozdinak latogatasa a Zalaapatiban

mikoédé Tamogatott lakhatasba.

Intézménytorténet: A Bucsuszenlaszlon és Zalaapatiban mikodé pszichiatriai betegeket ellatd
intézmények kozds fenntartoval rendelkeztek és 2017-ben egyutt indultak a EFOP 2.2.2-17
.Intézményi ellatasrol a kozodsségi alapu szolgaltatasokra valé attérés fejlesztése - intézményi
fér6hely kivaltas” projektben. A jogel6d 195116l latott el tobbségében pszichiatriai beteg, illetve
ertelmileg akadalyozott személyeket. Korabbi id6szakban 120-140 f6s létszammal.

2022-t6l kulonvalt a két telephely, a Zalaapatiban mikodé telephely és a hozza tartoz6 Tamogatott
lakhatas hazak a Maltai Szeretetszolgalat fenntartasaba kerultek. Mindkét intézmény kivaltasi
programjaban nehezitett volt a tervezett TL hazak megvaldsitasara kivalasztott ingatlanok
megvasarlasa, leginkabb a lakossagi ellenérzések miatt. A kivaltas programban 72-72 f6 kerulhetett
tamogatott lakhatasba. A Zalaapatiban mikodé nagy intézmény kivaltasa végul 5 Zalaapatiban és
1 Egeraracsaban megépult Tamogatott lakhatas hazakkal valosult meg. A Bucsuszentlaszlon
mikodé bentlakasos otthon esetében viszont egymastdl nagy tavolsagban 1évé TL hazak, lakasok

tudtak megvaldsulni.

Zalapatibol 2020 marciusaban koltozott ki az elsé6 12 pszichiatriai beteg ellatott. Mint mas
intézmények esetében is (Irmak Nonprofit Kft. és egyéb SZGYF fenntartasu intézmények), a Covid
jarvany nehezitette a kivaltas program gyakorlati megvaldsitasat. A masodik haz 2021 aprilisaban,
majd a tdbbi 2021 decemberében nyitotta meg a kapuit. Kézds pont, hogy az IRMAK Nonprofit Kit.
teljes kivaltasa szintén 2021 decemberében valosult meg.
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A két intézmény dolgozdinak tapasztalata a pszichiatriai betegek és fogyatékossaggal €16 ellatottak
tamogatott lakhatas indulasarol:

e A tamogatott lakhatas megnyitasa el6tt a lakossag részérdl gyakran bizalmatlansag

tapasztalhatd, amely idével csdkken, és a k6zdsség altalaban egyre befogaddbba valik.

A tamogatott lakhatas bevezetésekor gyakran tapasztalhato, hogy a helyi kozosségek kezdetben
bizonytalansaggal, félelemmel vagy akar nyilt ellenallassal reagalnak. Ennek hatterében
legtdbbszor az ismerethiany, a fogyatékossaggal él6 emberekkel kapcsolatos tévhitek, valamint a
megszokott életforma megvaltozasatdél vald tartézkodas all. A tapasztalatok ugyanakkor azt
mutatjak, hogy ezek az érzések az id6 elérehaladtaval jelent6sen enyhulnek, kalonosen akkor, ha
a lakossag személyes talalkozasokon, kdzO0s programokon és hiteles tajékoztatason keresztil
kozvetlen tapasztalatot szerezhet az érintettekrdl. A kozdsségek ilyenkor fokozatosan nyitottabba,

elfogaddbba és befogaddbba valnak.

Kesztolc teleplulésén is hasonlo folyamat zajlott le, amikor 2020-ban felmerdlt, hogy
fogyatékossaggal €16 emberek szamara tamogatott lakhatasi format alakitanak ki a kzségben. A
kezdeti id6szakot jelentés lakossagi ellenallas kisérte. Tobb lakossagi férumon is hangot adtak
aggodalmaiknak a helyiek, kifogasolva, hogy a telepullésukre intézményi ellatasbol kikoltozé
fogyatékos személyek érkeznek. A forumokon gyakran jelentek meg olyan félelmek, amelyek a

biztonsagra, az ingatlanok értékére vagy a telepulés nyugalmara vonatkoztak.

A kikoltozésre készulb lakdkat ekdzben az intézmény szakemberei tudatos és felkészult modon
segitették. Az intézményben dolgozo, erre a feladatra képzett munkatarsak hosszabb felkészit
folyamat keretében tamogattdk a lakokat az oOnallébb életvitelhnez szikséges készségek
elsajatitdsaban, valamint a kdzosségi egyuttélés szabalyainak megismerésében. A felkészités
fontos része volt az is, hogy a leendé lakok és segitbik tobb alkalommal személyesen is ellatogattak
Kesztdlcre. Ezeken a talalkozasokon bemutatkoztak a helyi lakossagnak, beszélgettek az

érdekléddkkel, és lehetéséget teremtettek arra, hogy a helyiek kdzvetlenll is megismerjék 6ket.

A személyes jelenlét és a nyilt kommunikacid jelentds szerepet jatszott a kezdeti ellenallas
oldasaban. A helyi sajtéban is tobb cikk foglalkozott a témaval: kezdetben inkabb a lakossagi
tiltakozas és a vitak kertltek elétérbe, késébb azonban megjelentek olyan beszamolék is, amelyek
a tdmogatott lakhatas céljat, a kikoltozok felkészitését és a kdzosseégi egyuttélés pozitiv lehetdségeit
hangsulyoztak. A sajtomegjelenések igy hozzajarultak ahhoz, hogy arnyaltabb kép alakuljon ki a
folyamatrdl.

10
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Kesztolc példaja jol mutatja, hogy a kezdeti bizalmatlansag nem végleges allapot. A megfelel6
szakmai el6készités, az érintettek fokozatos bevonasa, a k6z0sség tajékoztatasa és a személyes
talalkozasok lehetésége hosszu tavon képesek lebontani az elbitéleteket. A tapasztalatok szerint,
amikor a helyi kdz6sség megismeri az Uj lakdkat, mint embereket, szomszédokat és kdzosségi

tagokat, a korabbi ellenallast gyakran elfogadas, s6t tamogatd hozzaallas valtja fel.
Cikkek a kitagolas elétti id6szakrol:

https://kesztolc.hu/latogatas-az-irmak-hazaban

https://hvg.hu/itthon/20231223 tamogatott lakhatas fogyatekos ellatas IRMAK Esztergom Kes

ztolc kitagolas szocialis ellatas

https://tvkeszthely.hu/news/776-lakasotthonok-epultek-zalaapatiban-es-egeraracsan

« Kis létszamu tamogatott lakhatas esetében (1-2 lakohaz) nagyobb lehetéség van arra, hogy
a lakok jol illeszkedjenek a k6zOsségbe, mig nagy Iétszamu (120 6), teljes kivaltas esetén
ez kevésbé megvalésithato.

e |d6vel problémat jelenthet a tartds apolasra szoruld lakok ellatasa a tamogatott lakhatasban.

A tamogatott lakhatasban él6 fogyatékossaggal €l6 személyek esetében az életkor elérehaladtaval
és az egeszsegi allapot romlasaval uj kihivasok jelennek meg, amelyekre a jelenlegi ellatérendszer
sok esetben még nincs teljesen felkészulve. A korabban elsésorban 6nallé életvitelre, kdzosségi
integraciora és készségfejlesztésre épuld szolgaltatasok mellett egyre hangsulyosabba valik az
id6sodéssel 0sszefuggd gondozasi, apolasi és egészsegugyi tamogatas sziukségessége. Ez a
folyamat nemcsak az érintettek életminéségét befolyasolja, hanem komoly szakmai és
rendszerszintl kérdéseket is felvet.

o Nagy igény mutatkozik az egyszemélyes szobak; az intimitas, és a sajat tér adta szabadsag
megélésének élménye iranti.

Havasiné Riba Eszter

Tamogatott lakhatas és Tamogato Szolgalat

11



TERULETI SZAKMATAMOGATAS FEJER ES KOMAROM — ESZTERGOM VARMEGYE
2026. 1.

HIRLEVEL

Falu és tanyagondnoki munkacsoport

Tajékoztatas a KENYSZI jelentési kotelezettségrol
Szervezetunk felé tobb megkeresés érkezett, miutan elkuldtik a falu- és tanyagondnoki szolgalatot

mikodtetd fenntartok részére a tajékoztatast a KENYSZI jelentési kotelezettségrol.

A Fejér és Komarom-Esztergom varmegye teruletén mikodd, falu- és tanyagondnoki szolgalatot
fenntarté szervezetek szamara tajékoztatast nyujtottunk a KENYSZI rendszerrel kapcsolatos

jelentési kotelezettségekrél.

A megkeresések és egyeztetések soran kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy a fenntartok és a
szolgaltatok munkatarsai pontos, naprakész informaciok birtokaban készulhessenek fel az
adatszolgaltatasi feladatokra. Segitséget biztositottunk a KENYSZI-hozzaférések igénylésével és
kezelésével kapcsolatban, valamint tamogatast nyujtottunk az e-képvisel6 kijeldlésével és az

adatszolgaltato munkatarsak szerepkorével 0sszefliggd kérdésekben is.

Kllon tajékoztatast adtunk a 2026. januar 1. és 2026. junius 30. kozotti idészakra vonatkozdé
tevékenységnaplo-vezetési szabalyokrdl. Felhivtuk a figyelmet arra, hogy ezen id6szak jelentési
hatarideje 2026. julius 1. és julius 31. kozé esik, ezert kiemelten fontos a folyamatos, szabalyszer(
adminisztracié annak érdekében, hogy a jelentés benyujtasa zokken6mentesen torténhessen.

Célunk, hogy a fenntartok és a szolgaltatok munkatarsai szamara a jogszabalyi el6irasoknak
megfeleld, pontos és hataridbben torténd adatszolgaltatas ne jelentsen tobblet terhet, és a
rendszerhasznalat soran felmerul kérdésekben folyamatos szakmai tdmogatast biztositsunk.

Amennyiben tovabbi kérdés merll fel a KENYSZI rendszer hasznalataval vagy a jelentési
kotelezettséggel kapcsolatban, munkatarsaink készséggel allnak rendelkezésre.

2026.marcius 30. program:
Falu és tanyagondnoki talalkozé — Bicskén, a Bicskei és Esztergomi jaras teruletén dolgozé falu és
tanyagondnokok részére E

Toéthné Szakacs lldikd

falu és tanyagondnoki munkacsoport
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Id&s alapszolgaltatas munkacsoport

Az Id6s alapszolgaltatas orszagos munkacsoportja a hazi segitségnyujtas modszertani
utmutatéjanak elkészitésen dolgozik. Az utmutato az egyszemeélyes hazi segitségnyujto szolgalatok
szamara is hatékony segitséget fog nyujtani. Az idei évben célként hataroztuk meg a Fejér és

Komarom-Esztergom varmegyében miikodé egyszemeélyes szolgaltatasok felkeresését.

2026. februar 17-én Kislang és Sarszentmihaly telepulésre latogattunk el.

Kislang https://kislang.hu/ telepllésen a polgarmester és a Szocialis, Csalad- és Gyermekjoléti

Szolgalat csaladgondozodja mutatta be a telepulés szocialis ellatérendszerét.

A polgarmester a telepulés helyzetérdl és kihivasairdl beszélt. A szocialis terllet iranti elkotelezett,

tamogato hozzaallasa nagy segitséget jelent a szakmai munkat végz6 kollégak szamara.

Sarszentmihaly http://www.sarszentmihaly.hu

E-mailben kildoétt megkeresésunkre, melyben az egyszemélyes hazi segitségnyujté szolgalatok
jelentkezését kertuk, Sarszentmihaly polgarmestere jelentkezett els6ként. Telefonon tajékoztatott
minket segit6kész egyuttmikodéserdl.

A helyszinen a hazi segitségnyujtas szolgaltatas gondozénéje volt segitséglinkre.

A latogatas tapasztalatai 6sszességében azt mutatjak, hogy mindkét telepulésen elkotelezett
szakemberek végzik munkajukat, akik a rendelkezésre allo eréforrasok mellett igyekeznek magas

szinvonalon biztositani a szocialis ellatast a lakossag szamara.

Kovetkeztetéseink:

e pozitivan fogadtak a részunkrél felajanlott szakmatamogatasi segitséget
e egyszemélyes szolgaltatas miatt igényt tartanak a szakmai tamogatasra

Szbke-Szabo Monika Tothné Szakacs lldiko
gesztorszervezet vezet6 modszertani munkatars
Id6s alapszolgaltatas orszagos munkacsoport Id6s alapszolgaltatas teruleti
munkacsoport
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Fogyatékoslgyi munkacsoport

Legyen gondod magadra is — kiégés-prevencidé és ongondoskodas a
segitd hivatasban

A teriilet szakdolgozéi szamara ,Legyen gondod magadra is — kiégés-prevencio és
ongondoskodas a segité hivatasban” cimi szakmai napot tartott Tamas-Kovaly Zsoka
szupervizor, addiktologiai és sémakonzultans jelblt mentalhigienés szakember- marcius 24-én

Esztergomban a Szent Rita Otthonban.

A kreativ bemutatkozo6 korben visszatekintettiink a szakmai utunkra, hivatasunkra. Mindnyajunkat
megérintettek a személyes torténetek, amik j6 alapot adtak a tovabbi munkahoz. Az elméleti
részben az oOngondoskodas lelki folyamatairdl, eszkdzeirél hallottunk, majd sajat élményl
gyakorlatokon keresztul kaptunk képet a ,hivatdas személyiségunk” fejlesztésérél. Arrdl, hogy
hogyan tudunk jobban odafigyelni magunkra, mi az, amiért a sajat életinkben felel6sséget
vallalhatunk, hogyan gondoskodhatunk magunkrdl jobban, ami végs6 soron a gondozottak érdeke
is. A szakember legfontosabb munkaeszkoze a sajat személyisége, a kiégés pedig valdjaban az
ongondoskodas hosszu tavu hianya. Kifejezetten hasznos stresszkezeld, érzelemkezeld és
stabilizal6 gyakorlatok mélyitették a tapasztalast, melyekkel a mindennapokban bdvithetjuk az
eszkoztarunkat, és segithetjuk a kiégés megelb6zését. A zard korben nagyon szép, meghato
gyakorlattal zartuk az énismereti munkat, melynek soran visszajelzést kaptunk arrél, hogy mennyi

mindent adhattunk és kaphattunk egymastol a nap soran.

A nap masik felében a helyi kollégak tartottak beszamolot- az autizmusrol. Az elért eredményeikrdl,
a bevalt j6 gyakorlatokrdl meséltek, amibe bekapcsolddtak a tobbi intézmény kollégai is a sajat

tapasztalataik megosztasaval.

Juhaszné Imre Andrea

fogyatékossagugyi teruleti és orszagosmunkacsoport
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Addiktolégiai munkacsoport

»Egészségdokk Roadshow”

A Terllet Szakmatamogatasi Rendszer Orszagos Addiktoldégiai Munkacsoportja és a Csalad- és
Gyermekjoléti Szolgaltatasok Orszagos Munkacsoportja k6z0s szakmatamogatasi és
szakmafejlesztési work shop-okat szervez orszagos lefedettséggel, fiatalkord szerhasznaldk
addiktologiai ellatasanak bemutatasa céljabdl, ,Egészségdokk Roadshow” cimmel.
2026.03.23.-an Székesfehérvaron kertlt megrendezésre ez a program.
Téma:

o ateruleti addiktologiai ellatorendszer bemutatasa

o ,Mit tehetek? Hova forduljak?” — szakmai utak addiktoldgiai érintettségl kiskoru és felnétt

kliensek esetében

Bemutatkozé intézmények
- Wichern Alapitvany
VEGLEGES prezentécié_kiilsé hasznalatra.ppsx - Google Drive
- TiniRehab
https://www.dropbox.com/scl/fi/nksfumx8h8d0g45184nhm/EG-SZS-
GDOKK _TINIrehab _bemutat-sa-4.pdf?rlkey=diawuitmx669jhldk6xhbomqj&st=r521u698&d|=0
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Atmeneti ellatas munkacsoport

Egyuttmiikodés az atmeneti gondozas és a gyamhatésag kozott —
Szakmai nap Dunaujvarosban

Az atmeneti gondozas munkacsoport 2026. marcius 5-én Dunaujvarosban tartott szakmai napot.

A Székesfehérvari Jarasi Hivatal Gyamugyi Osztalyanak két munkatarsa (dr. Horvath-Noszkd Zsolt
osztalyvezeté, dr Milias Gabor gyamugyi szaklgyintéz6), a Dunaujvarosi Jarasi Hivatal Gyamugyi
Osztalyanak két munkatarsa (Kiss David gyamugyi szaklgyintézd, Sohonyai Bernadett Judit gyamugyi
szaklgyintéz6), valamint a FM Kormanyhivatal Hatésagi Fdosztaly Szocialis és Gyamulgyi Osztalya
munkatarsa (Zambo-Czeiner Petra szocialis és gyermekvédelmi szaklgyintéz6, gyermek- és ifjusagvédelmi
koordinator) fogadta el meghivasunkat a szakmai napra.

A rendezvényt Szab6 Zsolt Dunaujvaros MJV alpolgarmestere nyitotta meg.

A talalkozé célja a szakmai parbeszed erésitése, az egyuttmikoddés elmélyitése volt, kildonds tekintettel a
hatésagi intézkedések terlletén, ahol a pontos, kozds értelmezés és az Osszehangolt fellépés
elengedhetetlen. Az atmeneti gondozast biztositd intézmények elsésorban a védelembe vétel, az ideiglenes
hatalyu elhelyezés és a nevelésbe vétel kapcsan keriiinek kapcsolatba a gyamhatdsaggal, de természetesen
a meghivott vendégek készséggel megvalaszoltak minden mas kérdést is. A téma aktualitasa és fontossaga
mellett a jelentés szamu érdeklédd az egyuttmiikdodés iranti elkételez6dést is mutatta. Az atmeneti gondozast
nyujté intézmények mellett tdbb csalad- és gyermekjéléti szolgalat és -kdzpont, valamint az NSZI
munkatarsai is jelen voltak. Az atlathatésag érdekében két csoportra bontottuk a jelenléviket, lehetéséget
teremtve ezzel a sajat intézményt érint6 specialis kérdések megvitatasara is. A Kormanyhivatal munkatarsa
az ellenérzési tapasztalatait osztotta meg a jelenlévdkkel, kiilén kiemelte, hogy a személyi- targyi feltételek
hianya mutatkozik leginkabb, a szakmai munkarél pedig elmondhatd, hogy magas szinvonalu.

A talalkozé végeén lehet6ség volt a helyi csaladok atmeneti otthona meglatogatasara, melyen tobben részt

vettek.

Erdélyi Zsuzsanna
Atmeneti ellatas munkacsoport
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Csaladsegité és Gyermekjoléti munkacsoport

A kézelmultban megjelent - A csalad- és gyermekjoléti szolgaltatas keretében biztositott szocialis
segqité munka folyamatairdl sz6l6 médszertani utmutaté — GYERMEKJOLETI SZOLGALTATAS,

2026. februar 16. napjan kerult kiadasra,
3. atdolgozott kiadas,

elérhet6 és letoltheto:

https://szocialisportal.hu/elkeszult-a-csalad-es-gyermekjoleti-szolgaltatas-kereteben-

biztositott-szocialis-segito-munka-folyamatairol-szolo-modszertani-utmutato-gyermekjoleti-

szolgaltatas-cimu-szakmai-doku/.

A Mddszertani utmutatd aktualizalasat elsésorban a szolgaltatast érinté és a 2. kiadas megjelenése

Ota tortént jogszabalyvaltozasok indokoltak. Mindemellett a dokumentum a gyakorlati szakmai

tevékenység tamogatasa érdekében tobbek kozo6tt olyan Uj tartalmakkal egészult ki, mint:

a gyermeket veszélyeztetet§ kortlmények szempontjainak veszélyeztetettségi csoportok
szerinti 6sszefoglalasa;

amennyiben felmerdl a gyermek nevelésbe vétele kezdeményezésének szukségessége, a
javaslat objektiv alatamasztasat el6segité sztenderdizalt médszer bemutatasa;

a Gyermekeink védelmében elnevezésl informatikai rendszerhez kapcsolodo
dokumentacios tevékenység egyes folyamatelemek szerinti ismertetése;

a szlletend6 gyermek haza nem adhatosaganak megallapitasara iranyul6 gyermekvédelmi
hatosagi eljaras folyamatanak részletes leirasa.

Az utmutatd részletesen bemutatja a szocialis segit6 munka egyes szakaszait, a folyamatok

egymasra eépuléseét, valamint azokat a szakmai elveket és modszereket, amelyek a hatékony és

tudatos segit6 tevékenység alapjat képezik. A dokumentum kitér a kapcsolatfelvétel és a bizalom

kialakitasanak fontossagara, a csaladok szikségleteinek feltarasara, a problémahelyzetek

értelmezésére, valamint a megfelel6 segitségnyujtasi formak megtervezésére és megvalodsitasara.

A mobdszertani anyag hangsulyozza a csaladkoézpontu szemlélet jelentéségét, amelyben a

szakemberek a csalad er6forrasaira épitve, partnerségben dolgoznak a gyermekek és a szul6k
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tamogatasan. Kiemelt szerepet kap benne a prevencio, a korai segitségnyujtas, valamint a
gyermekek veszélyeztetettségének megel6zése és csOkkentése.

Az utmutato részletesen foglalkozik a szakmai dokumentacié kérdésével is, bemutatva a segitd
munka soran alkalmazott legfontosabb adminisztracios feladatokat és azok szakmai jelentésegeét.
Emellett iranymutatast ad az esetkezelési folyamatokhoz, a gondozasi tervek elkészitéséhez,

valamint a csaladokkal folytatott folyamatos segité munkahoz.

A dokumentum kuldn hangsulyt fektet a szakmakdzi egyuttmikodésre is. A gyermekek és csaladok
tamogatasa sok esetben csak tobb szakember 0sszehangolt munkajaval valosulhat meg, ezért a
modszertani utmutato kiemeli a jelz6rendszeri tagok kozotti egyuttmikddés, az informaciécsere és

a kdzos szakmai gondolkodas jelentdségét.

A kiadvany fontos szakmai segitséget nyujt mindazok szamara, akik a gyermekjoléti alapellatas
terlletén dolgoznak. A benne foglalt iranymutatdasok hozzajarulhatnak a szakmai munka
egysegesebb megvalositasahoz, a szolgaltatasok mindségének erdsitéséhez, valamint ahhoz,
hogy a gyermekek és csaladok idében és megfelel6 tamogatast kapjanak a felmerilé nehézségek

kezeléséhez.

A moddszertani utmutaté megismerése és alkalmazasa a gyakorlatban segitheti a szakembereket
abban, hogy munkajuk soran még tudatosabban, atlathatébb folyamatok mentén és hatékonyabban

tudjak tdmogatni a hozzajuk forduld gyermekeket és csaladokat.

Tisztl Henrik Toth David
Csalad és gyermekjoléti tertleti és Csalad és gyermekjoléti teruleti és
orszagos munkacsoport tag orszagos munkacsoport tag
Fejér varmegye Komarom-Esztergom varmegye
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Protokoll moédositas

Modosult a ,Protokoll a Voros kod kiadasaval 6sszefliggd feladatokrél" cimi dokumentum.

A Protokoll moédositasat Fulop Attila gondoskodaspolitikaért felelés allamtitkar 2026.02.09-én
jovahagyott.

A dokumentum elérhet6 az alabbi linken:

https://szocialisportal.hu/modosult-a-protokoll-a-voros-kod-kiadasaval-osszefuggo-feladatokrol-

cimu-dokumentum/
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A Hirlap szerkesztésében részt vett:

Sz6ke-Szabo Moénika — Gesztorvezet6, mail@koronaiszi.hu, 06/70 682 5255
Harsanyi Gara Gergely — Szenvedélybeteg munkacsoport, hagergely21@gmail.com, 06/30 309 7723

Bereczki Kornélia — Hajléktalanligyi munkacsoport, bereczki.kornelia@fehervarkrizis.hu, 06/70 455 9192

Erdélyi Zsuzsanna — Atmeneti gondozas munkacsoport, erdelyi.zsuzsanna@fehervarkrizis.hu, 06/70 459 0439

Farnas Noémi - Addiktolégiai munkacsoport, farnas.noemi@revfehervar.hu, 06/30 516 9152

Szilagyi Laura — Addiktolégiai munkacsoport, szilagyi.laura@revfehervar.hu 06/30 516 9152

Gabala Ferencné — |d6s szakositott munkacsoport, gabala@pelifoldi-idosek-otthona.hu, 06/30 931 7278

Harsanyi Gara Gergely — szenvedélybetegek rehabilitaciés ellatasa munkacsop., hagergely21@gmail.com
06/30 309 7723

Havasiné Riba Eszter — Tamogatott lakhatas és Tamogatoé szolgalat mcsop, ribaeszter@irmak.hu, 06/30 931 2960

Juhaszné Imre Andrea — Fogyatékossaguigyi munkacsoport, szentrita@koronaiszi.hu, 06 (70) 6825266

Tacsik Magdolna — Pszichiatriai munkacsoport, telephelyvezeto@koronaiszi.hu, 06/70 682 5262

Tisztl Henrik — Csalad és Gyermekjoléti munkacsop, tisztl.henrik@csaladesgyermekijolet.fehervar.hu, 06/30 701 3703

Toéthné Szakacs Ildiké — 1d8s alapszolgaltatdas munkacsoport, tszr@koronaiszi.hu, 06/70 682 5259
Toth David — Csalad és Gyermekjéléti munkacsoport, toth.david@hidkozpont.hu, 06/70 640 2392

Hirlevél kapcsolattarté: Tothné Szakacs lldiké, médszertani munkatars
Elérhet6ség: 06/70 682 5259, tszr@koronaiszi.hu

Amennyiben nem szeretne tobb hirlevelet kapni, kérjlk, jelezze a kévetkez6 e-mail cimen:

tszr@koronaiszi.hu
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