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Hirlevellinkkel szeretnénk rendszeresen tajékoztatast adni a kézelgd
szakmai napokrél, konferenciakrdl, az ott elhangzott el6éadasokral,
valamint a szocialis és gyermekvédelmi terlletet érinté aktualis
kérdésekrél.

Ugyanakkor fontosnak tartjuk, hogy a hirlevél ne csak
informaciéatadasra szolgaljon, hanem teret adjon az intézmények
bemutatkozasanak, a jol mikodé szakmai gyakorlatok, sikeres

° Kapcsolat programok és tapasztalatok megosztasanak is. Szivesen fogadjuk
azokat a beszamoldkat, hireket, amelyek bemutatjadk a szakmai
mindennapokat, az elért eredményeket vagy egy-egy jol sikerlilt
kezdeményezést.

Bizunk benne, hogy a kodzds gondolkodas és tapasztalatcsere
hozzajarul a szakmai munka erésitéséhez és az egyittmikddések
elmélyitéséhez.
Zeke Adél
maodszertani munkatars
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»Mi tortént a szakmai rendezvényeinken?”

Ebben a rovatban 6sszegyiijtjiik a szakmai rendezvényeinken elhangzott legfontosabb
Uzeneteket, értékes tapasztalatokat.

Az Egészségdokk Alapitvany, a Terlleti Szakmatamogatasi Rendszer Addiktologiai Orszagos
Munkacsoportja és a Csalad- és Gyermekjoléti Orszagos Munkacsoportja kozos
szakmatamogatasi es szakmafejlesztési workshopokat szervez orszagos lefedettséggel,
fiatalkora szerhasznalok ellatasat célzo ,,Egészségdokk Roadshow” cimmel, melynek 3.
allomésa Geéberjén volt a Szabolcs - Szatmar -Bereg Varmegyei Szakmatamogatasi Rendszer
vonatkozasaban 2026.marcius 05-én.

A workshopok célja, hogy gyakorlatorientalt médon tdmogassak a szakembereket az
addiktologiai érintettségli kiskoru és felnétt kliensekkel valo munka soran, kiilonds tekintettel
a szakmai utakra, az ellatorendszeri kapcsolodasokra és az egyiittmiikodési lehetoségekre.

A workshop célcsoportja: A gyermekvedelem es gyermekjoléti alapellatas rendszerében
tevékenykedd teriileti szakemberek, kiilonosen a csalad- és gyermekjoléti szolgalatok
munkatarsai.

Zeke Adél modszertani munkatars koszonté beszedében elmondta, a szerhasznalat kérdése ma
mar nem elszigetelt probléma. Nem ,,valaki mas teriilete”. Megjelenik a gyermekvédelemben,
a csaladsegitésben, az oktatasban, az egészsegligyben — és gyakran a rendezvényen résztvevo
szakemberek az elsOk, akikhez a jelzés eljut.

A szakmai nap célja ezért nem pusztan az informacioatadas. Hanem az, hogy, tisztabban lassuk
a szakmai utakat, jobban ismerjik az -ellatérendszeri kapcsolodasokat, és merjink
egylttmikodni.

NcN A L L A teriileti addiktologiai ellatorendszert Sarkadi Laszl6 a
Ve Szabolcs — Szatmar — Bereg Varmegyei Teriileti
. Szakmatamogatasi Rendszer Addiktoldgiai Orszagos
Munkacsoport  szakértdje,  terlileti  addiktologia
munkacsoport vezetdje mutatta be.
. Aszakember elmondta, Magyarorszagon az alkoholizmus
kiemelt népegészségligyi problémaként jelentkezik.
Az alkoholfogyasztas kdvetkezményeire visszavezethetd
halalozas standardizalt aranyszama Magyarorszagon 3,68
halaleset volt szazezer lakosra vetitve. ( Forras: Kdzponti
Statisztikai Hivatal (KSH), Eurostat adatok alapjan.)
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A visszaes6k aranyarol elmondhatd, hogy mig a segitséget kér6k 43%-a kezdi Ujra az
alkoholfogyasztast, addig ez az arany az egyedul probalkozok esetében 83%. ( Forrés:
nemzetkdzi addiktolégiai kutatasok alapjan ( WHO)

A segitségnyujtasban fontos szerepet kap a tdimogatd kdrnyezet (Csalad — szakemberek)
Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye szenvedélybeteg-ellatod rendszere egy tobbszintli, komplex
halozat, amely az egészségugyi szakellatastdl (addiktoldgia, pszichiatria) a szocialis
alapellatason (nappali ellatas, kozosségi gondozas, alacsony kiiszobii ellatas) at a bentlakésos
intézményekig terjed. A rendszer kiemelten kezeli az alkohol- és drogproblémakkal kiizd6ket,
kiilonos tekintettel a varmegye hatranyos helyzetébdl ad6do mentalis terhekre.

A szenvedélybetegek szakellatasi rendszerét bemutatva az eléadd ismertette, hogy a
szenvedélybetegek ellatdrendszere tobbféle intézményi formabdl all, amelyek célja a kezelés,
a rehabilitacio és a tarsadalmi reintegracio elsegitése.

Orszagos szinten az ellatasi formak kozil, intézmények szdmara levetitve, a tamogatott
lakhatas képviseli a legnagyobb aranyt (30%), amely lehetévé teszi, hogy az ellatottak
viszonylag 6nall6 életet éljenek, mikdzben sziikség esetén szakmai segitséget kapnak.

Jelentés aranyt képviselnek az intézményi otthonok (28%), amelyek bentlakasos ellatast
biztositanak azok szdmara, akik tartds gondozasra és feliigyeletre szorulnak. A rehabilitacids
intézmények aranya 26%, ahol strukturalt terapias programok és komplex kezelések segitik a
szenvedélybetegek felépiilését.

Kisebb aranyban jelennek meg a rehabilitacios célu lakootthonok (9%), amelyek a rehabilitaciot
és az 0nallo eletvitelre valo felkészitést szolgaljak. Az atmeneti otthonok aranya 7%, amelyek
ideiglenes elhelyezést és stabilizacios lehetdséget biztositanak a raszorulok szamara.

(A statisztikai adatok vonatkozasaban a forras: Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) szocialis
statisztikai, valamint a hazai szenvedélybeteg-ellatorendszert bemutat6é szakmai anyagok)

A varmegye sajatossagai — a nagy kiterjedésti, ruralis telepiilésszerkezet, a szocialis hatranyok
halmozodasa és az ellatashoz valé hozzaférés egyenlotlensége — jelentdsen befolyasoljak az
addiktologiai ellatas miikodését. A térségben az egy fore jutd alkoholfogyasztas is magasabb,
ami fokozott terhelést jelent az ellatorendszer szamara.

A fekvobeteg és rehabilitacios addiktoldgiai ellatds megyei szinten Nagykalloban mukodik,
ahol detoxikacios kezelések, tobb hetes terapias programok és komplex pszichoszocialis ellatas
segiti a betegek felépulését.

A jardbeteg-ellatas Nyiregyhazan, addiktologiai gondozo és szakrendelés keretében érhetd el,
ahol diagndzis, ambulans kezelés, elterelés és utankoveteés is torténik, valamint a megye egyik
fontos beutalasi kdzpontjaként miikodik.

Az ellatérendszer ugyanakkor tobb kihivassal is szembesiil, tobbek kozott a teriileti elérhetdség
nehézségeivel, kapacitaskorlatokkal, az utdgondozas hidnyossagaival és a szakemberhiannyal.
A jovobeni fejlesztések érdekében fontos a megyei szintli tervezés, az ellatasi lanc
megerdsitése, a teriileti egylittmiikddések és a kozosségi szolgaltatasok bdvitése, valamint a
helyi eréforrasok hatékonyabb kihasznalasa.
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Segithetek?!” — Hova fordulhatunk? A Mateszalkali
Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum bemutatdsa és
szakmai kapcsolddasi pontjai cimmel Szélesné Vinnai
Zsuzsanna a Szatmari Egyesitett Szocialis és
Egészsegugyi Alapellatasi Intézmények
szenvedélybeteg kdzOsségi ellatas
tagintézményvezetdje tartott eldadast, melyet a
Matészalkai  Renddrkapitdnysdg  Blnmegel6zés
Angyalai Csoport és a Matészalkai Egészsegfejlesztési
™ Iroda ,Jozan ¢és Tiszta Sziv’ —  Epitsiink
Kommunikécios hidat a generaciok kdzott-cimii prevencios kisfilmjeinek vetitésével kezdett.
A kisfilmek valds problémékra hivtak fel a figyelmet. A drog, a kabitészer és az alkohol sok
fiatalt és csaladot érintenek. A filmek segitettek megmutatni, milyen kdvetkezményei lehetnek
ezeknek.
A szakember elfadasaban sz6 esett a megeldzés fontossagarodl is, hiszen a segitségnyljtas
gyakran mar az ismeretataddsnal kezdddik. Ebben kiemelt szerepe van a Kabitoszeriigyi
Egyeztet6 Forumnak (KEF), amely a helyi drogprevencios tevékenységek 6sszehangolasdban
miikodik kézre. A Matészalkai KEF célja a drogprevencio erdsitése, kiillondsen a kdzoktatasi
intézményekben zajlo megel6z0 munka tdmogatasaval.
Ennek keretében drogprevencios programokat szerveznek nemcsak didkok, hanem
pedagogusok, sziilok és a szegregatumokban €16 k6zosségek szamara is, emellett figyelemmel
kisérik a palyazati lehetdségeket €s képviselik a varosi drogstratégiaban megfogalmazott
prevencids iranyelveket.
A prevencios munka részeként bemutatta a ,,J6zan ész, tiszta sziv” cimii projektet is, amelynek
célja kommunikéacids hid epitése a generaciok kdzott. A program filmeken keresztil dolgoz fel
nehéz, de fontos témakat — példaul oOngyilkossagi hajlamot, rendkivali halédlesetet,
egészségtelen csaladi mintakat vagy traumatizalt gyermekek torténeteit.
A kezdeményezés célja nem a félelemkeltés, hanem a tisztanlatas elésegitése és a parbeszéd
elinditésa.
A prevenci6 soran gyakran hasznaljak a ,,jéghegy-modell” szemléletét is.
A felszinen sokszor csak a szerhasznalat, a bulizas vagy a lazadas lathato, azonban a hattérben
gyakran magany, szorongas, dnertékelési zavarok vagy csaladi konfliktusok allnak.
A szakember hangsulyozta, hogy a drog sok esetben egy ,rossz valasz” egy valos belsé
fajdalomra.
Fontos felismerni a veszélyjeleket is, mint példaul a hirtelen hangulatvaltozas, az
elszigetelodés, a tanulmanyi eredmények romlésa, a megvaltozott alvasi vagy étkezési
szokasok, illetve a korabbi érdeklodési kor elvesztése.
A fiiggdség kialakulasa fokozatos folyamat: a kivancsisagtol és alkalmi hasznélattol a
rendszerességen at akar a kényszeres hasznalatig vezethet, mik6zben a dopaminrendszer
milkddése is megvaltozik, és fokozatosan csokken a kontroll.
A szakember kiemelte, hogy a megszolitas mddja kulcsfontossagu.
A kioktatas és vadaskodas helyett az ért6 figyelem, a nyitott Kommunikacio és az Ggynevezett
Len-lizenetek” segithetnek. A bardtok szerepe is fontos: nem szabad biintarssd valni,
ugyanakkor érdemes batoritani a segitsegkérést és tamogatni a jozan, kdzos programokat. A
sziilok és pedagdgusok szamara pedig a nyitott kommunikacio, a szakemberek bevonasa,
valamint a hiteles példamutatés jelenthet véddéfaktort.
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Segitségért tobb szervezethez is lehet fordulni, példdul a Kék Vonal Gyermekkrizis
Alapitvanyhoz, drogsegély-vonalakhoz, helyi nevelési tanacsadokhoz vagy civil
szervezetekhez. ( Drogprevencios Alapitvany, REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat)

A prevenci6 egyik legerésebb véd6faktora a valodi emberi kapcsolatok megléte. Mindemellett
sz6 esett arrdl is, hogy a segit6 szakemberek esetében a kiégés komoly kockazatot jelent, ezért
az 6 tdmogatasuk €s szakmai megerdsitésiik is kiemelten fontos

»Az idegrendszer olyan, mint egy precizen hangolt hangszer. A drogok nem
»iellangoljak”, hanem belecsapnak a hurok kozé egy kalapaccsal. Lehet,
hogy egyszer nagyot szél, de utana nehéz lesz Ujra tiszta hangot kiadni

belole.” — részlet az eloadasbol.

»Mit tehetek? Hova forduljak?” — szakmai utak
| addiktologiai érintettségli kiskora ¢s felnott kliensek
- esetében

Az elbadok: Kiss Laszlo, Toth Roland (Egészségdokk
Kdzhasznu Alapitvany szakemberei) voltak.

Az el6adés kitért a hazai drogpolitikai kdrnyezet és a
drogpiaci trendek alakulasara is. Elhangzott, hogy 2020
Ota nincs érvényben atfogd nemzeti drogellenes stratégia,
ugyanakkor 2025 marciusatol 0j jogszabalyi hattér lépett
¢letbe. A szakemberek szerint az utobbi iddszakban az
artalomcsokkent6 programok visszaszorulasa, valamint a
kezeleésbe és ellatasba kertiles nehézségei is kihivast jelentenek a tertileten dolgozok szamara.
Az aktualis drogpiaci helyzetet tekintve tovabbra is jelentds szerepet toltenek be a dizajner
drogok, kiilonosen a , kristaly” néven ismert szintetikus stimulans, amely magas aranyban van
jelen a szerhasznalatban. Az utobbi idészakban Uj THC-tartalmu dizajner szerek is megjelentek
a piacon, amelyek inkabb a kisérletez6, alkalmi fogyasztok korében terjednek, és kevésbé
jellemzéek a szegregatumokban €16 szerhasznalokra. A jogalkotas jelenlegi generikus
szabalyozasa azonban ezt a vegyiletkort sok esetben nem fedi le teljes mértékben, ami tovabbi
kihivasokat jelent.

Az ellatorendszer mitkodésével kapcsolatban szé esett a kliensut fontossagarol is. A felépulés
folyamata sokszor nem illeszkedik az ellatérendszer intézményi struktarajahoz, ezért kiemelt
szerepet kap az integralt ellatdsi modell, amely lehetévé teszi, hogy az egyszer mar rendszerbe
keriilt kliens aktudlis sziikségleteinek megfeleld ellatdsban részesiiljon. Ennek része a
folyamatellatas szemlélete, valamint a feln6tt- és gyermekaddiktologiai ellatasi lehetdségek
bemutatasa is.

Az eléadasban bemutatasra kerlltek az Egészségdokk Kdzhasznu Alapitvany intézményei és
szolgaltatasai is, kiilon kitérve az addikcidos problémakkal kiizdé fiatalok ellatadsara. A
gyermekek ¢és serdiilok esetében alkalmazott terdpids kdzossegi modell hangsulyt helyez a
gondoskodd kornyezetre, az életkori sajatossagoknak megfelelé informacionytjtasra és a
kozosségi életre. A terapias folyamatban kiemelt szerepet kap a csalad fokozott bevonasa,
valamint a tanulds és az oktatas tamogatasa, mikzben a munkatevékenység kisebb hangsulyt
kap.
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Az integralt ellatas sordn a szakemberek figyelembe veszik az addikcios problémakkal kiizd6
fiatalok specialis sziikségleteit, az egészségmagatartast befolyasoldo tényezdk sériiléseit,
valamint azokat a korulményeket, amelyek kezelést vagy terapids beavatkozast indokolnak. A
bemutatott tapasztalatok szerint a hatékony ellatas alapjat a kiilonboz6 szolgaltatasi formak,
terapias intervenciok ¢és tamogatd kozosségi elemek dsszehangolt mitkodése adja.

Az eléadasokat kdvetden a jelen 1év0 szakemberek aktiv parbeszédet folytattak az eldadokkal.
Tobb kérdés érkezett a csalad bevonasanak lehetéségeir6l, valamint arrol, hogy milyen
tapasztalatok vannak a terdpias folyamat sordn a sziilok és a csaladi kornyezet
egylittmiikodésével kapcsolatban. A résztvevok kitértek arra is, hogy melyek azok a
gyOkérproblémak, amelyek a fiatalkori szerhasznalathoz vezethetnek, ( elhanyagolé csalad
vagy tulovo, tulféltd csalad)és milyen beavatkozasi lehetdségek allnak rendelkezésre ezek
kezelésére. ( egyéni terapia, csaladterapia). Kilon figyelmet kapott az a helyzet is, amikor a
szegregatumokban €16 csalddokban a szerhasznalat generacior6l generaciora jelen van.
Példaként emlitették, hogy el6fordulhat, hogy a gyermek mar koran talalkozik
alkoholfogyasztassal vagy droghasznélattal a csaladban, sOt, egyes esetekben a sziilodk nem
tekintik probléméanak a szerhasznalatot, ami tovabb ndveli a fiatalok érintettségének kockazatat.
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Szocialis Szem (ezgeto)

Mint ahogyan eddigi Hirleveleinkben, most is helyet adunk konzorciumi  partnereink szakembereinek,
hogy az Altaluk képviselt szolgaltatasi terileten tortént eseményeket Osszefoglaljak, vagy Uj
informéaciokkal, mddszerekkel, programokkal, vagy érdekes, hasznos irésokkal ismertessék meg a
varmegyei szocialis szolgaltatokat, szervezeteket, intézményeket.

A kovetkezkben Zeke Adél modszertani munkatérs cikkét olvashatjatok ,, Aprd 1épések, nagy
valtozasok — szemléletvaltas a fogyatékossaggal él6k intézményi ellatasdban” cimmel.

2021-ben a Szocialis és Gyermekvédelmi Foigazgatosag négy kirendeltsége — 0sszesen 54
szakember bevonasaval — az Ertelmi Fogyatékossaggal Elék és Segitéik Orszagos
Erdekvédelmi Szovetségével (EFOESZ) egyiittmiikddve elinditotta a ,,SzemlELETvaltas az
intézményes ellatasban” cimi projektet.

A kezdeményezés célja, hogy az intézményi ellatasban érvényesuljon a 2019. majus 27-én
megjelent 1295/2019. (V.27.) Kormanyhatarozat szemléletvalto iranya, amely a
fogyatékossaggal €16 személyek szamara az apolast-gondozast nyuajté szocialis féréhelyek
kivaltasanak hosszu tavu koncepciojat tartalmazza (2019-2036). A projekt a szakmai
megujulast, a lakdk 6nallésaganak és onérvényesitésének tamogatasat helyezi a kozéppontba.

A kozponti kérdés az volt, hogyan tegyék lehetévé a lakOk szamara az adott intézményi
koriilmények kozott az 6nallo életvitelt, a dontések, valasztasok lehetdségét, az intézményeken
beliili 6nérvényesitést, hogyan alakuljon 4t a belsé szabalyozé kornyezet.

A kirendeltségek szakemberei belsé modszertani munkacsoportokat hoztak létre, melyek
feladata volt, hogy a fent emlitett szemlélet megjelenjen a napi szakmai gyakorlatban és a bels6
szabalyoz6 dokumentumokban. A gesztorintézmény munkatarsai, koztiik jomagam is, aktivan
részt vettiink ebben a folyamatban, amelynek eredményeként egy atfogé mddszertani kiadvany
szuletett: Szemléletvaltas megjelenése a szakmai és belsé szabdlyozo dokumentumokban a
fogyatékossaggal él6k bentlakdsos intézményében cimmel.

A projekt soran tobb modszertani flizet is napvilagot latott, amelyek a kiilonb6z6 kirendeltségek
sajat tapasztalatait, jo gyakorlatait mutatjak be:

. Nograd Varmegyei Kirendeltség: Az 6nallé életvitel tAmogatasa, a fogyatékossaggal
elo intézmenyi lako onallo, szuveren szerepvdllalasa az intézmény napi rutinjaban.
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. Csongrad-Csanad Varmegyei Kirendeltség: Onérvényesité csoportok miikédtetése
fogyatékossaggal élok bentlakdsos intézményében.

. Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kirendeltség: Lehetéségek biztositisa dontések
meghozatalaban fogyatékossaggal élék bentlakasos intézményében.

A csoportok munkajanak koordinaldsaban és a szakmai munkaban aktivan részt vesz még
Gyene Piroska Az Ertelmi Fogyatékosok és Segit6ik Orszagos Erdekvédelmi Szovetségének
elndke, valamint Seban Zoltan okleves andragogus, oktatasfejlesztési tanacsado, képzési
szakértd.

2023-2024-ben a projekt regionalis szakmai konferenciak keretében is bemutatasra kerlt, igy
Budapesten, Szolnokon, Székesfehérvaron, Zalaegerszegen és ismét Budapesten a zard
rendezvényen is talalkozhattak a Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag fenntartasaban
miikodo intézmények szakemberei a modszertani kiadvanyokkal, valamint az eredményekkel
és tapasztalatokkal.

2025.marciusaban, a projektben résztvevé 4 Kirendeltség 14 szakembere, a Szocialis és
Gyermekvédelmi Féigazgatosag szervezésében egy mentorképzési programon vett részt,
amelynek célja az volt, hogy kepzett mentorként ne csak sajat kiadvanyuk terén, hanem a
,SzemlELETvaltds az intézményes ellatasban” projekt Osszes témdjaban segitsék el a
maodszertani kiadvanyok gyakorlati megvalositasat az intezmenyekben.

E mentorok aktivan timogatjak azoknak az intézményeknek a kollégait, akik vallaljak a projekt
megvalositasat, segitséget nyljtanak a megujult munkafolyamatok bevezetésében és
alkalmazasaban, legyen sz6 akar o6nallo életvitel tAmogatasardl, dnervényesité csoportok
miitkodtetésérél, a dontéshozatalban vald részvétel biztositasarol vagy a belsé szabalyozo
dokumentumok szemléletének felllvizsgalataban és tovabbfejlesztésében.

Szerepuk kulcsfontossagu a szakmai szemléletvaltas fenntarthatésagaban, hiszen gyakorlati
segitséget nyudjtanak a mindennapi tevékenységek sordn, erdsitve az intézményi
egylttmiikodést és a fogyatékossaggal €16 lakok aktiv, 6nalld szerepvallalasat.

A mentorok felkészitését kovetden megkezdddott a szakmai munka gyakorlati megvalositasa is. A
mentorok tobb, a Szocialis és Gyermekvédelmi Foigazgatosag altal fenntartott szocialis
intézményben személyes szakmai tamogatast nyujtottak/nyujtanak, melynek eredményekeént
intézmeényi munkacsoportok alakultak/alakulnak Ezek az intézményi kis munkacsoportok felelések a
madszertani kiadvanyokban meghatarozott szakmai tartalmak helyi adaptalasaért s bevezetéséért.

A folyamat részeként jelenleg egy mindségbiztositasi rendszer kidolgozasa is zajlik, amelynek
célja, hogy nyomon kovethetové ¢€s mérhetévé valjon a szemléletvaltds gyakorlati
megvalosuldsa az intézményekben. A rendszer segitséget nyujt a szakmai fejlédés folyamatos
értékeléseben, valamint biztositja a mddszertani kiadvanyokban foglaltak fenntarthatd és
kovetkezetes alkalmazasat.

A szemléletvaltas nem egy egyszeri feladat, hanem folyamatos szakmai tanulasi és fejlédési
folyamat. Az eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a dolgozdk elkotelezettsége, a lakok
bevondsa és a modszertani tamogatas egyuttesen képes valddi valtozasokat elinditani. A
szemléletvaltas sikerének kulcsa a szakmai egyiittmiikodés, a folyamatos tanuldas és a
fogyatékossaggal €16 személyek aktiv bevondsa, amely hosszu tdvon hozzéjarul az intézményi
ellatas mindségének fejlédéséhez.
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Egy gondolat erejéig........

Rovid szakmai gondolatok, hétkoznapi megfigyelések és idonként egy-egy konyvajanlo.
Ami a munka kdézben vagy két helyzet kdzott esziinkbe jut — és talan masnak is ismerés.

Tavasz a segit6 szakmakban — amikor nem jon meg az uj lendulet

A tavaszt altalaban a megujuléassal kotjuk
Ossze. Tobb feny, tobb energia, egyfajta
ujrakezdés érzése. A segitd szakmakban
dolgozoknal viszont ez nem mindig jelenik
meg ilyen egyértelmiien.

Az utobbi idében tobb  kollégaval
beszélgetve is elokeriilt, hogy ez az id6szak
inkdbb csendes kimeriltséget hoz, mint
valodi lendiiletet.

A tél alatt felhalmozodott terhelés nem
tinik el attol, hogy hosszabbak a nappalok.
Sokan tapasztaljak, hogy a szakmai munkak
kozott mar csak egy rovid szinetre van
erejuk, amikor csendben Glnek, vagy épp
egy gyors Kkavét iszogatnak, mert
egyszertien nincs tobb kapacitasuk azonnal
tovabblépni.

Kodzben ott van egy kevésbé kimondott
elvaras is: mintha ilyenkor mar jobban
kellene birni. Tébb tlrelem, tébb jelenlét,
tobb energia. Ha ez nem jon, kdnnyen
megjelenik az Onkritika is. ,,Miért nem
érzem magam frissebbnek? Miért nem
tudok tobbet adni?” — ezekkel a kérdeésekkel
sok szakember taldlkozik sajat magaban,
anélkil, hogy barki kimondana.

Pedig a segité munka terhelése nem igazan
koveti az évszakokat. Attol, hogy tavasz
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van, ez nem lesz automatikusan kevesebb.
Erdemes tudatositani: nem az évszak,
hanem a sajat energia- és
figyelemkapacitasunk  hatarozza  meg,
mennyit tudunk adni. Es az is rendben van,
ha néha ,,csak tuléljiilk” a napot, vagy ha
egy-egy feladat utan egy rovid szlinetre van
szlikségunk.

Lehet, hogy ez az id6szak inkdbb arrol szol,
hogy észrevegyik, hol tartunk valojaban.
Mire van most kapacitas, és mire nincs.
Nem célokat kell kijeléIni, hanem allapotot
felismerni. Idonként egy rovid reflexio is
elég: ,,Most ennyi van bennem, és ez
rendben van.”

Fontos, hogy a segit6 szakemberek sajat
mentalis allapotéra is figyeljenek. Nem kell
minden pillanatban maximalis teljesitményt
nyujtani, és nem kell minden energiankat
kitenni masokért. Neha a legnagyobb
tamogatas, amit adhatunk, az &nmagunk
elfogadasa — még akkor is, ha a tavasz mar
ragyog korulottink.

Nem mindig hoz tébb energiat a tavasz.
Néha inkabb azt mutatja meg, hogy mennyi
maradt. Es ez a felismerés lehet az elsd
Iépés ahhoz, hogy tudatosan épitsiik vissza
a sajat er6forrasainkat.

irta; Ekesné Kuritar Timea

konzorcium szakmai vezeto
Géberjén Kdzség Onkormanyzata
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Emlékezteto

Az alabbiakban 6sszegyiijtottilk a negyedév soran megjelent, a szocialis ellatorendszert
érinté legfontosabb jogszabalyi valtozasokat, szakmai informécidkat és palyazati
felhivasokat.

e “ Mi mennyi 2026- ban?”’- A Tolna Varmegyei Kormanyhivatal elkészitette a 2026.
januar 1-jét61 érvényes legfontosabb béreket, csaladtamogatasokat, szocialis ellatasokat
és kozterheket tartalmazo éves dsszefoglaldjat. Az dsszeallitas célja, hogy a lakossag és
a gazdalkodo szervezetek szamara egy helyen, atlathaté formaban nyujtson segitséget a
targyévben alkalmazandd keretszamok és jogszabalyi valtozasok kozotti
tajékozodasban.

e Modosult a ,Protokoll a Voros kod kiaddsaval Osszefliggd feladatokrdl" cimii
dokumentum. a Protokoll mddositasat Fiilop Attila gondoskodaspolitikaért felelés
allamtitkar 2026.02.09-én hagyta jova.

A dokumentum elérhetd az alabbi linken:

Elkésziilt “A csalad- és gyermekjoléti szolgaltatas keretében biztositott szocialis segitd
munka folyamatairdl sz6l6 modszertani Gtmutatd — GYERMEKJIOLETI
SZOLGALTATAS” cimii szakmai dokumentum 3. atdolgozott kiadasa.

A Modszertani utmutatd aktualizalasat elsdsorban a szolgaltatast érintd és a 2. kiadas
megjelenése Ota tortént jogszabalyvaltozasok indokoltak. Mindemellett a dokumentum

A program a Belligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti N
Szocialpolitikai Intézet tamogatasaval, a ,,Terlleti szakmatamogatasi ./\/g
% rendszer miikodtetése, szakmatamogatasi feladatok ellatasa 2025 /,/'

S RN ST palyazat keretében valdésul meg. 20 “Nszi 24


https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/tolna/megye/hirek/hir/tajekoztato-2026-evi-legfontosabb-munkajogi-szocialis-es?fbclid=IwY2xjawPligNleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETBuM2VMRlZ0RmNhNHhLRTFxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqYoz9kZLK8X45PpjgrFWUFz93OGdvNk5eCGt5Vl3pl4ERwc8nW3OV3oJDfF_aem_OtEGCbi7UEwe6MSTRW7koA
https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/tolna/megye/hirek/hir/tajekoztato-2026-evi-legfontosabb-munkajogi-szocialis-es?fbclid=IwY2xjawPligNleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETBuM2VMRlZ0RmNhNHhLRTFxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqYoz9kZLK8X45PpjgrFWUFz93OGdvNk5eCGt5Vl3pl4ERwc8nW3OV3oJDfF_aem_OtEGCbi7UEwe6MSTRW7koA
https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/tolna/megye/hirek/hir/tajekoztato-2026-evi-legfontosabb-munkajogi-szocialis-es?fbclid=IwY2xjawPligNleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETBuM2VMRlZ0RmNhNHhLRTFxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqYoz9kZLK8X45PpjgrFWUFz93OGdvNk5eCGt5Vl3pl4ERwc8nW3OV3oJDfF_aem_OtEGCbi7UEwe6MSTRW7koA
https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/tolna/megye/hirek/hir/tajekoztato-2026-evi-legfontosabb-munkajogi-szocialis-es?fbclid=IwY2xjawPligNleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETBuM2VMRlZ0RmNhNHhLRTFxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqYoz9kZLK8X45PpjgrFWUFz93OGdvNk5eCGt5Vl3pl4ERwc8nW3OV3oJDfF_aem_OtEGCbi7UEwe6MSTRW7koA
https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/tolna/megye/hirek/hir/tajekoztato-2026-evi-legfontosabb-munkajogi-szocialis-es?fbclid=IwY2xjawPligNleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETBuM2VMRlZ0RmNhNHhLRTFxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqYoz9kZLK8X45PpjgrFWUFz93OGdvNk5eCGt5Vl3pl4ERwc8nW3OV3oJDfF_aem_OtEGCbi7UEwe6MSTRW7koA
https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/tolna/megye/hirek/hir/tajekoztato-2026-evi-legfontosabb-munkajogi-szocialis-es?fbclid=IwY2xjawPligNleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETBuM2VMRlZ0RmNhNHhLRTFxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqYoz9kZLK8X45PpjgrFWUFz93OGdvNk5eCGt5Vl3pl4ERwc8nW3OV3oJDfF_aem_OtEGCbi7UEwe6MSTRW7koA
https://szocialisportal.hu/modosult-a-protokoll-a-voros-kod-kiadasaval-osszefuggo-feladatokrol-cimu-dokumentum/
https://szocialisportal.hu/modosult-a-protokoll-a-voros-kod-kiadasaval-osszefuggo-feladatokrol-cimu-dokumentum/

a gyakorlati szakmai tevékenyseég tdmogatasa erdekében tobbek kozott olyan ()
tartalmakkal egészilt ki, mint:

— a gyermeket veszélyeztetetd koriilmények szempontjainak veszélyeztetettségi
csoportok szerinti 6sszefoglalasa;

— amennyiben felmeril a gyermek nevelésbe Vvétele kezdeményezésének
sziikségessége, a javaslat objektiv alatdmasztasat elésegité sztenderdizalt modszer
bemutatasa;

— a Gyermekeink védelmében elnevezésti informatikai rendszerhez kapcsolodo
dokumentacios tevékenység egyes folyamatelemek szerinti ismertetése;

— a sziletendd gyermek haza nem adhatosiganak megallapitasdra iranyulo
gyermekvédelmi hatéségi eljaras folyamatanak részletes leirasa.

o A gyermekvédelmi szakellatast nyujto intézményekben, neveldsziiloi halozatokban és
a javitointézetekben ellatott gyermekek ¢és fiatal felndttek bantalmazasi eseteinek
Kivizsgalasara és kezelésére vonatkozd intézményi, fenntartdi és agazati modszertan”
negyedik maédositott valtozata elkészilt es 2026. februar 17-én dr. Zsilinszky Laszld
szocialis tigyekért felelds helyettes allamtitkar jovahagyta.

A gyermekek védelmér6l és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. térvény (a
tovabbiakban Gyvt.) 2018. januar 1. napjatol hatadlyos maédositasanak értelmében a
Gyvt. 11. (I b) bekezdése az alabbiakrél rendelkezik:

A gyermekbantalmazéssal szembeni védelemhez vald joganak érvényesitése
érdekében a gyermekvédelmi szakellatast nyujto intézményben és a javitdintézetben
felmerult gyermekbantalmazasi esetek Kivizsgalasa és kezelése a miniszter altal
jovahagyott, a minisztérium honlapjan kdzzétett intézményi, fenntartdi és agazati
maodszertan alapjan torténik.”

e Dontési lista a palyazati Gton finanszirozott fejleszt6 foglalkoztatast végzé fenntartok

-7z

Tovabbi hasznos informaciok, tartalmak megtalalhatoak facebook oldalunkon:

https://www.facebook.com/profile.php?id=100086405225573
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https://szocialisportal.hu/elkeszult-a-csalad-es-gyermekjoleti-szolgaltatas-kereteben-biztositott-szocialis-segito-munka-folyamatairol-szolo-modszertani-utmutato-gyermekjoleti-szolgaltatas-cimu-szakmai-doku/
https://szocialisportal.hu/elkeszult-a-csalad-es-gyermekjoleti-szolgaltatas-kereteben-biztositott-szocialis-segito-munka-folyamatairol-szolo-modszertani-utmutato-gyermekjoleti-szolgaltatas-cimu-szakmai-doku/
https://szocialisportal.hu/elkeszult-a-csalad-es-gyermekjoleti-szolgaltatas-kereteben-biztositott-szocialis-segito-munka-folyamatairol-szolo-modszertani-utmutato-gyermekjoleti-szolgaltatas-cimu-szakmai-doku/
https://szocialisportal.hu/modszertan-a-gyermekvedelmi-szakellatast-nyujto-intezmenyekben-neveloszuloi-halozatokban-es-a-javitointezetekben-ellatott-gyermekek-es-fiatal-felnottek-bantalmazasi-eseteinek-kivizsgalasara-es-kezele/
https://szocialisportal.hu/modszertan-a-gyermekvedelmi-szakellatast-nyujto-intezmenyekben-neveloszuloi-halozatokban-es-a-javitointezetekben-ellatott-gyermekek-es-fiatal-felnottek-bantalmazasi-eseteinek-kivizsgalasara-es-kezele/
https://szocialisportal.hu/modszertan-a-gyermekvedelmi-szakellatast-nyujto-intezmenyekben-neveloszuloi-halozatokban-es-a-javitointezetekben-ellatott-gyermekek-es-fiatal-felnottek-bantalmazasi-eseteinek-kivizsgalasara-es-kezele/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086405225573

Kapcsolat

A tovabbi sikeres szakmai egyiittmiikddés, valamint a kitlizott céljaink megvaldsuldsa
reményeben, kérlink Benneteket, csatlakozzatok hozzank.
Kérdéseiteket, véleményeiteket, hozzaszolasaitokat a kovetkezé e-mail cimekre varjuk:
ago.gyortelek@agogyortelek.hu
zeke.adel@agogyortelek.hu

Zeke Adél modszertani munkatars elérhetdségei:

E-mail cim: zeke.adel@agogyortelek.hu

Telefonszam: 0630/6514198

Forduljatok hozzank bizalommal!
Eredményes egylittmiikodésben bizva:

Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Szakmatamogatasi Rendszer
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Szakembereinkhez az aldbbi elérhetoségeken fordulhattok:

Terileti szakmafejlesztési egységek: Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye

Konzorcium

Kapcsolattarto neve, elérhetoségei

Szolgaltatasok, melyek
kapcsan kereshetik az adott

konzorciumi tagot

Viktoria Integralt

Szab6né Kovacs Eszter

szakositott ellatasok-kivéve

Gesztorszervezet Szociélis szabone.kovacs.eszter@agogyortelek.hu | hajléktalan szakosi?ott ellatas,
Intézmény 06 (20)474-02-08 gyermekek adtmeneti gondozésa
Szabolcs-Szatmar-
Bereg Sarkadiné Fehér Ildikd id6sek otthona,( demens
Varmegye vezetoapolo@agogyortelek.hu betegek tartds bentlakésos
06 (20)516-13-38 ellatésa)
szenvedélybetegek otthona,
Sarkadi Laszlo tamogatott lakhatas fogyatékos
sarkadi.laszlo@agogyortelek.hu és pszichiatria személyek
06 (20)516-09-24 részére
Bodzan Enik6 fogyatékkal €16k nappali
Konzorciumi "Jot s joI" a bodzan.eniko87@gmail.com ellatasa,
tag.l Szatmari 06 (30)441-21-41 pszichiatriai betegek nappali
Kistérségben ellatasa, tdmogato szolgéaltatés,
Egyestilet akkreditalt foglalkoztatas
Felfoldiné Gere Anita étkeztetés, csalad és
gereancsi@gmail.com gyermekjodléti szolgaltatas,
Konzorciumi Szatmari 06(30)369-47-27 kozosségi ellatas
tag.2 Egyesitett
Szocialis és Alexané Takéacs Krisztina jelzérendszeres hazi
Egészsegligyi alexanekrisztina81@gmail.com segitségnyujtas
Alapellatasi 06(30) 445-98-41 hazi segitségnyujtas,
Intézmények
Koérizs Olivér hajléktalan személyek atmeneti
olivergodlike@gmail.com szallasa
06 (30)422-71-05
Maximovits Ibolya id6sek nappali ellatasa
Konzorciumi "Egyutt az uton" egyuttazuton@gmail.com
tag.3 Kdzhasznu 06 (30)985-21-46
Egyestilet
Konzorciumi Remény Csaladok

Dr. Lajos Krisztina

csaladok atmeneti otthona

tag.4 Atmeneti Otthona lajos.krisztina@punkosdi.hu
06 (70) 643-04-41
Ekesné Kuritar Timea falu -és tanyagondnoki
Konzorciumi Geéberjén Kozség kuritartimea@gmail.com szolgélat
tag.5 Onkormanyzata 06(70)/621-79-51
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Amennyiben szakmai kérdése, észrevétele vagy problémaja merul fel, kérjuk, forduljon
bizalommal szakmatédmogatési rendszerink illetékes orszagos munkacsoport tagjaihoz.

Orszagos Orszagos E.mail cime Telefonszama | Keépviselt szervezet
munkacsoport neve | munkacsoport neve
tag neve
Csalad és Felfoldiné gereancsi@gmail.com 06303694727 | Szatmari Egyesitett
Gyermekjoléti Gere Anita Szocidlis és
0rszagos Egészséguigyi
munkacsoport Alapellatasi
Intézmények
Id6stigyi Alexané alexanekrisztina81l@gmail.com | 06 30 4459841 | Szatmari Egyesitett
alapszolgaltatasi Takacs Szocialis és
0rszagos Krisztina Egészségligyi
munkacsoport Alapellatasi
Intézmények
Id6stigyi szakositott Sarkadiné vezeto.apolo@agogyortelek.hu | 06 205161338
ellatasi orszagos Fehér 1ldiko Viktoria Integralt
munkacsoport Szocialis Intézmeny
Falu- és Ekesné Kuritar kuritartimea@gmail.com 06 70 6217951 Géberjén Kozség
tanyagondnoki Timea Onkormanyzata
0rszagos
munkacsoport
Fogyatékossagugyi Bodzan Enik6 bodzan.eniko87@gmail.com | 06 304412141 | ,,Jot s JOI” a Szatmari
0rszagos Kistérségben
munkacsoport Egyesiilet
Pszichiétriai orszagos Zeke Adél zeke.adel@agogyortelek.hu | 06 30 6514198 Viktéria Integralt
munkacsoport Szocialis Intézmény
Addiktoldgiai Sarkadi Laszl6 | sarkadi.laszlo@agogyortelek.hu | 06 20 5160924 Viktéria Integralt
0rszagos Szocialis Intézmény
munkacsoport
Atmeneti gondozas Dr. Lajos Remény Csaladok
0rszagos Krisztina lajos.krisztina@punkosdi.hu | 06 70 6430441 Atmeneti Otthona
munkacsoport
Hajlektalanigyi Koérizs Olivér olivergodlike@gmail.com 06304227105 | Szatmari Egyesitett
0rszagos Szocialis és
munkacsoport Egészségugyi
Alapellatasi
Intézmények
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rendszer miikodtetése, szakmatamogatasi feladatok ellatasa 2025
palyazat keretében valdésul meg.

.o T -



BELUGYMINISZTERIUM

A program a Belligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti
Szocialpolitikai Intézet tamogatasaval, a ,,Terlleti szakmatamogatasi
rendszer miikodtetése, szakmatamogatasi feladatok ellatasa 2025
palyazat keretében valdésul meg.

&

AN

.’\
A



