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A program a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet 
támogatásával, a „Területi szakmatámogatási rendszer működtetése, szakmatámogatási 
feladatok ellátása 2025” pályázat keretében valósul meg. A rendezvényen elhangzottak nem 
feltétlenül tükrözik a BM és az NSZI hivatalos álláspontját. 

Meghívó és programterv 
 

„ADHD: Erősségek, fejlődési ívek és a támogató környezet szerepe” 
 

rendezvényre 

 
Tisztelt Hölgyem / Uram! 
 
Szeretettel hívjuk Önt és kedves munkatársait a "ADHD: Erősségek, fejlődési ívek és a támogató környezet 
szerepe" című szakmai rendezvényre. 
 
Az ADHD megítélése gyakran a végletekről szól: vagy csak nehézségként, vagy csak „szupererőként” tekintenek rá, 
miközben a valóság egy komplex egyensúlyi állapot. A szenvedélybeteg-ellátás szempontjából kritikus annak 
megértése, hogy az ADHD-s tünetek – különösen a figyelemzavar és az impulzivitás – nem szűnnek meg a 
felnőttkorral, csupán átalakulnak. Mivel az érintettek mindössze 15%-a „növi ki” a zavart , a kezeletlen esetekben a 
társuló pszichiátriai kórképek (pl. szorongás, depresszió, addikció) kockázata 85%-ra emelkedik. Az előadás célja, 
hogy a szakemberek és hozzátartozók felismerjék a „tiszta ADHD” mögött meghúzódó egyéb zavarokat és a 
multimodális terápia jelentőségét. 
A szakmai műhely kiemelt céljai: 
A fejlődési ív tisztázása: Bemutatni, hogyan változik az aktivitásszint és a figyelemkontroll a gyermekkortól a 
felnőttkorig. 
A terápiás spektrum ismertetése: A gyógyszeres kezelés mellett a komplementer terápiák (pl. neurokognitív tréning, 
coaching, étrend) helyének kijelölése a rehabilitációban. 
Gyakorlati útmutatás: Olyan nevelési és pedagógiai stratégiák átadása (pl. következetesség, pozitív motiváció, 
egyértelmű utasítások), amelyekkel megelőzhető a későbbi szerfüggőség kialakulása. 
 

A rendezvénnyel kapcsolatos fontosabb információk 
 

Fejér és Komárom-Esztergom 
Vármegye 

 

Rendezvény neve:  
„ADHD: Erősségek, fejlődési ívek és a 
támogató környezet szerepe” 

A rendezvény 
időpontja: 

2026.04.17. 13:30 – 15:30 

A rendezvény 
helyszíne: 

 
Ciszterci Szent István Gimnázium  
8000 Székesfehérvár, Jókai Mór u. 20. 
 

Programterv 

13:00-13:30 Regisztráció 

13:30-14:30 Előadás: Dr. Deák Robert: „ADHD: Erősségek, fejlődési ívek és a támogató környezet szerepe” 

14:30-15:30 Fórumbeszélgetés, egyéni szakmai tájékoztatás 

  

További információk: Részvétel ingyenes. 
  
 

Kelt: Székesfehérvár, 2026. április 9. 

Tisztelettel: 

Farnas Noémi Ilona 

területi munkacsoport tag 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjR1fHV096TAxXq5QIHHY6KE-IQ4kB6BAgfEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x4769f7b26f322ba9%3A0xcabd1901d5e082b4%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw0m3EBWYL8cXeDNnVHyVtKF&opi=89978449

