MEGHIVO
Meghivé és programterv
,ADHD: Erésségek, fejlodési ivek és a tamogaté kornyezet szerepe”
rendezvenyre

Tisztelt Hélgyem / Uram!

Szeretettel hivjuk Ont és kedves munkatarsait a "ADHD: Erésségek, fejlédési ivek és a tamogatd kérnyezet
szerepe" cimi szakmai rendezvényre.

Az ADHD megitélése gyakran a végletekrél szol: vagy csak nehézségként, vagy csak ,szupereréként” tekintenek ra,
mikézben a valdésag egy komplex egyensulyi allapot. A szenvedélybeteg-ellatas szempontjabdl kritikus annak
megértése, hogy az ADHD-s tlinetek — kiiléndsen a figyelemzavar és az impulzivitds — nem sziinnek meg a
felnéttkorral, csupan atalakulnak. Mivel az érintettek mindéssze 15%-a ,novi ki” a zavart , a kezeletlen esetekben a
tarsuld pszichiatriai korképek (pl. szorongas, depresszid, addikcid) kockazata 85%-ra emelkedik. Az eléadas célja,
hogy a szakemberek és hozzatartozok felismerjék a ,tiszta ADHD” mogott meghuzédd egyéb zavarokat és a
multimodalis terapia jelentéségét.

A szakmai mihely kiemelt céljai:

A fejlédési iv tisztazasa: Bemutatni, hogyan valtozik az aktivitasszint és a figyelemkontroll a gyermekkortdl a
feln6ttkorig.

A terapias spektrum ismertetése: A gydgyszeres kezelés mellett a komplementer terapiak (pl. neurokognitiv tréning,
coaching, étrend) helyének kijeldlése a rehabilitacioban.

Gyakorlati utmutatas: Olyan nevelési és pedagogiai stratégiak atadasa (pl. kovetkezetesség, pozitiv motivacio,
egyeértelmi utasitasok), amelyekkel megelézhetd a kés6bbi szerfiggdség kialakulasa.

A rendezvénnyel kapcsolatos fontosabb informaciok
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13:00-13:30 Regisztracioé

13:30-14:30 Elbadas: Dr. Deak Robert: ,ADHD: Erésségek, fejlédési ivek és a tamogaté kérnyezet szerepe”

14:30-15:30 Férumbeszélgetés, egyéni szakmai tajékoztatas

Tovabbi informaciok: Részvétel ingyenes.

Kelt: Székesfehérvar, 2026. aprilis 9.
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