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Szakmai ajanlo

Az Orszagos Addiktologiai Munkacsoport Szakmatamogatasi kisfiizet
I. (Tertileti Szakmatamogatasi Rendszer 2021-2024) cimii kiadvanya
betekintést nyujt a szenvedélybetegekkel végzett szakmai munkaba.

A kiadvany minden olyan szakember szamdra ajdnlott, aki
szenvedélybetegek ellatasaban dolgozik bdrmely intézményben,
mivel gyakorlati étleteket és inspirdciot nyujt sajdat munkdjuk
fejlesztéséhez. Ugyancsak hasznos vezetdok szamadra is, akik célja a
munkatdrsak szakmai kompetencidjanak, hivatdstudatdnak és

yons

elkotelezodésének erositése.

A hét tanulmanybol 6t az integralt rehabilitaciés modszereket mutatja
be, hangsulyozva a pszichoszociadlis, spiritudlis és kozosségi
szempontok egylittes szerepét, egy tanulmany az alacsonykiiszébii
szolgaltatasok gyakorlati tapasztalatait targyalja, mig egy masik a
szakemberek  szakmai tamogatasdnak és  hivatastudatanak
jelent6ségét emeli ki.

A ,Csendes hét” program komplex strukturdlt napirendet és
interdiszciplinaris tamogatast kinal, mig a kanadai Portage modell a
kozossegi felel0sségvallalasra és a lakok aktiv részvételére épit,
el6segitve a tarsadalmi kompetenciak és onismeret fejlodését.

A spiritudlis dimenzid integralasa, példaul a , Fiiggdségeink a Biblia
titkkrében” programban, az erkolcsi értékek és a hosszu tavi jézansag
megerdsitését szolgidlja, mig a Terapias Kozoésségi modell és a
szinjatszé csoport gyakorlati és kreativ mdodszerekkel tdmogatja a
személyes fejléddést, az empatia, kommunikaciés készség és
onbizalom fejlesztését.



A Partisegély Gyor modellje elsésorban az alacsonykiiszobi
szolgalatatdsok és prevencid terén nyujt példat, kiilondsen a fiatalok
biztonsagos szdrakoztatasa és kozvetlen tamogatasa révén.

A Kkollégadk szakmai személyiségének és hivatastudatanak
gondozasa a Reformatus Drogmisszié intézményeiben” cimi
tanulmany kiemeli a szakmai stab stabilitasanak és hivatastudatanak
fontossagat is: a rendszeres szupervizio, képzések és személyes
tdmogatas hozzajarulnak a munkatarsak elkotelez6déséhez, ami
kozvetleniil noveli a kliensek szamara nyujtott ellatas mindségét.

A flizet bemutatja, hogy a hatékony rehabilitacié6 tobbdimenziés
megkozelitést igényel: a strukturdlt programok, a kozosségi és
miivészeti tevékenységek, valamint a szakmai és spiritualis tamogatas
egylittesen jarulnak hozza a kliensek tartés felépiiléséhez, tarsadalmi
reintegraciojahoz és életmindségiik javulasahoz. A tanulmanyok
gyakorlatorientdlt bemutatasa és az integralt moddszertani
megkozelités lehetdséget kinal az olvasénak, hogy 0j perspektivakat
fedezzen fel, és gazdagitsa szakmai gyakorlatat.

A kiadvdny tanulmdnyozdsa nyitott szakmai szemlélettel
kiilonosen hasznos lehet!

Budapest, 2025. szeptember 30.

Marton Andrea
szociologus, szocidlpolitikai szakértd



El0szo

A Beliigyminisztérium hattérintézményeként a Slachta Margit
Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet a szocidlis, gyermekjoléti és
gyermekvédelmi teriilet szakmafejlesztési feladatait latja el. Ezen
feladatkorében megszervezte a Teriileti Szakmatamogatasi Rendszer
(TSZR) orszagos halozatat. Orszagos munkacsoportok alakultak,
melyek az agazat egy-egy teriiletét érintd kérdésekben véleményt
formal, tajékoztat, kiadvanyt szerkeszt, 0sszességében segiti a tertilet
munkajanak hatékonysagat, modszereinek szélesitését, ismereteket
nyujt a szakmai munkatarsak részére.

A TSZR Orszagos Addiktolégiai Munkacsoportja 2023. év elején
felkérést kapott a Belligyminisztérium Gondoskodaspolitikai
Allamtitkarsag  Szocidlis és  Gyermekjoléti  Szolgaltatasok
Féosztalyatol egy Szakmatamogatasi flizet 1étrehozasara.

A jelen kiadvany szerkesztése, szakmai tartalmanak Osszeallitasa a
Tertleti Szakmatamogatasi Rendszer - mint haldézat -
gesztorszervezetei altal delegalt tagok munkaja.

Célunk, hogy az addiktolégia teriiletén felmeriil6 tendenciak,
kihivasok altal meghatarozott kérnyezetben dolgoz6 szakemberek,
szervezetek specialis programjait, szemléleti kereteit és a jo
gyakorlatokat bemutatva egyfajta képet adjunk arra vonatkozdan,
hogy milyen lehet6ségeink vannak a szenvedélybetegségben érintett
embertarsaink megsegitésére, a felépiilés felé val6 elmozdulas
tamogatasara, az életmindség javitasara. Kifejezett szandékunk
el6segiteni a korai kezelésbevételt, annak az lizenetnek a
tovabbadasat, hogy senki sincs egyediil a problémajaval.

Az addiktologiai/fliggdségi probléma ma mar tilmutat a kabitdszerek
és alkohol fogyasztason, jelen vannak a  kilonb6zd
viselkedésfiigg6ségek is. Szamossagat tekintve kiilonboz6 adatok
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kertilnek napvilagra, de tény, hogy a tarsadalom jelent6s részét érinti
kozvetleniil vagy kozvetve. Csak hogy kozelitsiink a valésaghoz:
millios nagysagrendrdl beszélhetiink.

A fiiggbség az egyén problémajan tul hatassal van a csalad, a
tarsadalom gazdasagi, szocialis, egészségiigyi rendszerére is, hiszen a
kovetkezmények itt is jelentkeznek. Az addiktologiai problémak a
tarsadalomban jelen vannak, és a fligg6ségi problémak megoldasara
specidlis szocidlis és egészségligyi intézmények miikodnek az egyének
és a csaladok felépiilésének tamogatasaban. 2024 év végén a
szenvedélybetegeket ellat6 bentlakdsos intézmények 2.469
féréhellyel miikodtek az orszagban. A szenvedélybetegek részére
nyujtott alapszolgaltatasokat 6sszesen 327 telephelyen biztositottak,
mely magdba foglalja a szenvedélybetegek alacsonykiiszobli és
kozosségi szolgaltatasait, valamint a nappali ellatdst nyujté
intézményeket.!

Az addiktolégiai ellatérendszer széles spektrumabdl szolitottunk meg
a terlleten dolgozé szakembereket, munkacsoportokat, hogy
mutassak be szakmai elgondolasaikat, eredményeiket.

Kivanjuk, hogy inspiral6 gondolatokkal és a gyakorlatban is
hasznosithaté relevans modellekkel ismerkedjenek meg a leendd és a
terep dolgozd szakemberek, hozzatartozok, érintettek és a téma irant
érdeklddd olvasoink.

a szerkesztok

1 Forrds: Szocidlis Vezetdi Informdcidés Rendszer adatai alapjdn 2024. december havi
adatok és 2025. janudr 7.



Csendes hét

Készitette: Oncsik Janos
Otemplomi Szeretetszolgalat — Szarvas

Bevezeto

A rendezvény megvalodsitasi helyszine Békés varmegye, azon beliil
Szarvas. A program a Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz
fenntartadsiban miikodé Otemplomi Szeretetszolgalat, illetve a
Kozéphalmi Evangélikus Misszié Alapitvany kozos szervezésében
keriil megrendezésre évente 2 alkalommal. Maga az otlet tobb
évtizedes multra tekint vissza. Szarvason az evangélikus gyiilekezet
Dr. Sarkany Angyal haziorvos vezetésével mar a 1980-as években
rendezett gydgyitd alkalmakat szenvedélybetegek részére. Itt az
orvosi és mentdlis tamogatds mellett nagy hangsulyt fektettek a
spiritualitdsra, a hit altal megtadmogatott gydgyuldsra. Ezek az
informalis taldlkozoék 1992-ben intézményesiiltek a Misszio
Alapitvany formajaban, a Csendes hetek megtartasa pedig a szervezet
f6 tevékenységévé valt. Ebbdl a kezdeményezésbdl és az itt szerzett
tapasztalatokb6l nétte ki magat fokozatosan az Otemplomi
Szeretetszolgalat szenvedélybetegekkel foglalkozd
intézményrendszere. Jelenleg a két szervezet kozosen, egymas
tevékenységét kolcsondsen tamogatva miikodik. A Csendes hét
program egy kozos akcio, mely egyszerre épit a gyiilekezeti és civil
gyokerekre valamint az Otemplomi Szeretetszolgalat
szenvedélybetegekkel foglalkoz6 intézményrendszerének
szakmaisagara  és  tapasztalataira. A  szenvedélybetegek
életmodvaltasanak egyik legnehezebb fazisa a szabadidd
megszervezése. Sokan naprdél-napra a szabadidd strukturalasa nélkiil
toltik el mindennapjaikat, ezért alulmotivaltak a valtozasra. Célunk,
hogy olyan tartalmas id6toltést biztositunk szamukra, amelyek segitik
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az interperszonalis kapcsolatok egészséges kialakulasat és 6nmaguk
pozitivabb dnértékelését. Programunk az egyéni 6romszerzéseknek
egy masfajta, szocialisan elfogadott lehetdségét mutatjadk be. A
programmal tovabb erdsodik a résztvevok és a munkatarsak kozotti
egyuttmiikodés. A program soran elsajatitott mintak, készségek,
tapasztalatok beépiilnek tudastarukba, ezaltal esélyesebbé valnak egy
egészségesebb, boldogabb életforma kialakitasara.

Program célja

F6 cél a testi, lelki egészség, harmonia Osszhangba keriilésének
elsajatitdsa. A programban résztvevék nagy tobbségére jellemz6 a
csalad teljes hianya, ebbdl kovetkezik, hogy a hétkdznapi életben
adédé feladatok, problémak megoldasahoz sziikséges alapvetd
készségiik, érzelmi fejlédésiik nem valosul meg. Emiatt valasztjak
oromszerzésére a szerfogyasztast. Jelen program soran {Uj
viselkedésmintakat sajatithatnak el. A kell6 motivacié kialakitasaval
és a lelki egészség hatékonyabb védelmével a szenvedélybetegeket fel
lehet szabaditani a gyakran megoldhatatlannak t{iné terhek al6l.

Tapasztalataink szerint nemcsak a motivacié kialakitasa, hanem
annak fenntartasa is legalabb olyan nehéz feladat. Programunkat
ezért ugy allitottuk 0ssze, hogy a csendes heteken az aktiv fligg6k
mellett egyarant részt vehetnek mar absztinens szenvedélybetegek is,
hogy motivacioikban Ujra megerdsodjenek. Emellett
élettapasztalataikkal pozitiv mintaként szolgalhatnak a tdbbiek
szamara. Az 6 pozitiv viselkedési mintaiknak folyamatos megerdsitése
szintén fontos feladat, hiszen folyamatosan udjabb és ujabb
nehézségekkel talaljak szembe magukat a tarsadalomba valo
visszailleszkedés soran. A varatlan akadalyok miatt ismét el6johetnek
a régi "konfliktusmegold6 technikak"”, és visszaeshetnek a korabbi
allapotba. Ezért fontos, hogy 6ket se zarjuk ki a programunkbdl. Az §
esetiikben az elérendd cél a motivacié fenntartisa, a visszautasitas
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készségeinek kialakitasa, kommunikacids készségek fejlesztése,
stressz kezelési technikak elsajatitadsa, az onellatasra valé képesség
javitasa és fenntartdsa. Ehhez nélkiilozhetetlen a készségek,
kompetencidk folyamatos, sokrétli és hatékony fejlesztése is.
Hangsulyt fektetiink a tAmogatd kornyezetre, a helyes id6beosztasra,
az egészséges életmodra, az elkotelez6désre és a munka segitd
hatdsara. Programelemeink tobb teriileten egymasra épitve fejlesztik
a résztvevik azon képességeit, melyek segitik 6ket 6nalld életviteliik
kialakitasaban.

Program célcsoportja

A programelem célcsoportjat egyrészt a mar absztinens
szenvedélybetegek, masrészt olyan még aktiv szerhasznalék adjak,
akik motivaltak a szerhasznalat elhagydsara. Tapasztalataink szerint
nemcsak a motivacid kialakitadsa, hanem annak fenntartasa is legalabb
olyan nehéz feladat. Programunkat ezért ugy allitottuk 6ssze, hogy a
csendes heteken az aktiv fiigg6k mellett egyarant részt vehetnek mar
absztinens szenvedélybetegek is, hogy motivacidikban 1jra
megerdsodjenek. Emellett élettapasztalataikkal pozitiv mintaként
szolgalhatnak a tobbiek szamara. Az 6 pozitiv viselkedési mintaiknak
folyamatos megerd@sitése szintén fontos feladat, hiszen folyamatosan
Ujabb és Udjabb nehézségekkel talaljdk szembe magukat a
tarsadalomba valé visszailleszkedés soran. A varatlan akadalyok
miatt ismét el6johetnek a régi "konfliktusmegold6 technikak"”, és
visszaeshetnek a korabbi allapotba. Ezért fontos, hogy 6ket se zarjuk
ki a programunkbdl. Az 6 esetiikben az elérend6 cél a motivacid
fenntartasa, a visszautasitas készségeinek kialakitasa,
kommunikacios készségek fejlesztése, stressz kezelési technikak
elsajatitasa, az Onellatasra valo képesség javitasa és fenntartasa.
Ehhez nélkiilozhetetlen a készségek, kompetencidk folyamatos,
sokrétli és hatékony fejlesztése is. Hangsulyt fektetiink a tamogato
kérnyezetre, a helyes id6beosztasra, az egészséges életmddra, az
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elkotelez6désre és a munka segit6 hatdsara. Tervezett
szolgaltatasaink tobb teriileten egymasra épitve fejlesztik az
ellatottak azon képességeit, melyek segitik 6ket 6nallé életviteliik
kialakitasaban.

A felépiilni vagyokat a sajat intézményiink szenvedélybeteg ellatasai
mellett az ellatérendszeren kivilrél is fogadjuk. Programunkat
meghirdetjiik az Evangélikus Misszi6 Alapitvany facebook oldalan,
Szeverényi Janos, az Orszagos Misszios Lelkész kozvetitésével,
valamint az evangélikus egyhazkozségek segitségével. Egy-egy
Csendes Hét programjain egyidében kb. 25 f6 vesz részt. Az elmult
tobb, mint 30 éves miikodés sordn ez 0sszesen tobb ezer f6s elérést
jelent.

Program bemutatasa

Evente 2 Csendes hét keriil megvaldsitasra. Az egy hetes programok
soran képzett szakemberek segitségével csoportos és egyéni
konzultacidokkal és kozosségi programokkal segitjiik a résztvevok
szenvedélybetegekkel évek oOta foglalkozd szocialis munkasok és
egészséglgyi szakemberek mellett lelkészek segitik a programba
bevont célcsoportot a minél eredményesebb munka érdekében.
Tapasztalataink szerint ez a tobboldali (szakmai és spiritualis)
megkozelités, az interdiszciplinaris teamként folytatott munka tovabb
noveli a program hatékonysagat. A programelem soran szoros
napirendet tartatunk be a résztvevokkel. Reggel 07..00 6rai ébredés
utdn egy k6z0s reggeli tornaval inditjuk a napot. Ezt kovetden egészen
estig folyamatos programok varjak a bevont szenvedélybetegeket. Az
igefeldolgozasok, a kozos éneklések, a kiilénb6z6
tudomanyteriiletekrél érkezd szakemberekkel tortén6é csoportos
beszélgetések és foglalkozasok mind a résztvevdk testi, lelki, mentalis
és spiritudlis egészségének elémozditasat és megdrzését szolgaljak,
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ezzel csokkentve a visszaesés kockazatat. A program egyfajta testi
lelki feltolt6déssel segiti azt az életen at tartd folyamatot és munkat,
melyet a felépiilés jelent.

A fejlesztd tevékenységek mellett lehet6séget biztositunk a
szabadidés  tevékenységekre is. Kreativ ~ programokkal,
kirandulasokkal, k6zos f6zésekkel és jatékokkal késziiliink, melyektol
azt varjuk, hogy ravilagit a szabadidé hasznos elt6ltésének
fontossagara, a k6zosség gyogyitod és épitd erejére. A programelemet
feszes jellege miatt bentlakdsos formaban érdemes megvalésitani,
ezzel is novelve a hatékonysagat. A program soran felszinre keriil6
elfojtott gondolatok feldolgozasa miatt indokolt a folyamatos jelenlét,
ezzel is csokkentve a szerhasznalat esélyét. A bentlakdsos forma
lehet6vé teszi a folyamatos monitorozast és az azonnali beavatkozast.
A szerhasznalat azonnali kizarast jelent a programbdl, azonban ez
nem jelent végleges eltiltast. A kovetkezd alkalomra mar ismét
jelentkezhetnek a szabalyszeg6k. A programbdl vald kizaras mellett
természetesen az intézmény felajanlja a professziondlis segitséghez
val6 hozzajutast az tigyfélnek.

Program hatékonysaga

Mivel a programok tarsas kézegben zajlanak, igy a szocialpszichologia
egyik legrégebbi vizsgalodasi tertilete, hogy masok jelenléte hogyan
befolyasolja az egyén feladat teljesitését, megjelenik. A tarsas tdmasz
olyan kapcsolatrendszert jeldl, ami kedvez6 hatassal van a személyre.
Jelen esetben Ugy valosul meg, hogy a szenvedélybeteg a csoport
tagjaként latvan sorstarsai er6feszitéseit, megkiizdési stratégiait, erét
merithet a hétkéznapi problémak lekiizdéséhez szer fogyasztasa
nélkil. A legfébb gyogyité eszkoz a csoport, amely a kozvetlen
kommunikacidés kélcsonkapcsolaton alapul. A visszatlikrozéseken, a
mintadkon a kiilonb6zé élettorténetek megismerésén Kkeresztiil
egymast segitik a csoporttagok. Egymason keresztiil megismerhetik

10



onmagukat, bovithetik ismereteiket, képessé valhatnak a pozitiv
mintdk elsajatitasara és egy egészséget el6térbe helyezd, pozitiv
életszemléletet sajatithatnak el. A program soran természetesen
tisztazasra kertil, hogy a munka ezzel még nincs elvégezve. A Csendes
hét csak egy loketet jelent azon az élethosszon at tart6 uton, melyet
felépiilési folyamatnak neveziink.

Egyluttmiikodések, partnerség

A program tobb szervezet 6sszefogasaban valésul meg. Az Otemplomi
Szeretetszolgalat mellett részt vesznek benne a szarvasi evangélikus
gyllekezetek és a Kozéphalmi Misszié Alapitvany. A program
megvalositasi helyszinét szerencsésnek tartjuk elvalasztani az
ellatasok helyszinétdl, igy nagyobb eséllyel jelennek meg olyan
érdekl6ddk, akik amugy a szocidlis ellatérendszert elkertilik.
Rendszerint az 6nkormanyzat Koros-parti idiil6jében tartjuk a
csendes heteket. Az intézménylink minden szenvedélybeteg
ellatasabdl (szenvedélybetegek nappali és kozosségi ellatasa,
tdmogatott lakhatds, szenvedélybetegek otthona, rehabilitaciés
intézmény) varjuk a klienseket, ezenkivil meg is hirdetjik
alkalmunkat, hogy barki szadmara hozzaférheté legyen. Ebben
segitségiinkre vannak a civil szervezetek és a helyi gyiilekezetek. A
program megvalositoi a szenvedélybeteg ellatasok munkatarsai és az
evangélikus egyhaz lelkészei.

Tapasztalatok, osszegzés

A pozitiv tevékenységek lehetdsége nagy vonzerdt jelent, a
programon valé részvétellel egy masfajta hasznos tevékenységet
ismernek meg a szenvedélybetegek. Attételi szinten jelennek meg
olyan érzelmi megnyilvanuldsok melyektdl a résztvevok dnismerete
fejlédik. Attitlidvaltozast eredményez, hiszen az értékrend valtast
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segiti el6. Ezen ismeretek szerzésével a résztvevok testi, és mentalis
egészsége elémozdithaté és megdrizhetd. A legalis és illegalis szerek,
mint elsé szamu érték, hattérbe szorulnak, helyet adva mas, fontosabb
értékeknek. A motivacio felélesztésével, illetve szinten tartasaval
hosszu tava valtozas érhetd el. Bizonyos kompetencia készségek
el6térbe kertilésével nd az onértékelés, és az én - hatékonysag. Boviil
a tarsas tamogatd rendszer, az egyiittlétek soran Uj ismeretségek,
alakulnak ki. Viselkedés valtozast eredményez, ugyanis a program
minden eleme soran Kkitartasra, onfegyelemre van szilikség, a
problémas helyzeteket, szitudciokat mas Uton, becsiiletesen, a masik
figyelembevételével kell megoldani. Olyan értékek kertilnek el6térbe,
mint az elfogadas, és a tolerancia. Az értékek és a tudas atadasanak
egy kozvetlenebb, hatékonyabb formdaja valésul meg, mely hosszu
tdvon hatékonyabb lehet a szenvedélybetegség elmélytilésének
elkeriilésében. Mivel maga a program tobb évtizedes multra tekint
vissza, ez a gyakorlatban tobb ezer f6 bevonasat jelenti.
Természetesen sok a visszajaré Kkliens, akik koziill sokan az
ellatasokbdl valo kikertléstiket kovetden is szivesen jarnak el ezekre
az alkalmakra motivacidjuk fenntartasa céljabol. Minden alkalommal
vannak olyan résztvevdk, akik a programon, annak hatasara hozzak
meg a nagy dontést, miszerint Istent és ezzel egylitt dnmagukat
valasztjak a szenvedélyiik targyaval szemben. Ugyanakkor a program
segit a mar ledllt fliggbknek is motivaci6juk megerdsitésében,
fenntartasaban. Onmagéaban az a tény, hogy rendezvényiink a 80-as
évek ota évrél évre tjra megrendezésre kertl, jol jelzi sikerességét. A
programnak nem célja helyettesiteni a hosszu terapiat, az onsegit6
csoportokat és az intézményi ellatasi formakat, veliik parhuzamosan
fut, tevékenységiik kiegészitésére, az ott zajlo folyamatok
tamogatasara, elmeélyitésére szolgal. Egyrészt segiti a rehabilitacios
folyamatba mar bevont szenvedélybetegeket motivacios szintjiik
fenntartasaban, meger@sitésében, masrészt segiti a motivacid
kialakitasat azon szenvedélybetegek esetében, akik a program
kezdete el6tt még nem kértek intézményi segitséget.
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Tovabbi informacié: Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz Otemplomi
Szeretetszolgalat

Tovabbi informacio: www.szarvasidiakonia.hu

13


http://www.szarvasidiakonia.hu/

A Portage modell bemutatasa

Erdds Eszter intézményvezetd 6sszefoglaldja — oktatasi anyag
MRE KIMM Drogterapias Otthona, Rackeresztur?

Bevezeto

»,0rizdje vagyok az én testvéremnek”

Ez a szlogenje annak a kanadai drogterapids halézatnak, amelyik
bentlakdsos drogterapias intézeteket, ambulans és nappali
ellatohelyeket, nyitott bortont és ifjisagi bortont mikodtet.

A neviik portage, ami szimbolikusan azt jelenti, amikor az indian
elakad a folyon, nincs elég viz, vagy szlik, sziklds a meder, akkor 6lbe
veszi a kenujat és atemeli ezen a szakaszon. Azutan vizre teszi és evez
tovabb.

A Portage modell a WHO altal akkreditalt és nemzetkozi forumokon
oktatasra is ajanlott terapias modell Kanadaban. Programjuk alapja a
Terapias Kozosségi modell, ami hangsulyozza az Onsegités
koncepcidjat, a pozitiv kortarshatast és a csaladias 1égkort.

A Portage program a klasszikus ,terdpias kozosség” modellbdl valt ki
Kanadaban a 70-es években. A valtoztatas 1ényege, hogy a terapias
kozosség konfrontacids technikait a pozitiv pszicholdgia tdmogato
megkozelitésére cserélte.

2 Forras:  https://drogproblemak.hu/wp-content/uploads/2024/02/A-portage-

modell-bemutatasa.pdf
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https://drogproblemak.hu/wp-content/uploads/2024/02/A-portage-modell-bemutatasa.pdf

Hogyan ismertiik meg a Portage modellt?

2000 majusaban az akkori Ifjusagi és Sportminisztérium altal
szervezett 5 napos, bentlakdsos képzésen ismertiik meg a Portage
modellt.

A képzés sarkosan fogalmazva nem mondott semmi Ujat, viszont
szintén sarkosan fogalmazva katarzisként éltiik meg, hogy addigi
gondolatainkat, terdpias eszkozeinket keretbe foglalta, és olyan
gyokeresen Uj megkozelitést és koncepcidt adott, amit szerettiink
volna jobban megismerni. Nagy élmény volt szamunkra, mert végig
arrdél beszéltek, amit mi is gondoltunk szerhasznaldkrol és terapiarol.

A budapesti alkalmak utan lehetdségiink nyilt a bemutatott rendszert
tobb héten at Kanadaban tanulmanyozni, ami megerd&sitette, hogy a
megismert modellnek nemcsak elvi alapvetéseivel, célkitlizéseivel,
hanem alkalmazott moddszereivel is egyet tudunk érteni, azt
kovetenddnek és kovethetének talaljuk.

Ezt kovet6en a Portage modell teljes protokolljanak, manualjanak,
mindségellen6rzési rendszerének és bels6 képzési anyaganak magyar
forditasa elkésziilt 2002-ben, igy egy komplett, kiprobalt, nemzetkozi
akkreditacioval rendelkez6 anyag allt rendelkezésiinkre.

Program célja

A terapias rendszer alapja:

hit és bizalom abban, hogy a drogfliggé képes a megfelel6 terdpias
hatasok eredményeképpen felel6sségteljes, tartalmas és mindségi,
onallo életet élni.

Az élethez sziikséges készségeket megtanuljuk életiink soran, a
pszichés problémaink abbol is adédnak, hogy nem sajatitottunk el
bizonyos készségeket. A terapia tobbek kozott tanulasi folyamat, ami
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megtanit olyan kompetenciakat, készségeket, amelyekkel a kliens
képes lesz szermentes és fliggéségmentes életformat kialakitani és
megtartani.

Az elérni kivant magatartast az érzések, lelki folyamatok és inditékok
tisztazasaval és a célravezetd, helyzetnek megfelel6 viselkedés
tanitasaval érjuk el. Tanitjuk az énkozlések fontossagat, a
konfliktusokban a felajanlott megoldadsok haszndlatat, az érzések
pontos kifejezését. Hangsulyt fektetlink a masiknak adott tAmogatas,
a pozitiv kezdeményezések, a segités onbizalmat erdsitd hatasara.

A terapia alappillérei:

1. 6nsegit6 elemek hangsilyosak:

A szenvedélybeteg akkor gydégyul meg, ha oOnmagat sikeriil
meggy06znie. A kezelés errdl szol, hogy ebben segitiink neki. Ezért a
drogosok kezelésében torekedni kell a motivaciot tAimogatd 6nsegité
elemek minél hangsulyosabb alkalmazasara.

A program altal megajanlott keretek kozott nagyobb részt a lakok
vezetik a terapias tevékenységet (csoportokat tartanak, egyénileg
foglalkoznak egymassal) és a haz 6sszes praktikus teendgjét 6k latjak
el.

Ha valaki tisztességgel elvégzi a terapiat, annak sordn megtanitjak
neki az iddsebb lakék a terapias eszkozoket, amelyeket &
folyamatosan tovabb is ad a fiatalabbaknak. A programban val6
elérehaladas soran a szenvedélybetegek aktivan vesznek részt a
folyamatokban és a fiatalabb lakékkal valé torédésben. Igy a terapia
végére minden kliensbdl igynevezett ,mini terapeuta” valik. Koziilik
sokan kés6bb munkatarsként, s6t a megismert gyakorlat szerint par
év mulva akar intézményvezet6ként is miikodhetnek.
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Nalunk az dnsegités bevezetése példaul ilyeneket jelentett:

- Addig munkatarsak vezettek mindenféle csoportot, ezt
a szerepet részben atadtuk a terapiaban mar idésebb
lakoknak. Persze ugy, hogy megtanitottuk nekik a
csoportvezetéshez  sziikséges  informaciokat és
készségeket.

- (Céges autdét korabban csak munkatarsak vezettek.
Jelenleg az autovezetés kompetenciajaval,
jogositvannyal rendelkez6é és harmadik fazisban 1évé
kliensek teszik ezt.

- A Kkavét szigortan ellendrzott keretek kozott, a
stabszobdaban Oriztiik és féztiik. A lakék szépen sorban
alltak és az aktualis munkatars kiosztotta. Most a lakok
fézik és osztjdk, mégis jut mindenkinek, nincs
bonuszkavé és vita sem.

- A felvétel folyamataban részt vesznek az idéslakok, az
ujak bekoltoztetését és elsd hetes orientalasukat (ez a
program alapjainak megtanitasa) 6k végzik.

- A terapiaban fiatalabb lakdk, akik még egyediil nem
mehetnek el ligyet intézni, orvoshoz stb., most az
id6sebbek kiséretével tehetik ezt meg. Kordbban a
munkatarsak dolga volt ez is.

- A programban kilon irodaja van az id6s lakoknak,
fénymasoloval, kavéfézovel, cigarettas szekrénnyel stb.
Innen szervezik a haz életét. Ez az 6vék. Itt vizsgaljak at
az uj lakok holmijat érkezéskor, ide érkeznek a kimen6
tervek, fazisvaltasi kérelmek, itt vannak a programban
hasznalt nyomtatvanyok.

Az 6nsegitd elemek nagyon 0sszefiiggenek a motivacioval - gy latjuk.
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Tekintélyelv(i rendszer esetén konformitas kovetkezik be. A motivalt
kliens a valtozasaért tenni fog valamit. Am ha nem motivalé a
pszicholdgiai kornyezet, akkor motivacio helyett csupan konformitast
ér el a terdpia. Hogy ezt elkeriiljiik, folyamatosan figyelniink kell, hogy
ne dontsiink helyettiik, hanem segitsiik donteni 6ket a sajat életiikre
nézve, és ne tekintsiik 6ket csupan bajkever6knek, ha nem kovetik a
mi elképzeléseinket.

A mi valédi dolgunk: segitsiik, hogy a sajat problémajukat és a sajat
megoldasukat talaljak meg.

A stab oldalar6l azt kellett megérteniink és tudatositanunk
magunkban, hogy arra kell megtanitanunk a drogbetegeket, hogyan
segitsék onmagukat és egymast. Alapveté feladat volt a stab
kontrollal6 szemléletének korrigalasa, nagyobb teret engedve a
kliensek felel6sségvallalasanak biztositasahoz.

Y EVA

megvaldsitasaban lényeges, hogy a stdb ne vegye vissza fokozatosan
és észreveétleniil a mar delegalt felel6sségeket — amire gyakran akad
csabité helyzet, ha a kliensek azokat esetleg rosszul hasznaljak -,
hanem azt jelzésként értelmezve tobb energiat fektessen a
kompetencidk tanitasaba. Tisztazzuk a félreértéseket és dolgozzunk a
hatékonyabb csoportdinamika érdekében, hogy a felel6sségek és
dontési szabadsagok a klienskorben ne szenvedjenek csorbat, mert
akkor a kozosség - regresszi6 folyaman - a gyermeki létforma
felel6tlenségébe esik vissza!

Azzal segitjik a gondozottjainkat, hogy minden készséget
megtanitunk, amikkel gyézhetnek. Ugy alakitjuk a kérnyezetet, hogy
ezek megtalalhatok és tanulhatok legyenek. Fontos, hogy ne a stabtag
avatkozzon be, hanem a ko6zosség. Szereplink: felkészitjik az
embereket a tarsadalomban valé helytallasra.
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Arra tanitjuk a lakékat, hogyan segitsék onmagukat és egymast. Ujra
és Ujra csiszolni kell az eszkézoket ahhoz, hogy ez m{ikédjon.

A stab feladata, hogy biztonsagot nyujté hattérként miikodjon,
mikozben Osszes tudasat atadja a lakoknak, és segit nekik jo
dontéseket hozni. Inspiradlni, batoritani akarunk, nem iranyitani. A
munkatars és a terapias kozosség nem gydgyit, hanem facilital. A
terapias kozosség nem gydgyitja, hanem segiti az embereket, hogy
felel6sséget vallaljanak. Abban segiti a lakékat, hogy lelki, formai
keretet, teret ad a megoldandd kérdésekkel valo foglalkozasra és
elérelépesre.

Terapias eszk6zok:

Kulcsszavak: Megosztds, tanitds-tanulds, tisztelet, feleldsség

- A csoport mint a terapia tere és eszkoze (lasd lejjebb);

- Rend és liturgia (Ko6tott napi-, hetirend, pl. a reggeli talalkozé
azonos elemekbdl épiil fel mindennap.);

- Kompetenciak listaja (lasd lejjebb);

- Erzelmek felismerése, véllalasa és megosztasa;

- Meghallgatas, elfogadas;

- Patronal6 rendszer (Az Gjonnan érkezd egy magasabb fazisban
jar6 lakét kap patronaléként. A terapiaban id6sebb lakd

személyiségébe akkor integralodnak a viselkedési normak,
amikor atadja azokat az altala patronalt fiatalabbnak.);

- Esetkezelés mddszere - multidiszciplinaris team;

- Terapias csoportok, specialis csoportok (lasd lejjebb);
- Egyéni kezelési terv;

- Kotelezettségvallalas;

- Fazisokra bontott terapia;

- Munkavégzeés, szellemi-fizikai;
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Bemutatkoz6 cimer (az orientacids hét végére késziti el a lakd);
Talalkozdk tablaja (A reggeli taldlkoz6 egyes programpontjaira
- pl. megosztads, teherletétel, inspiraci6, haladas - itt
iratkozhatnak fel a lakok.);

Konfliktuskezel6 tabla;

Erzelmek kezelése (pozitiv-negativ érzelmek listaja);

Masok megfigyelése;

Onall6 kezdeményezések;

A masik allapotanak nyomon kovetése;

Visszajelzés a tanultakkal kapcsolatban;

Félelmek leklizdése;

Elvarasok megfogalmazasa;

[téletalkotas;

Segitségkérés képessége;

Erzéseknek, terheknek a csoporttal val6 megosztisa és
felvallalasa;

Sajat képességek felismerése, sziikséges hidnyzok megszerzése;
Tanulas, mint terdpias torténés, tudas atadasa;

Hierarchia és tisztelet a kompetencidkra és felel§sségekre
alapitva;

A csoport és egymas irant valo felel6sségek a kompetenciak
alapjan;

A terapias program lehet6 legtobb elemének delegalasa;

A terapias torténés lakok és munkatarsak szamara is atlathato
volta;

A munkatarsak alapvet6 feladata az onsegitd jellegli program
figyelemmel kisérése és mozgasban tartasa.
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Mindezeket az eszkozoket csoportokon és a hétkdznapi
tevékenységekben is lehet gyakorolni. A terdpids eszkozok
hasznalatat folyamatosan tanitjuk, fontossagukat hangsulyozzuk és
magunk is hasznaljuk azokat.

Kommunikacio - Terapias eszk6z még a pozitiv, tiszteletet tiikrozo
kommunikacié. Hangsuly van az énkozlések fontossagan, a
konfliktusokban a felajanlott megoldasok haszndlatan, az érzések
pontos kifejezésén. Szleng haszndlata és tragarsag nem elfogadott. A
nondirektiv, személyeket nem mindsitd, kommunikaciés gatakat és
serkentdket figyelembe vevd beszédmddot tanitjuk.

3. Erdsen strukturalt k6zésségi élet, mint életforma-miihely:

Csoportos koz6sségi programok alatt értjiik a reggeli, délutani és esti
talalkozasokat, melyek egyben a nap szerkezetét is megadjak.
Délutanonként heti 6rarend szerinti csoportfoglalkozasok vannak:

- Onreflektiv és reflektiv csoportok;

- Szemindariumok (témacentrikus beszélgetés);

- Lakétarsi megbeszélések (0nsegitd csoport);

- Lakdgyiilés (nagycsoport);

- Visszaesést megel6z6 csoport (6nsegitd csoport);

- Alkalmi csoportok (konfliktuskezeld csoport, problémamegoldé
ilések, parkapcsolati csoport, tabu csoport, mely a
tarsadalomban tabunak szamit6 témakkal, torzult szexualitassal
foglalkozik, szintfelmérd csoport, mely a terdpidban a
fazisvaltashoz sziikséges kompetenciak elsajatitasat méri fel,
kimend tervezd és -értékeld csoport stb.), miivészetterapias
csoport, kreativ csoportok, sportfoglalkozasok, stb.

A napot az esti talalkozas zarja le.
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A csoportok 1ényege:
- Egy kisk6zosség kollektiv bolcsessége mindig tobbet ad, mint a
személyes tudas;

- Személyes érzések felvallalasa;
- Empatia és tor6dés megélése, kinyilvanitasa;
- Konfliktusok irdnyitott mederben tartasa és kezelése;

- Természetesen a hatékony informaci6atadas, tanitas szintere.

Az érzések megosztasanak tag teret ad a program, kiilonb6zd
szinteken lehet, s6t, kell ezekkel foglalkozni (reggeli és esti talalkozd,
érzéscsoportok, személyes beszélgetések), viszont a védett kornyezet
nem engedi destruktivva valni ezeket a csoportokat. Ugyanakkor az
érzéskor és ennek rendszeressége egy hatalmas felfedezés a mi
sracainknak - ez ilyen formaban nem volt gyakorlat a régi
programunkban -, amihez hozzaado6dik még a k6zosségélmény, ami
attodl sziiletik meg, hogy 6szintén megnyilunk egymas elétt.

4. Kompetenciak:

Alakok a kompetenciak elsajatitasaval 1épnek el6re a soron kovetkezd
terdpids  szakaszba, és kapnak egyre 0Osszetettebb és
felel6sségteljesebb feladatot. A “kinti” életben ezek a kompetenciak
nem mikodtek az életiikben, nem ismerték, nem hasznaltak, vagy
rosszul hasznaltak dket, ezért is van sziikségiik rehabilitaciora. Ahogy
a felépiilé szenvedélybetegek kovetkezetessé valnak a képességek
gyakorlasaban, ugy dertl ki, mire van még sziikségiik.

A terapias folyamat és program a kovetkezé6 kompetenciak
elsajatitasat célozza meg, melyek segitik gondozottjainkat a
tarsadalomban valé boldogulasban:

- objektivitast mutatni;
- kezdeményezbkészség;
- empatias készség;
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- megfelel6 onkifejezés;

- programban aktiv részvétel;

- masok batoritasa;

- tervezd képesség;

- kovetkezetesség;

- megbizhatésag, szavahihetdség;

- energikussag, lelkesedés;

- problémamegold6 - dontéshozo képesség;
- csapatmunka;

- napi tevékenység strukturalasa;

- strukturalt tevékenység végrehajtasa;

- konfliktuskezelés képessége;

- segitségkérés képessége;

- pontos énkép;

- tanultak ataddsanak képessége;

- szupervizi6 elfogadasa — képes kezelni az érzelmeit;
- hatékony kommunikacios képesség;

— redlis célok kitlizése az utdokezeléshez;

— tarsas érintkezés.

5. Struktura:

Napi-, hetirend és terapias terv alapjan osztjuk be a terapias idot és a
terapidban megvalésitandé feladatokat. Nemcsak a célokat
hatarozzuk meg, hanem megtanitjuk el is érni ezeket a célokat.

Véleményiink szerint a Portage abban egyediilallé a tobbi terapias
kozosségen beliil, hogy a szocialis készségfejlesztés nem csupan az
onellatas, hatékony munkavégzés és az érzések ventillalasanak
tanitasan alapul, hanem elméleti alapokra helyezi, kézzelfoghatova
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teszi azokat az értékeket, amelyek hatterét adjak a mindennapi
miikdodéseknek. Amit eddig értéknek neveztiink, és akként adtunk
tovabb, azt gyakorlati sikra helyezziik azzal, hogy kompetenciaként, a
hétkoznapi gyakorlatba emelve és az addikcioval Osszefliggésben
didaktikusan targyaljuk. Ezzel a kvazi targyiasitassal elkertilhetd az
értékek kortili, érzelmi-indulati stkon megval6sulé pszichés ellenallas.

6. Hierarchia:

A terapias folyamat fazisaiban 1évék a program soran elsajatitott
kompetencidk alapjan egyre nagyobb felel6sséget vallalva vezetik a
hazat.

A hierarchia tradiciondlisan negativ értelmezését Kkellett
megemészteniink. A Portage megismerése el6tt féltiink a kliensek
hierarchizaldsatél. Azt tapasztaltuk hazai és nemzetkozi
tajékozddasaink sordn, hogy egy terapias kozosség a maga keretei
kozott lehet akar nagyon rombol0 is, ha a hierarchia nem a terapias
értékeket kovetve valosul meg, hanem a kevésbé szorongé, nagyobb
onérvényesitési potenciallal rendelkez6 kliensek kezébe keriilnek
nagy felel6sséget jelenté dontések.

Mint kidertilt, a Portage-ban a hierarchia azért kiegyensulyozott, mert
a terdpias folyamat sordn a kompetenciak fiiggvénye a hierarchia, és
az egyre tobb felelgsséget és gyongédséget var el a feljebb 1évoktdl. A
,Smasszer” szerep nem kap megerdsitést, hanem minden kliens a
rendszerhez viszonyitja a viselkedését, s a csoportok segitségével
val6jaban onmagukat mindsitik. Ez a kompetencia alapi moédszer
segiti, hogy kevesebb a konfliktus, illetve a sziikséges konfrontacié a
fejlédést szolgalja.

7. Adminisztracio:

Ez mindig olyan tertilet volt nalunk, amit senki sem szeretett igazan. A
Portage nagyobb adminisztraciét alkalmaz a nalunk korabban
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megszokottnal, vagyis a terapia sok pontja irasban is torténik, ennek
szamos elemét atvettiik. Példaul a laké irasban tervezi meg a
kimendjét, egyéni terapids tervet, sajat teljesitményérol
onértékeléseket ir, irasbeli hazi feladatokat kap, naplévezetésre
batoritjuk, stb. Tapasztalataink szerint a kliensek komolyabban
veszik, és atgondoltabban teljesitik az irasos feladatokat, mint a
szébeli ajanlasokat. Jobban tudjak koévetni sajat fejlédésiiket, és
éner0sitd is szamukra az a siker, amit elértek.

Program bemutatasa

A terapias program felépitése:

A terdpids szerzddés ideje intézményenként valtozo, 6 honap és két év
kozotti id6tartamra szo6l. Nalunk a szorosan vett terapia varhatd
idétartama feln6ttek szamara kb. 12 hénap.

A program prébaid6bdl és harom fazisbdl all, amit az Un. kiléptetési
szakasz zar le. A kliensek a kompetenciak elsajatitasaval 1épnek el6re
a terapia szakaszaiban és kapnak egyre 0Osszetettebb és
felel6sségteljesebb feladatot. Az elsé hét az orientacids szakasz,
amikor a laké megismerkedik a haz szabalyaival, keretrendszerével.
Az els6 honap tovabbi harom hete a probaidd, mely a kiilvilagtél vald
izolacids iddszak, ez segiti a befelé fordulasban, és igy a kozosségi
élményeket is konnyebben fel tudja dolgozni. Ekkor mar
bekapcsolédik a haz életébe, részt vesz a napi feladatokban. Ha
teljesiti a veéglegesitési vizsgat, atkerul az els6 fazisba, melynek
harom-négy hoénapja a maultfeltarasrél szol, ezalatt feltérképezi,
milyen tényez6k vezették a szenvedélybetegségig. A sikeres
szintfelmérd vizsgat kovetd, kett6-négy honapig tartdé masodik
fazisban felel6sségteriileteket vallal, folyamatosan haszndlja a
terapias eszkozoket, segiti, batoritja az alacsonyabb fazisban jard
tarsait, a haz értékeit képviseli mind tetteiben, mind szavaival,
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megtervezi a kimendit, megvalositja és értékeli azokat. A harmadik
fazis kett6-négy honapja pedig a jovOtervezésrdl (absztinencia
megtartasanak konkrét médjai, munka- és lakhatasi lehetdségek,
utégondozas feltérképezésérdl) szol. A terdpia végén 1évd lakok
feladata a napi 0sszejovetelek szervezése, a folyamatok megfigyelése,
iranyitasa, dontéshozatal a rajuk harul6 feladatokban és a hatékony
kommunikacié biztositasa. A Kkiléptetd szakasz a 45 napos fazis,
amikor mar a konkrét munkakeresés és a lakhatas megoldasa, a
csaladi viszonyok rendezése zajlik.

A terdpids folyamat és a rehabilitaci6 vége a kompetencidk
elsajatitasahoz, valamint a stabilan begyakorolt jézan életvitelhez,
mint mérhet6 eredményhez van kotve. Nem a terapiaban eltoltott ido,
hanem az elért eredmények teszik képessé az onallosagra a lakokat.
Az elérni kivant kompetencidkat az érzések, lelki folyamatok,
inditékok tisztadzdsaval és a célravezetd, helyzetnek megfeleld
viselkedés tanitasaval érjiik el. Biztonsagot, kozosségi érzést nyujtd
kornyezetben konkrét célokat tliziink ki, és aki ezeket megtanulta,
kész a tavozasra.

Program hatékonysaga

Ami a rendszert hatékonnya és vonzova teszi:

- Megosztasa minden tudasnak;
- Felvallalasa és felvallalhat6saga minden érzésnek;

- Személyes gondoskodas atengedése a lako-laké kozotti
kapcsolatba;

- A vallalt feladatok ellendrzésének és a visszajelzéseknek
tiszteletet tiikr6z6 eljarasa és modja;

- Afejlédés nyomon kovethetdsége;

- Aterapia egyénre szabottsaganak tag alkalmazasa.
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Nem a drogokrol van sz6. Emberekrél van szo.
Nem drogosokrdl szél a kezelés, hanem emberekrdl.

Es nem is a terapias eszkozokrél, hanem a munkatarsak jelenlétérél a
kliensek segitékkel val6 kapcsolatardl.

A 70-es években Amerikaban tobb ezer beteg bevonasaval végeztek
vizsgalatot, amiben azt kutattak, hogy kik voltak a leghatékonyabbak
a koérhazakban: a pszichidterek, orvosok, pszicholégusok, névérek,
vagy az onkéntesek, akik kavét vittek? Igen, az 6nkéntesek voltak a
leghatékonyabbak. Miért? Mert 6k emberként viszonyultak a
betegekhez.

Az eredményhez nem sok koéze van a pszichoterapias iskolaknak, és
hogy melyik modellt hasznaljuk. Nem az a dont6, hogy milyen terapiat
alkalmazunk, a l1ényeg, amit az egyik ember magabél ad a masiknak.
Ettdl fiigg az eredmény. A kezelés annyiban hatékony, amennyiben
emberi kapcsolataiban hiteles. Ez a hozzaallas dont6 volt abban, hogy
nekiink megtetszett a Portage modell. A szeretet és a személyzet
emberi elkotelezddése felvallalt és kozponti értéke a modszernek.

Egyluittmiikodések, partnerség

A Portage modellt adaptalta:

a rackereszturi drogterapias otthon,

- azsibriki drogterapias otthon,

- aBudapesten miik6dd Valaszut Drogkonzultacids Iroda,

- Dunaujvarosban a Szertelen Drogambulancia,

- aFordulépont Rehabilitacios Intézmény Debrecenben,

- a Hajnalcsillag Rehabilitacios Otthon Dunaharasztiban és

- a Bonus Pastor Alapitvany magyar6zdi terapias otthona

Romaniaban.
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A kanadai Portage a kovetkezd orszdgokban inditott programokat:
Olaszorszag, Portugalia, Fiilop szigetek, Bermuda, Honduras, USA,
Magyarorszag, Romania.

Tapasztalatok, osszegzés

Osszefoglalva

A Portage modell biztonsagot, kozosségi érzést nyujtoé kornyezetben
konkrét célokat tiiz ki, készségeket tanit, és aki ezeket megtanulta,
kész a tavozasra. A modell 1ényege, hogy rugalmas, hajlitani lehet és
kell rajta, minden Portage adaptacié mas, teljes mértékben a kliensek
szlikségleteire és a stab, valamint a helyzet adta kérnyezetre lehet
szabni. Tébbek kozott ez az, amiért szeretjiik a Portage-t, mert lehet
modellalni, formalni a szlikségnek megfelel6en, és ettdl nem vesziti el
Portage jellegét!

A terapias koncepcié f6 gondolata az emberi értékek bemutatasa
és atadasa.

Legfobb érték a szeretet, tisztelet és elfogadas, melyet a stab
kozvetit a lakdknak.

Tovabbi informaci6: https://drogproblemak.hu/szakmai-anyagok
Erdds Eszter: Otthon a terapiaban - A reformatus drogmisszio szakmai
programja (Kalvin Kiad6, Budapest 2024)
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Partisegély Szolgalat Gyor

Készitette: Barka Gy. Balint segit6/koordinator-
Partisegély Szolgalat Gyo6r

Bevezetés

A pécsi INDIT Koézalapitvany Bulisegély Szolgalatanak a mintdjara
alakult meg 2015 év végén a Partisegély Szolgalat Gyo6r
artalomcsokkent6 csapata. A Szolgalat elsddleges szintere a gydri
klubok, szoérakozéhelyek (els6sorban elektronikus zenei, techno,
psytrance stilusi rendezvényei) és elektronikus zene fesztivaljai
(DumDum Techno Fesztival).

Jelen cikkben a Partisegély Szolgalat GyOr gyakorlati miikodését
szerethém az olvasonak bemutatni az artalomcsokkentd
szemléletmddon keresztul.

Bulik, fesztivalok, szerhasznalat, artalomcsokkentés

Nemzetkozi és hazai szinten évek Ota torekszenek arra a szolgaltatok,
hogy olyan sz6rakozohelyek, illetve programok sziilessenek, amelyek
biztonsagosabba teszik a szérakozast a rendezvény latogatoi szamara
(itt mar nem csak fiatalokrél van szd, hanem akar az életkort tekintve
heterogén tomeget megmozdité fesztivalokrol is).

Az artalomcsokkentd team alkalmazasa soran - mint a szérakozéhely
egy szolgaltatasi elemeként - szakmai segitséget tud nyujtani egy
olyan kornyezetben, ahol a kiilénb6z6 szerek (legalis, illegalis)
fogyasztasa részét képezi a  kikapcsolédasnak, egyfajta
katalizatorként. A szakmai stabunk biztositani tudja a biztonsagos
szorakozas feltételeit, tovabba a klub/rendezvényszervezd felel6s
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szorakozdhellyé valik ezzel a szolgaltatasi elemmel mintegy
kiegészitve az adott rendezvényt.

,Az artalomcsokkentés a legdlis és illegalis pszichoaktiv szer-
hasznalatbdl szarmaz6 vagy annak kévetkezményeként megjelend
egészségligyi, tarsadalmi vagy gazdasagi karokat/artalmakat hivatott
csokkenteni: az artalmak vonatkozhatnak a szerhasznaldkra, azok
csaladjaira, és a kozosségre, ahol a szerhasznalok élnek, illetve az
egész tarsadalomra.”?

»A zenés-tancos szérakozodhelyi szcéndban artalomcsokkentd
eszk6zok azok az egészségiigyi és szocialis targyt/témaju informacidt
tartalmazo eszkozok, amelyek kozvetleniil vagy kozvetve csokkentik
a droghasznalat vagy a szérakozas/partizas altal keltett artalmakat.
Artalomcsokkentd eszkozok lehetnek informativ szérdanyagok,
sz6lécukor, gumidvszer, vitaminok, asvanyi anyagok, fiildugé,
szivoszal vagy akar steril torl6kend? is.”*

Emellett a szakmai stdb alkalmazdsa lehetdséget biztosit rovid
konzultacidra, krizisintervencidra, objektiv informacié atadasra és
jogi tanacsadasra.

Program célja

»A szorakozohelyeken, fesztivalokon a szolgaltatas altalanos célja,
hogy megeldzze a szerfogyasztast. Ha az mar jelen van, akkor a célja
az, hogy feltarja és megel6zze a szerhasznalattal 06sszefliggd
problémakat, illetve, tovabbi cél, hogy ne alakuljon ki problémas
szerhasznalat. Altalanos cél a biztonsagosabb szérakozas elésegitése,

3 Rdcz, 2005; Nemzeti Drog Fokuszpont, Fogalomtdr
4 Demetrovics és Pelle, 2000; Nemzeti Drog Fékuszpont, Fogalomtdr
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de a konkrét célok, a sulypontok, illetve az altalanos cél eléréséhez
sziikséges eszkdzok nem feltétleniil ugyanazok minden esetben.”>

A Partisegély Szolgalat GyoOr tagjai részt vettek a pécsi INDIT
Kozalapitvany Bulisegély Szolgalatanak tobbnapos tréningjén, és
tobbiiket  kivalasztottdk az  OZORA  Fesztivdlon  dolgozé
artalomcsokkentd csapatba, aminek 2015-6s fesztival 6ta aktiv
onkéntesei is. Ezen jo gyakorlat mintajara alapitottdk meg a gydri
artalomcsokkent6 csapatot 2015 év végén, ebben az évben mar ot
probaszolgalatot is teljesitettek.

A korabban megirt - és jelen cikkben is tobbszor hivatkozott -
modszertani levélben (David, Heged(s, Merv6: Modszertani levél a
zenés-tancos szorakozéhelyeken prevencids és artalomcsokkentd
programokat megval6sit6 szolgaltatok szamara, 2011) altaldnosan és
konkrétan megfogalmazott célok mellett a Szolgalat /stabtagok
elkotelezettek abba az iranyba, hogy tamaszt nyujtsanak, ha valaki
szerhasznalat (alkohol, drog) miatt rosszul lesz. Tovabba, a
célcsoport, a klubok, rendezvényszervezék mellett minél szélesebb
korben népszertsitsék a szakmai szolgaltatast, az artalomcsokkentd
szemléletet.

Fontos  kihangsulyozni, hogy az illegdlis szerhasznalat
krimianalizalasaval nem lesz  kisebb a  szerkinalat a
partikon/fesztivalokon. Ugyanakkor az artalomcsokkentd szemlélet -
amit a gydri stab is képvisel - nem a szerhasznalatra, az illegalis szerek
hasznalatara, a vellik kapcsolatosan elkovetett blincselekményekre
buzdit, hanem a biztonsagos szérakozas feltételeit hivatott
el6segiteni.

5 Ddvid, Hegedtis, Mervé, 2011; Mddszertani levél a zenés-tdncos szorakozohelyeken
prevencios és drtalomcsékkentd programokat megval6sité szolgdltatdok szamdra
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Program célcsoportja

A Szolgdlat célcsoportja els6sorban az elektronikus zenei
rendezvényen résztvevd 16 év feletti fiatalok voltak. Eleinte egy-egy
szolgalat soran a cél az volt, hogy tamaszt nyujtsanak a szerhasznalat
(alkohol, drog) miatt rosszul levé fiataloknak, és specidlisan
elsésorban psytrance és techno partikon vallalt szolgalatot a PS Gydr.

Az évek soran egyre tobb tapasztalatot szerzett a stab ezen a téren, és
ugy latjuk, hogy - mint minden a koriiléttiink 1évé vilagban -, ugy a
partiszcéna is folyamatosan valtozik, alakul, mozgasban van. Fontos,
hogy a korabban meghatarozott célcsoportot feliilvizsgaljuk, igy
alkalmazkodva a szérakozasi trendekhez, szokasokhoz.

Az elmult években Ugy éreztiik, hogy fontos a nyitas a résziikrél, mara
nem csak Kkifejezetten techno és psytrance rendezvényeket
latogatunk, hanem akar Kklubkoncerteket is. Ennek megfelel6en
célcsoportunk is valtozott, egy heterogén szérakozé kozosséget
igyeksziink kiszolgalni. Azonban minden egyes szolgalatunk el6tt
figyelembe vessziik a rendezvény jellegét, célkozonségét igy a
szolgalatban 1év§ stabtagok specifikusan késziilnek fel.

Program bemutatasa

A stabtagok mindannyian segitd szakmaban dolgoznak, programunk
alapjat az INDIT Kozalapitvany Bulisegély szolgalata adta, melynek
lényege egy olyan professzionalis segit6kbdl allé multifunkcionalis
team, A Bulisegély tagjai kézott megtaldlhato okleveles szocidlis
munkds, szocidlpedagdégus, 6vodai és iskolai szocidlis segitd,
pszicholégus, egészségligy dolgozo, valamint utcai szocidlis munkds,
addiktoldgiai teriileten dolgozd szocidlis munkds is, ugyanezt az
irdnyvonalat kéveti a Partisegély Szolgdlat Gydr stdbja is.
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A stab kialakitasa kezdetben meghivasos alapon szervezddott,
mostanra azonban a felvétel egy tobb 1épcsds protokoll alapjan
torténik itt Gydrben is. A programban részt vevd szakemberek
orabérben, illetve az udjonnan érkezék oOnkéntes gyakornoki
rendszerben dolgoznak. A jelentkez6knek el kell végezniiik egy 30
oras képzést, majd ezutan kezdddik meg az 50 o6ras gyakornoki
id6szak. Ezt kovetéen a gyakornoki idészak lezarasa egy szavazas,
ahol a gyakornok teljes jogu tagga valasztasa torténik.

Egy szolgalati miiszakban az esemény nagysagatdl és jellegétdl
fliggben minimum kett6 stabtag vesz részt parban, azonban a
rendezvény jellege indokolhatja, hogy tobb miszakban valtsak
egymast a stabtagok. (Jellemzden példaul a DumDum Techno
Fesztival, ahol két mliszakban vagyunk jelen, az elsé csapat este 10
orakor kezd és a masodik csapat hajnal kett6kor valtja, akik maradnak
reggelig a rendezvény zarasaig - az afterparty végéig; mindkét csapat
harom-harom segitébdl all).

»Az elektronikus partik esetében olyan egyiittmiikodés kialakitasa a
cél, ahol a parti szervez0 és szolgaltatd egyenrangu partneri viszony
keretei kozott kozosen dolgozik a biztonsagosabb partizas alapvetd
feltételeinek megteremtésén. Az elektronikus zenei partikon
megjelend szolgaltatok tovabbi, kozvetett célja a parti kultira, mint
kulturalis jelenség védelme.

Az alabbi szolgaltatasok jelenléte sziikséges:
- informacionyujtas,
- ivoviz biztositasa,
- artalomcsokkentd eszk6zok disztribucidja,
- informaciés anyagok elérhet6vé tétele,

- pihend teriilet biztositasa,

- kezel6helyre iranyitas,
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- els6segélynyujtas.” 6

A Partisegély Szolgalat Gyor jelenleg harom helyi klubbal (Club
Octagon, Mundo 2.0, Club Mamma Mia) és a két tovdbbi
drtalomcséokkentd csapattal (a pécsi INDIT Bulisegély Szolgdlat és a
budapesti DAT2 PsyHelp) all 4llandé kapcsolatban, ezzel megteremtve
a lehetdséget, hogy akdr az orszdg mds pontjain is kézos szolgdlatot
tudjunk vdllalni. A gyéri szintereken minimum havonta egy
alkalommal adunk szolgalatot. Tovabba tébb tagunk aktiv tagja
minden évben az OZORA Fesztival kozel 50 f6s artalomcsokkentd
csapatanak, ahol a fesztival teljes ideje alatt (before- és afterparty-val
egylitt 12 nap) latnak el szolgalatot az INDIT Bulisegély Szolgalatanak
onkénteseiként.

Egy-egy szolgalat/,shift” sordn tagjaink akar tobb tucat kontakttal is
taldlkoznak, ami terjedhet a vitaminos viz kinalasatél egészen az
artalomcsokkentd informaciék nyudjtadsan keresztiil a roévidebb
konzultacidig, tanacsadasig vagy krizisintervencioig.

Szérakozohelyek, rendezvény- és fesztival szervezdkkel torténd
egylttmiikodés mellett biiszkék vagyunk arra, hogy a gydéri KEF-nek
teljes értékii tagja és dllandé programeleme a Szolgalatunk, igy
tevékenységiink mind a KEF, mind pedig a gy6ri Egészséges Vdrosok
Programiroda tamogatasat is élvezi, minden évben szamitanak a
munkankra. Programunk egy fliggetlen artalomcsokkentd szakmai
team.

6 Ddvid, Hegediis, Mervd, 2011; Mdédszertani levél a zenés-tdncos szérakozdhelyeken
prevencios és drtalomcsékkentd programokat megval6sité szolgdltatok szamdra

http://www.ncsszi.hu/files/1869.file
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A folyamatosan biztositott szolgaltatas mellett nagy hangsulyt
fektetiink a fejlédésre, ezért bels6 képzéseket is tartunk, tovabba
ismeretfeljito képzésben is részt vesziink.

A stabtagok mindig megosztjak egymassal a legtijabb tapasztalataikat
zart online csoportban szinte azonnal, valamint havonta a kozos
személyes talalkozasok, esetmegbeszélések alkalmaval. Amennyiben
barmilyen olyan szakmai jellegii kérdés mertil fel, amire a team nem
talal valaszt, gy minden esetben koézdsen fordulhatunk Hegediis
Attilahoz, az INDIT Bulisegély Szolgalatanak vezetdjéhez, az OZORA
Bulisegély (Party Aid) csapatanak vezet6 koordinatorahoz. Tovabba
az évet egy kozos stabszupervizié zarja, amihez kiils6 szupervizor
segitségét vessziik igénybe.

Tapasztalatok, osszegzés

Az elmult évek sordn ugy tapasztaljuk, hogy a partizasi/bulizasi
szokasok is folyamatosan valtoznak, alakulnak. Azt tapasztaljuk, hogy
meég 15-20 évvel ezel6tt a vidéki varosi szorakozohelyeken a
legnagyobb problémat a rohamivas jelensége jelentette, mara ez mar
atalakult. Természetesen az alkoholhasznalat még mindig
felilreprezentalt, de tobbszor tapasztaljuk, hogy a fiatalok mar nem
feltétleniil els6sorban az alkoholhoz nyudlnak, hanem inkabb
valamilyen tablettaval (legalisan beszerezhetd, de visszaélésszerilien
hasznalhaté gyogyszer), egyéb, akar illegalis szerekkel (stimulansok,
Uj pszichoaktiv anyagok) katalizaljak a partizas hangulatat.

Ezenkiviil megfigyeltiik, hogy kialakult egy olyan 30 éves kor feletti és
45 éves kor alatti réteg, akik anyagilag az atlagnal jobb helyzetben
vannak, és szamukra is a kiilonb6z0 stimulansok (amfetamin, kokain)
azok, amiket el6nyben részesitenek rekreacios céllal.

Az elmult 5 évben a Covid-id6szaknak kdszonhetden olyan valtozasok
torténtek, melyek kihivasokat tAmasztanak a Partisegély Szolgalat elé.
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Szérakozohelyek szilintek meg, a kapcsolattartok terén is torténtek
személyligyi valtozasok. Sokszor ujbol kell épiteni az adott
szorakozohellyel a kapcsolatot. Ugy tapasztaljuk, hogy ezen ,poszt-
Covid” allapottal a tobbi tarsszervezet is folyamatosan kiizd 2021 é6ta.

2024-ben szolgalatunk kapcsolatfelvételi aranya tullépte 15%-ot
rendezvényenként (a becsiilt létszam a gydri rendezvények
Osszességét tekintve kb. 2200 f6). A stabbal kapcsolatba lépdk
atlagéletkora 20,5 év volt, nemek szerinti megoszlasat tekintve
egyharmada nd, kétharmada férfi. (Ennek hatterében informalis
tapasztalatunk szerint az all, hogy a férfi kliensek batrabban nyitnak a
szolgaltatas és segitdink felé, valamint tobbszor kertilnek olyan
helyzetbe, ami beavatkozast igényel.) Minden 6todik kontakt soran
tortént rovid konzultacié vagy artalomcsokkentd informacionyujtas,
valamint az esetek tobb mint 50 szazalékaban a célcsoport igénybe
vette az artalomcsokkentd frissitépont szolgaltatasat (Ca-Mg viz, ropi,
sz6l6cukor, miizli, ragd, évszer) tovabba népszerl volt az 6sztoénzd
ajandékaink is (vilagité karkoto, legyezéként hasznalhaté informaciés
szlérbanyag, kitiiz6, hlitbmagnes).

Az OZORA Fesztivalon két stabtagunk vett részt 2025-ben (egyes
tagjaink 2015 6ta teljesitenek szolgalatot a fesztival artalomcsokkent6
csapataban, ketten pedig 2018 é6ta dllandé tagjai az ozorai bulisegély
stdbnak). 2025-ben a fesztivdlon dsszesen 13 darab hat 6ras szolgalat
soran a kontaktok szama tobb ezer fére vetithetd vissza. A f6szinpad
mellett kiépitett pontunkon elsésorban a vizosztas az, ami ezt a magas
szamot generalja, mig az artalomcsokkentd satorban egy miiszak alatt
tobbszor is zajlik hosszabb (akar tobb, mint egy 6ras - pl. tripsitting
esetén) vagy rovidebb (5-20 perces) tanacsadas, konzultaci6 vagy
krizisintervencio a kliens allapotatol fiiggéen.

A hat f6 stabtagbdl négy {6 6vodai-iskolai szocialis segitdként dolgozik
féallasu munkavallaloként.
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Ennek a kapcsolatrendszernek készonhetéen tébb alkalommal is
lehetbéség nyilik tébb kiozépiskoldban - kiilbn meghivds alapjdn -
drtalomcsékkentés témakdrben csoportfoglalkozdsokat, eléaddsokat
tartani, ahol hitelesen be lehet mutatni a Partisegély Szolgalatot és a
biztonsagos, tudatos szérakozas jellemz06it, mindezt nem tantdrgyi
keretben, de egészségfejlesztés és szocidlis kompetenciafejlesztés
céljabdl (példdul iskolai egészségnapokon, didknapokon, prevencids
bérzéken). ,Biztonsagos szérakozas” foglalkozdst a 2024-es évben
osszesen 30 alkalommal tartottunk Gydrben, illetve a gy6ri a jarasban.
2025-ben szeretnénk még tobb fiatalhoz eljuttatni szemléletiinket.
Ezen foglalkozdsok sordn tovabba azt is tapasztaljuk, hogy a
hagyomanyos cigaretta mellett egyre nagyobb népszer{iségre tesznek
szert a kiilonb6z6 hevitéses eljarassal miikodé dohanytermékek és a
sniissz. Sok esetben az olyan eszk6zok, amiknek a magyarorszagi
forgalmazasa nem legalis (Elfbar, Poco stb.). Emellett tobbszor
kaptunk kérdést a hexahidrokannabinol (HHC) és egyéb szintetikus
kannabinoidok jogi statuszaval kapcsolatban is.

Fontosnak tartjuk, hogy tovabbra is részesei legyiink az elektronikus
zenei szintereknek, hiszen ez az els6 olyan taldlkozasi pont, ahol a
prevencid, az artalomcsokkentés kiemelt lehet, és mintegy hidként
szolgdl, ami elGsegiti a kezelésbe iranyitast is.

2025-ben 5 4j 6nkéntes érdekl6dd csatlakozott a stabhoz, akiknek a
képzése varhatoan 2026 tavaszan valdosul meg Pécsett az INDIT
Kozalapitvany egész hétvégét magaba foglalé képzése soran. Azonban
amig ez megvalosul, bels6 képzések és kompetencia-fejlesztd
alkalmak sordan az onkénteseknek lehet6sége nyilik arra, hogy
ismereteket szerezzenek az artalomcsokkentés és a vészhelyzeti
els6segélynyujtas témakorében is. Emellett elinditottuk a gyori
szocialis munkas egyetemi hallgaték korében az utanpétlas toborzast
is.

Tovabbi informaciok: partisegely@gmail.com
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Felhasznlt irodalom:

David Ferenc, Hegediis Attila, Merv6 Barbara - Modszertani levél a
zenés-tancos szorakozohelyeken prevencios és artalomcsokkentd
programokat megvaldsitoé szolgaltatok szamara In: Kun, Bernadette
(szerk.) Szabalyozas a célzott és indikalt prevencié tertiletén II.:
Modszertani levelek, Budapest: Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai
Intézet (NCSSZI) (2011) 123 p. pp. 41-67., 26 p. (2011.)
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A kollégak szakmai személyiségének és
hivatastudatanak gondozasa a Reformatus
Drogmisszio intézményeiben

Készitette: Erdds Eszter intézményvezeté - MRE KIMM

Bevezeto

Intézményeink ,jo gyakorlatat” klienseink magas szintl ellatdsanak
igénye sziilte az elmult 40 év alatt.

A teammunka megalapozasa és elGsegitése volt az els6dleges célunk,
illetve a szakmai stab stabilitasat elengedhetetlennek gondoljuk a
szenvedélybetegek ellatasaban.

Program célja

A munkahelyi csapattal valé személyzeti munka és tor6dés immar
bels6 igénnyé valt vezetdink és munkatarsaink részérol.
Mindannyiunknak fontos a munkahelyi személyes kapcsolatok
erdsitése, az egymas iranti baratsdg megélése, a munkatarsak privat
életterének tamogatasa.

A program elemei a kovetkezok:

munkatarsi megbeszélés,

- szupervizio,

- ko6zos tovabbképzések,

- személyes fejlddés tamogatasa,

- csapatépitd napok, csalados rekreaciés programok,

- csalddbarat szemlélet,

- személyes teljesitményértékel beszélgetések (JETRO),

- jubileumi jutalom, ,sabbat” hénap.
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Program célcsoportja

A szemlélet barmely olyan - nem csak addiktolégiai profilu - szocialis
vagy egészségligyi ellaté szamara jol hasznalhato, aki elkotelezett a
kliensek magas szintl ellatasaban.

Program bemutatasa

Munkatarsi megbeszélés - ,,STAB”

- Szabott idében, napon;
- Minden héten mas a moderator;
-  4-6 6raid6tartamban;

- Kotelezd jelenlét - szabadsag kivételével.

A munkatarsi megbeszélések célja a kollégdk egylittmiikodésére
delegalt id6 biztositasa, a kliensekkel kapcsolatos tligyek, dilemmak
megbeszélése, az intézmény barmely vonatkozasu sziikségleteinek
megoldas orientalt kezelésének 6sszehangolasa.

A team megbeszélés része a terapiaban legrégebben résztvevo kliens
behivasa, meghallgatasa, aki a kliensek helyzetérdl, aktualis ligyeirdl
ad beszamolot, esetleges kéréseiket tolmacsolja.

A team megbeszélés napjan a délutani csoportfoglalkozason a
kliensekkel is megbeszéljiik a veliik kapcsolatban felmertlt témakat.
MENETE:

- nyit6 kor/ahitat,

- esetmegbeszélés (idonként forroszek),

- témagyljtés,

- kliensek konzultacidja - illetve mas munkahelyi tematika,
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- beszamolo6 és munkatervezés,
- intézményvezetdi instrukciok, kérések,
- egyebek: kiben maradt még gondolat,

- zarokor.

Amire odafigyeliink: szeretetteljes légkorre toreksziink; a
poénkodast, kifigurazast, megalazast keriiljiik. Naplét vezetiink - a
beszamol6 nyilvanos, lakogylilésen a kozérdekdi informacidkat
megosztjuk, szlikség szerint megbeszéljik.

Piramis elv: nagyobb szervezeteknél ezt szintenként, illetve
részlegenként lehet végezni, negyed-, fél-, vagy évenként koézosen is
tartani.

Szupervizio:

HIVATASGONDOZAS - a személyzet szakmai személyiségének
karbantartasa és fejlesztése

- Havonta team szupervizios iilés;

- Kozépvezetéknek egyéni szupervizio - kotelezd;

- Szlkség szerint egyéni szupervizios lehet6ség a kollégaknak,
egyéni elbiralas alapjan;

- A cégviseli a koltségeket, egyfajta szakmai mindségbiztositas.

Koz06s (6sszes munkaag) szakmai tovabbképzések

- FEvente;

- 5 napos bentlakasos;
- Kotelezd6 és ingyenes;
- Programatvilagitas;

- Kiils6 el6adok, akkreditalt képzések;
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- Munkaid6 (napi 8 éraval elszamolva).

Személyes szakmai fejlodés

- A tovabbtanulds 0sztonzése tanulmanyi szabadsaggal -
tanulmanyi szerz6dés nélkiil;
- Sajat akkreditalt képzéseinken vald ingyenes részvétel;

- Kiils6 tovabbképzések, konferencidkon valé részvétel
tdmogatasa munkaidével.

Jetro (Mozes apdsa) - teljesitményértékelés
- Intézményvezetd — kozépvezetdkkel;

- Kozépvezet6k - munkatarsakkal.

— 6 havonta beszélgetés — kontroll/értékel6/motivaciés

KERETEK:
Tamogato beszélgetés (nem a szamonkérés a cél):

- mindig tervezett — rogzitett datum és eldre felkésziilés,

- hatékonysag — a kolléga a szempontlista alapjan felkésziil, és 6
is hozhat szempontokat (el6z6leg atnézi a listat, atgondolja a
szempontokat, és igy késziil fel a beszélgetésre).

TARTALOM:
- multrol: teljes visszajelzés a teljesitményrol
= megadott id6szakrodl 6sszegzés,
- jovorol: mik a tervei, mik az otletei, mit szeretne csindlni

,Szeretnék Rad bizni valamit”
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JETRO - EREDMENYEK

Figyelem, munkatarsakkal valé torédés, lelkigondozas
Ventilalasi lehetdség;

Vezet6i visszajelzés: elismerés, megerdsiteni, amiben jo / a
hibakat tisztazni;

Otletek elfogadasa, batoritasa;

Teret nyujtani, presszionalni is Kicsit a fejlédésre;

Megkérdezni, mit csindl szivesen, mit nem - ezt lehetdség szerint
figyelembe vessziik, példaul a felelsségi teriiletek vallalasanal,
programok szervezésénél;

Hivatasszemélyiségiik fejlesztése;

Munkatarsi  kapcsolatok  feltérképezése, nézeteltérések
elsimitasa;

Misszios értékek megerdsitése;

Kommunikaciés mintat adunk;

Szeretetkapcsolat kialakitasa.

Csapatépit6 programok

Ko6z6s kirdndulasok, turak (vezet6knek, kozépvezetOknek,
munkatarsaknak);

Csapatépit6 alkalmak: adventi vacsora, kozos karacsony stb.;

hitélet elmélyitése, ahitat/zarandoklat.

Csaladbarat szemlélet

Csalados piknik;
Kétévente csalados nyaralas
Feleségek napja;

Csapatépit6 elemekkel és szandékkal;
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- Nem kotelez6, és nem munkaido;

- Iskolai szlinetben (meg egyébként is) csaladot, gyerekeket be
lehet hozni a munkahelyre.

Jubileumi jutalom, sabbat hénap

- 5 évente jelképes, emelkedd 6sszegli pénzjutalom;

- 10 év szolgalat utan 1 hoénap fizetett rekreacios szabadsag jar,
amit csak egyben lehet kivenni - ,SABBAT".

Program hatékonysaga

Az elmult évtizedek alatt a fluktuacié elenyészd annak ellenére, hogy
intézményeink szdma egyre novekszik. Nem kiizdiink a szakmdaban
oly jellemz6 munkaer6hiannyal, hiszen ,j6 ebbe a csapatba tartozni”.
Mindig van a fejlesztéseinkhez motivalt munkaerd, ki tudjuk nevelni a
kovetkezd kozépvezetdi generaciot.

Egyiittmiikodések, partnerség

A Reformatus Drogmisszi6 szolgalatai jelenleg 3 telepiilésen:
Rackeresztiron, Budapesten és Dunaudjvarosban miikédnek. Mivel
k6zos szemlélettel dolgozunk, lehet6sége van a munkatarsaknak az
intézmények kozotti vandorlasra. A kiégés-megel6zés szempontjabol
ez nagyon fontos lehet6ség.

Tapasztalatok, osszegzés

Munkatarsaink hivatasszemélyiségének gondozdsa olyan feladat,
melyet nem ir el6 egyetlen finanszirozonk sem, soha nem kell
beszamolnunk réla. Természetesen nem is finanszirozzak, de eddig
még mindig sikertilt kigazdalkodnunk, sikeresen palyaznunk. Ez egy
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bels6 igény és szakmai elkotelez6dés amellett, hogy a hozzank
forduléknak a lehet6 legmagasabb szinvonalu segitséget nyujthassuk.

Tovabbi informacio:

- www.drogproblemak.hu;

-  www.drogterapia.hu

- http://drogproblemak.hu/kategoria/modszertani-utmutatok/
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Fiigg6ségeink a Biblia tiikrében

Készitette: Sipos Csorsz - reformatus lelkész
Alkohol-Drogsegély Ambulancia - Szenvedélybetegek
Rehabilitacids Intézménye - Noszlop

Bevezeto

Ez a gyakorlat a veszprémi székhely(i Alkohol-Drogsegély Ambulancia
Egyesiilet altal Noszlopon fenntartott Szenvedélybetegek
Rehabilitacios Intézményében zajlé rendszeres foglalkozas, amely a
Bibliat hivja segitségiil a lélek gondozasara, a Jézus Krisztussal valo
talalkozasra reformatus lelkész bevonasaval. A noszlopi rehabilitacios
intézmény munkaterdpiaval kiegésziilve a Portage modell alapelveire
épit, amely a kozosség erejét, az oOnallésagot, a személyes
felel6sségvallalast és a szocidlis készségek fejlesztését hangsulyozza.

Program célja

A program olyan komplex spiritualis elemet nyujt, amely szervesen
illeszkedik a Portage modell keretei kozé és gazdagitja a terdpias
kozosség munkajat. A foglalkozas célja, hogy a rehabilitacioban
résztvevok terapids programjat kiegészitsiik a lelki gondozassal, lelki
tdmasz nyujtasaval és spiritualis tamogatassal a Biblian keresztiil. Az
alkalmak soran a szenvedélybetegek a bibliai tanitasokat sajat életiik
vonatkozasaban értelmezik, amely oOnreflexiora, onvizsgalatra
készteti Oket, segitve az érzelmek, gondolatok, tettek megértését és
feldolgozasat, mik6zben reményt nyujt a jovére. Az alkalmak soran a
résztvevOk  sajat  érzéseikkel, gondolataikkal, lelkiismereti
kérdéseikkel szembesiilnek, és ezeket a bibliai tanitasok tiikrében
értelmezik.

46



A lelkész a csoportfoglalkozason résztvevdé szenvedélybetegeknek
segit a benntik rejlé gondolatokat, érzéseket, vagyakat, cselekedeteket
a Biblia fejezetein keresztiil megérteni, feldolgozni és elfogadni vagy
elutasitani. A résztvevék az Evangéliumok tanitdsait kivetitik sajat
életiik vonatkoztathato részeire, beszélnek és irnak az el6kerild és
feltord problémakrol, amely hozzajarul ahhoz, hogy viszonyulasuk,
kapcsolatuk 6nmagukhoz és hozzatartozdikhoz atalakuljon, fejlédjon.
Fontos része a foglalkozas sorozatnak a Jézus Krisztussal valo
személyes talalkozas, a gondozottak életébe val6 dnkéntes behivas. Az
Atya Isten gyogyitdé munkajanak, tanitasanak, vigasztalasanak
valosagos megtorténése a Szentlélek altal. Hit ébresztés, és az imadsag
tanuldsa. A foglalkozas-sorozat mottéja Jézus szavai: ,Mert azért jott
az Emberfia, hogy megkeresse és megtartsa, ami elveszett.” (Lukacs
Evangéliuma 19:10)

Program célcsoportja

A célcsoport a noszlopi Szenvedélybetegek Rehabilitacids
Intézményének ellatottjai. Az intézmény 27 férbhelyet biztosit
szenvedélybeteg férfiak szamara, ezen feliil a 6 kiils6 férGhelyen, a
Félutas Hazban tartézkod6 felépiiléknek is van lehetéségiik részt
venni a programon.

Program bemutatasa

A program integraltan jelenik meg a terapiaban, és szervesen
illeszkedik a Portage modell elveihez az alabbiak mentén:

- Onismeret fejlesztése: A résztvevék a bibliatanulmanyozas
soran sajat élethelyzeteiket értelmezik, és olyan értékekkel
talalkoznak, amelyek segithetik 6ket viselkedésiik és dontéseik
atgondolasaban.
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Ertékalapti gondolkodas formalasa: A bibliai tanitasok
lehet6séget adnak az erkoélcsi iranytd djra hangoldsara, ami
tdmogatja a rehabilitaci6 soran elvart felelgsségteljes
dontéshozatalt és kiegésziti a terapias kozosség altal kozvetitett
viselkedési mintak kialakitasat.

Ertékrend kialakitasa: A résztvevék a bibliai tanitisok révén
olyan értékeket fedezhetnek fel, amelyek segitenek az életiik 1j
iranyba terelésében.

Tamogatas a hosszu tavu valtozashoz: A bibliai alapokon nyugvé
hit bazist jelenthet a rehabilitacié utani j6zansag fenntartasaban.

Ko6zosségi kohézié novelése: A csoportos bibliatanulmanyozas, a
biblia torténetek kozos felolvasasa, a kozds imadsagok, a
dics6ités, a tanulds és a személyes megosztasok egyiittes
élményként erdsitik a csoporttagok kozotti kapcsolatot,
Osszetartozast, az egymas iranti bizalmat és tamogatast, ami
kiilonosen fontos a terdpias k6zosség dinamikajaban.

Személyes kapcsolatok és egyéni figyelem: A személyes
beszélgetések lehet6sége egyedi tamogatdst nyujt, ami
kiiléndsen fontos a szenvedélybeteg ellatasban. Ez a személyre
szabott megkozelités jol illeszkedik a terapias kozosség
strukturajaba, amely szintén nagy hangsulyt fektet az egyéni
fejlédésre.

Holisztikus szemléletmo6d biztositasa: A rehabilitacio célja
nemcsak a fizikai és pszichologiai felépiilés, hanem az élet
értelmének megtalalasa is. A program altal kozvetitett
spiritudlis tanitadsok és gyakorlatok segitenek a résztvevéknek
abban, hogy az életiik mélyebb értelmét és céljat felfedezzék.
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A foglalkozasok felépitése:

A csoportfoglalkozas hetente egy alkalommal, alkalmanként 3 raban
valdsul meg sziinetekkel.

A harom 6rat a kovetkez6képpen strukturaljuk:

Elso ora:

20 perc dics6itéssel kezdddik. Ez alatt sziviinkben, lelkiinkben
»,megérkeziink” az alkalomra, Jézus Krisztust dicséitjik.

Imadsagban Isten elé tarjuk életiinket, kihivasainkat. Belépiink
az O jelenlétében. Kérjiik Szent Lelkének jelenlétét. Hogy a Lélek
érintse meg a sziviinket, tanitson, nyissa meg az értelmiinket,
emlékeztessen, vigasztaljon, partfogoljon.

Minden résztvevének van Biblidja. Konyvrol konyvre haladunk.
Alkalmanként egy fejezetet olvasunk fel k6zosen. A résztvevok
1-2 verset olvasnak fel.

Ezutan a fejezet rovid magyarazata kovetkezik. Folyamatosan
lehetdség van kérdéseket feltenni.

Applikacioval folytatjuk. Ha igaz az, ami a Bibliaban le van irva,
akkor annak, milyen hatdsa van az életiinkre?

Imadsaggal fejezédik be az alkalom.

Masodik éra:

Imadsaggal kezdjiik.

Egy nagyon szemléletes és izgalmas konyvet olvasok fel.
(Mijnders-van Woerden: A Kényves Asszony, David Willkerson:
Kés és kereszt)

Rovid beszélgetés a konyv aktualis fejezetérdl. Kérdések.

Imadsag.
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Harmadik éra:

- Imadsag. Kereszt-kérdések sorozat. (Rico Tice-Barry Cooper,
Christianity Explored) Jézus Krisztus személyének felfedezése.
Ez sziikebb csoportban torténik. Akik Jézus Krisztust be akarjak
fogadni az életiikbe. Mark Evangéliumat vessziik. A konyv
tematizalja az alkalmat. Munkafiizet is van.

- Imadsag

- Személyes beszélgetés.

- Kérés esetén személyes beszélgetéseket tartok, 30 percben.

- Meghallgatom az aktualis

mondanivalot.

Majd a Biblia

szellemében igyekszem segiteni a testvéremet, hogy megtalalja
a valaszt a felvetett kérdésére. En is kezdeményezem a
személyes beszélgetést, a személyes ismeretség érdekében.

Kereszt-kérdések sorozat tematikaja:

Beszélgetés Eléadas Beszélgetés Hazi feladat
csop csop
1. hét Bevezetés Az el6adas Mark 1:1-3:6
Ismerkedés megbeszélése
2. hét Jézus- Megbeszélés Mark 3:7-5:43
Mérk 2:1-12 | Kivolt 0?
3. hét Jézus- Megbeszélés Mark 6:1-8:29
Mark 4:35-41 | Miért jott?
4. hét Jézus-halala Megbeszélés Mark 8:30-
Mark 8:17-29 0:52
5. hét Mit jelent a Megbeszélés Mark 11:1-
Mark 10:17-22 | kegyelem? 3:37
6. hét Jézus- Megbeszélés Mark14:1-16:8
Mark 12:1-11 | Feltamadasa
7. hét Mit jelent Megbeszélés Efézus 2:1-22
Mark 14:1-11 | keresztyénnek
lenni?

8. hét Krisztus utjan | Megbeszélés Mark 3:1-4:4
Efézus 2:1-10 | jarni
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Beszélgetés Eléadas Beszélgetés Hazi feladat
csop csop
9. hét Dontések- Megbeszélés kérdéseket
Mark 4:3-20 Herodes kiraly megfogalmazni
10. hét Dontések- Megbeszélés
kérdések Jakab, Janos

A program szerepe a terapias kozosségben

A program a terapia lényeges része, mivel a Portage modell alapja a
kognitiv és viselkedési stratégidk alkalmazasa terdpia keretében. A
terapids kozosség kulcsfontossdgu elemei - példaul a bizalom, a
nyitottsag és a kdlcsonos tdmogatas - teljes mértékben 6sszhangban
vannak a program célkit(izéseivel. A Biblia alapt foglalkozasok soran
kialakulé Oszinte, tiszteletteljes légkor a csoportdinamikat is
pozitivan befolyasolja.

A Biblia alapt program ennek a folyamatnak egyedi szellemi és lelki
hatteret biztosit, amely a kovetkez6 moddokon egésziti ki az
alapmodellt:

- Spiritudlis dimenzioval egésziti ki az egyébként foként
viselkedésalapu és pszicho szocialis terapias megkozelitéseket.

- Segiti a személyes valtozasokat: A résztvevok a foglalkozasok
soran olyan belsd atalakulason mennek Kkeresztiil, amely
tdmogathatja 6ket abban, hogy uGjraértékeljék 6nmagukhoz és
kornyezetiikh6z val6 viszonyukat.

- El6émozditja az Gszinteséget és az onfeltarast, ami mas terapias
folyamatok, példaul a csoportterdpia hatékonysagat is noévelheti.

- A foglalkozas soran kialakitott Oszinte légkor és nyitottsag
tdmogathatja a résztvevdk aktivabb bevonédasat.

- Kolcsonos tdmogatas: A résztvevok megosztjak tapasztalataikat
és hitiikbdl fakado felismeréseiket, ezaltal segitve egymast.
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- Strukturalt keretek: A haromdras alkalmak és azok részletes
felépitése biztositjdk a résztvevok szamara a Kkereteket és a
folyamatos lelki fejlédés lehet6ségét.

- Spiritualis  O6nismeret: A Biblia tanitasainak egyéni
élethelyzetekre val6 alkalmazdsa lehet6séget ad az
onvizsgalatra, a multbéli hibak feldolgozasara és az 0j célok
kijelolésére.

A Noszlopon alkalmazott munkaterdpia a felelésségvallalds, a
céltudatossdg és az Onallésag fejlesztésére épill. A bibliai
foglalkozdsok segitenek abban, hogy a résztvevdk lelki szinten is
megerdsodjenek, ami eldsegitheti a munkaterapidban valé
eredményes részvételt. A program értéket adhat az elvégzett
munkanak, segitve a személyes motivaciok elmélyitését.

A program mddszertani illeszkedése:

- Iddébeli és szervezeti illeszkedés: A heti egyszeri, haromoras
foglalkozas jol illeszkedik az intézmény napi- és hetirendjébe,
nem terheli tul a résztvevidket, ugyanakkor elég idot biztosit a
témak mélyebb feldolgozasara, és egyfajta ,lelki toltést” nyujt a
hét folyaman.

- Komplementer hatds: A program hatékonyan egésziti ki a
munkaterapiat és a pszicho szocialis foglalkozasokat azaltal,
hogy spiritudlis szempontbdl is megerdsiti a jozansag
fenntartasanak fontossagat.

- Csoportos dinamika: A résztvevik kozotti kapcsolatokat mélyiti.

- Egyéni lelki munka: A személyes beszélgetések és az 6nalld

munkafiizet-kitoltések az egyéni sziikségletekhez igazodnak.

- Lelki mélyités: A kereszt-kérdések sorozat és a Mark
Evangéliuman alapulé reflexiok lehetdséget adnak Jézus
Krisztus személyének és tanitdsainak mélyebb megértésére.
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- Praktikus hatasok: A felolvasas javitja a szovegértést, a hazi
feladatok pedig el6segitik az 0nall6 tanulast és a
felel6sségérzetet.

Program hatékonysaga

A tapasztalatok szerint a program jelentds pozitiv valtozasokat idéz
eld, egyedileg jarul hozza a terdpidhoz. A program kiilonleges
erdssége, hogy a spiritualis tanitasokon keresztiil a résztvevok hosszu
tava tamogatast nyerhetnek a jézan életmdd fenntartasaban. Jézus
Krisztus személyének és tanitasainak megismerése sokuk szamara
meghatarozo lelki kapaszkoddt jelenthet. A program soran elfogadjak
a Bibliat, megszlinik az azzal kapcsolatos elditélet. Elfogad6bba,
nyitottabba valnak, értékeket fedeznek fel 6nmagukban és tarsaikban,
megsziinik a karomkodas, tiszteletteljes légkor alakul ki. A
foglalkozasok soran zajlo dnvizsgalat és 6nismereti munka hatasara
megnyilnak, és el6térbe kertil az szinteség, amely a kozosségi életben
is kedvezd valtozasokat eredményez. Nem utols6 sorban a kozos
olvasasok és beszélgetések fejlesztik a szovegértési és
kommunikacios készségeket. A lelki fejlodés soran érdekl6dové
valnak a bibliai tanitdsokra és az élet értelmének keresésére.
Viselkedésbeli valtozasok valosulnak meg, csokken a kdromkodas, n6
az egymas iranti tisztelet és elfogadas, valamint erdsodik a résztvevik
kozosségi integraciodja.

Egylittmiikodések, partnerség

A programot aktiv reformatus lelkész vezeti, aki személyes
tapasztalatokkal és ismerettel rendelkezik. Az egyes foglalkozasok
tematikajat, felépitését 6 tervezi meg. A lelkész és az intézmény
szakmai csapata kozotti egylttmiikodés biztositja, hogy a program
harmonikusan illeszkedjen a terdpias célokhoz és folyamatokhoz. A
személyes beszélgetések és a csoportos foglalkozasok kozotti

53



egyensuly lehet6séget ad arra, hogy a program egyénre szabott
tdmogatast nyujtson.

Tapasztalatok, osszegzés

A ,Fiigg6ségeink a Biblia tiikrében” foglalkozas az intézmény szakmai
programjanak szerves és értékes része, amely hatékonyan egésziti ki
a Portage modell alapu rehabilitaciét. Hozzajarul a résztvevik
személyes, kozosségi és lelki fejlédéséhez, mikdzben erdsiti az
onismeretet, az erkolcsi iranyultsagot és a hosszu tava valtozas iranti
elkotelez6dést. A fejlédés folyamataban rendkiviil fontos és
meghatarozo Jézus Krisztus személyisége, illetve a szakemberek és a
lelkész kozotti egylittmiikodés, egyetértés, dsszhang. A program
nemcsak a Portage modell és a munkaterapia modszertanat egésziti
ki, hanem az életre sz616 értékrend és hitbeli alapok kialakitasaban is
kulcsszerepet jatszik. A terapias kozosség értékeihez valo illeszkedése
révén a program fontos részévé valik a szenvedélybetegek
rehabilitaci6janak, mikozben egyediildll6 moédon szolgdlja a
résztvevok lelki fejldését és gydgyulasat.

Tovabbi informaciok:

www.rehabhaznoszlop.hu; noszlop@rehabhaznoszlop.hu
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Terapias Kozosségi modell, mint jo gyakorlat a
szenvedélybeteg-ellatasban

Készitette: Polyakné Letavecz Agnes, Oncsik Janos
Otemplomi Szeretetszolgalat - Rehabilitaciés Intézmény Nagyszénas

Bevezeto

A rehabilitaciés szolgaltatas céljaa perifériara kertlt, hatranyos
helyzeti emberek komplex rehabilitacidja. Célkitlizések Kkozott
kiemelt helyet kap az ifjasagvédelem, a drogfiiggés megel6zése és a
szenvedélybetegek rehabilitacioja.

A rehabilitacié torténhet a Terapias Kozosségi modell alapjan,
melyben maga a kozosség ad Uj érték- és normarendszert a
rehabilitalt klienseknek. A Terdpias Ko6zosségi modell célja a gyogyito
kozosségbe kerild addiktiv pacienseknél a tartés és stabil
absztinencia, munkdara, szocialis kapcsolatokra valé alkalmassag,
valamint stabil lakéhely és egzisztencia kialakitdsa. A gondozottak
bentlakasos, komplex program keretében egészségiigyi, szocialis és
pszicho-szocidlis rehabilitaci6ban vesznek részt. Ezt szervesen
kiegésziti a re-szocializacié és a nyomon kovetés. A filigg6ségbol
felépiilni vagyok szenvedélybeteg-ellatas szamos formajat igénybe
vehetik Magyarorszagon és térségiinkben egyarat, melyeket szamba
vehetlink - akar a bekertilési feltételek alapjan (pl. alacsonykiiszobi
ellatasok), akar sorstars kozosségek (pl. 6nsegitd csoport) vagy az
alkalmazott modszerek szerint is (pl. Terapias K6zosségi modell).
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A Terapias Kozosségi modell, mint a segités
egyik formaja

A Terapias Kozosségi modell nemzetkozileg is ismert és elismert
kezelési forma. Ez egy konkrét modell, amely rendkiviil hatékony a
szenvedélybetegek rehabilitaciéjaban. A Terapias Kozosségi
modellben a professzionalis segitségnyujtas és az 6ngyogyitas egyes
elemeinek otvozédése figyelhetd meg, igy multja is kiilonb6z6
tertletekre nyulik vissza.

A Terapias Kozosségi modell multja

A terapias kozosség elnevezése egy bizonyos Harold Bridger nevi
pszichiatert6l szarmazik a II. vildghadbort végérdl: egy katonai
kérhazban a szimuldnsok Kkiszilirésére alakitott pszichiatriai
intézetben dolgozott és az irodaja melletti klubhelyiséget (a benne
trécselé betegeket) nevezte el terdpias kozosségnek. Egészen a
Daytop? rehabilitaci6 megjelenéséig a Terapids Kozosségi modell
madszere volt elterjedt.

Maxwel Jones-t Gerevich Jozsef a ,terapias kozosségek atyja”-nak
nevezte a Terapiak tarsadalma, tarsadalmak terapiaja c. konyvében.

A Maxwell Jones-i nagycsoport lényege:

- kétirdnyt kommunikacié egy kozos térben,

- dontéshozatal kozos térben,

7 A Terdpids Kozosségi modell hagyomdnyosan eqy szigorubb, konfrontativabb
rendszer, amelyet gyakran alkalmaznak bintigyi vagy stlyos fiiggdségi hdttérrel
rendelkez0 emberek rehabilitdcidjdra. A Daytop modell viszont egy ldgyabb,
humdnusabb verziéja a Terdpids Kézosségi modellnek, amely nagyobb hangsulyt
fektet a pozitiv megerdésitésre, érzelmi tdmogatdsra és személyes névekedésre.
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- megosztott vezetdi felel6sség: a ,,tagok” egyben vezetdi is a sajat
csoportjuknak, a felel6sséget megosztjak,

- konszenzus a dontésekben,

- a szocidlis interakciékban és az ,itt és most’-ban végbemend
szocialis valtozas.

A Jones-féle terapias kozosséget azonban nem szabad 6sszetéveszteni
a rehabilitaciés otthonokban miikodé terapias kozosségekkel. Sok
kozottiik a hasonlésag, de alapvetd kiilonbség a kett6 kozott, hogy a
Jones-i terdpids k6zosség a pszichiatriai osztalyok reformtorekvései
soran jott létre, tehat az orvostudomany teriiletének keretei kozt
mikodik.

Terapias Kozosségi modell a gyakorlatban

A rehabilitacié intézményiinkben Terdpias Kozosségi modell alapjan
torténik, melyben maga a koz6sség ad Uj érték- és normarendszert a
rehabilitalt klienseknek, ezért a drogfligg6séget els6dlegesen nem
betegségként értelmezi, hanem az egész személyiség zavaraként,
kihangsulyozva ebben az egyén felel6sségét. Az egyént elsédlegesen a
valtozasert teszi felel6ssé. A ,rehabos” egylittélésre nem az
intézményi 1ét, hanem leginkabb a csaladias forma jellemzg, ahol
megoszthatjak a tagok egymassal félelmeiket, legbels6bb titkaikat,
felvallalhatjak gyengeségeiket. Ebbe a kozdsségbe a felvételét kéri a
csatlakozni vagyd, ahol egy motivacids interjd soran dél el, hogy a
kozosségbe/intézménybe felvételt nyer-e a jelentkez6. Fontos a
motivacio, a valtozas iranti vagy, hiszen ezen terapia az dszinteségre,
egyuttmiikodésre, betegségbelatasra éptl. Id6tartama egyéni,
megkozelitéleg 10 honap.

Az 0Osszes tevékenység csoportos formaban zajlik: a szabadidé
eltoltése, a munkavégzések és a dontések is kozosen sziiletnek. A
rehabilitaciot célzé foglalkozasokkal segitjiik karosodott szocialis
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magatartas helyreallitasat (szocializacids-, kognitiv-, emocionalis
deficit, alacsony onértékelés, antiszocialis viselkedési zavar stb.). A
szenvedélybetegeket szakembereink (pszicholdgus, mentalhigiénés
munkatars, szocidlpedagogus, szocialis munkas) abban segitik, hogy
eltorzult személyiségiik feleldsen viselkedd személyiséggé fejlodjon,
hozzajarulva ezzel a stabil felépiiléshez.

A tagok szerepmodellként miikodnek egymas szamara a csoportokon
és a  mindennapok  sordn  egyarant. Onismeretiikkel,
kommunikaciéjukkal, tudatos viselkedéstikkel, a fellép6 problémakra
adott vdlaszaikkal, terhelhet6ségilikkel, vallalt felel6ségeikkel
mutatjak a valtozas utjat, illetve azt, hogy 6k maguk hogyan valtoznak.
A kozosség tagjai az egymdas kozotti folyamatos interakciébdl,
visszajelzésekbdl (épitd jellegi kritikakbdl) tanulnak. Ennek a
tanuldsnak fontos eleme az is, hogy a kozdsségbe folyamatosan
érkeznek (egy meghatarozott 1étszamig) az 4j tagok, igy a felépiilés és
tanulas folyamataban kiilénb6z6 szinten allnak a tagok. Betoltott
szerepilk nem életkor szerint, hanem TK-s tapasztalatuk szerint
differencialédik. Kénnyen lehet, hogy életkor szerinti legidésebb
kliens, lesz a fiatal. Ezt a kozosségen beliili hierarchiat, szinteket
stadiumokkal (I-IV.) jelezziik.

Egy Uj stadiumba valo 1épés feltétele a patronaldval (egy kivalasztott
intézményi dolgozdval) egyeztetett terapias terv megirasa, mely kitér
a szenvedélyre (szerek szerinti lebontasban), a lelki allapotra, csaladi
és tarsas kapcsolatra, vallalt felel6sségekre. Stadiumok fiiggvénye a
hozott problémakkal milyen szintig jut: el6szor koteles problémait a
kozosség el6tt megfogalmazni a terv {réja, valamint azt, hogy miképp
akarja megoldani azokat. Koteles a patronaldja segitségével
megfogalmazott sajat terapias tervérdl a kozosség el6tt szamot adni.
Ezen kivil a kozosségi élet minden teriiletén beszamol sajat
helyzetérdl, a vitakban konstruktivan részt vesz. Kés6bb mar a
csoportok segitségével feltart problémakat a kozosség el6tt
megfogalmazza, valamint azt, hogy miképp akarja megoldani azokat
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(konkrét probléma megfogalmazas és megoldasi modok kidolgozasa),
legvégiil pedig a kozosség iranyitasanak aktiv részese; Kozosség
vezetlje lesz. Ez a fokozatossag, az egymastol tanulas jellemzi a
Terapias kozosségeket.

A Terapias Kozosségi modellben zajlo terapia
stadiumokra bontasa

El6készito stadium (Beilleszkedés)

A jelolt megismerkedik a kozosséggel. Id6tartama 1 honap, mely 1
hénappal meghosszabbithat6. Ez a teljes izolacié idészaka, amikor a
kliens kiils6 kapcsolatai korlatozottak és a kozosséget csak rendkiviili
esetben hagyhatja el az illeté.

I. Stadium (Stabilizacio)

Id6tartama 3 hoénap. A kliens tevékenysége értékelés ala esik.
Elvarasok: koteles problémait a kozosség el6tt megfogalmazni,
patronaldja segitségével sajat terapias tervet késziteni, aktivan részt
venni a kozosség életében. Adaptacidos szabadsag 1 alkalommal
kérhet6. A részleg teriiletét csak kisérével hagyhatja el.

I1. Stadium (Stabilizacio)

Id6tartama minimum 3 hénap. A kliens megfogalmazott problémaira
megoldasi mdédokat dolgozz ki. Terapias tervérdl a kozosség elott
szamot ad. A vitakban konstruktivan részt vesz. Szavazati joga van a
kozosségi élet aktualis kérdéseiben. Adaptacids szabadsag havonta
egyszer kérhetd. Kiilsé kapcsolattartasi lehet6ségei és felel6sségei
egyre boviilnek.
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I11. Stadium (Stabilizacio)

Alegvaltozobb iddszak a jogokat és a kotelmeket illetéen. Az elsé félév
izolacioja és szigoru kotottségei utan a keretrendszer és az elvarasok
havonta valtoznak. A kozdsséget mar kiséré nélkiil is elhagyhatja
adaptaciés szabadsag formadjaban, vagy alacsonyabb stadiumu
bentlakoé kisérdéjeként.

IV. Stadium (Visszailleszkedés)

A kozosség iranyitasanak aktiv részese a kliens. Adaptacios szabadsag
vagy az intézmény elhagyasa nincs korlatozva, azonban eltdvozasait
egyeztetni koteles a kozosségben betoltott feladataval. Terdpiaja
végét 6 hatadrozza meg, de dontési joga a k6zosségnek van.

Az utégondozas és nyomon kovetés soran folyamatosan figyelemmel
kisérjiikk volt betegiink visszailleszkedését a sziikebb- és a tagabb
kozosségbe. A jo segité kapcsolat fenntartasa érdekében 6nsegito,
tdmogatd csoportokat szerveztiink, ahol a hozzatartozék, valamint a
volt szenvedélybetegek talalkoznak a szakemberekkel. (Sziil6csoport,
visszaesés-megel6z0 csoport.)

A rehabilitaciot a kozosség tagjai altal Osszedllitott és elfogadott
»~Alkotmany”, a napi életvitelt a Hazirend szabalyozza. A kliensek
rehabilitaci6janak alapja a tematikus csoportfoglalkozas, a
munkaterapia, valamint a tervezett szabadidds tevékenység.

A rehabilitacios folyamat 1épései

a./ Egészségiigyi rehabilitacio

Az  egészségiigyi rehabilitaci6 célja: a  felvételt nyert
szenvedélybetegek egészségi allapotanak romlasi folyamatat
megallitani, a folyamatot visszaforditani, egészségiiket helyreallitani.
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Ehhez allandé ellendrzésre, sziikség szerinti kezelésre, a gondozottak
mentalhigiénéjének helyredllitdsara van sziikség.

Szakorvosaink feladata, hogy magat a rehabilitaci6 folyamatat
hatékonyabba tegyék, a betegségek okozta kudarcokat megel6zzék,
segitséget nyujtsanak a krizishelyzetek kezelésében.

A részleg orvosi rehabilitacids gyakorlatdban felvételkor a pszichiater
felallitja a diagnozist, és ennek alapjan javaslatot tesz a felvételre. (A
felvételt nem nyert kliens megfelel6 kezel6helyre val6 iranyitasaban
is segitséget nyujt.)

A haziorvos a betegek szomatikus allapotat kiséri figyelemmel. A
rehabilitaciora keriil6 betegek nagy része igen rossz fizikai allapotban
van, igy az 6 esetlikben az els6 1épés tehat a fizikai allapot lehet6ség
szerinti javitdsa olyan mértékben, hogy a beteg terapidban valo
részvételét az ne akadalyozza. A szenvedélybetegek esetében gyakran
kiizdenek olyan betegségekkel, melyek a kiilonféle szerek
hasznalatanak karos kovetkezményei: emésztészervi
megbetegedések, majkarosodas, a kdzponti idegrendszer karosodasa,
alultaplaltsag. A felsorolt betegségek esetében a terdpia végére
azonban jelentds javulas érhet6 el

A foglalkozas-egészségligyi szakorvos a rehabilitacios foglalkoztatas
el6készitésében és a re-szocializaciés folyamat figyelemmel
kisérésében jatszik fontos szerepet.

Az egészségligyi szakemberek kozremiikodésére tehat a terapia elsd
percétdl kezdve sziikség van, bar kozremiikodéstik intenzitdsa a
program vége felé haladva fokozatosan csokken.
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b./ Szocioterapia

A Kkozosségi keretek kozott folytatott, rehabilitaciot célzé
foglakozasokkal segitjik a karosodott szocidlis magatartas
helyreallitasat (szocializacids-, kognitiv-, emocionalis deficit, alacsony
onértékelés, antiszocialis viselkedési zavar stb.). A
szenvedélybetegeket szakembereink (pszicholégus, mentalhigiénés
munkatars, szocidlpedagogus, szocialis szervezd, szocialis munkas)
abban segitik, hogy eltorzult személyiségiik felel6sen viselked6
személyiséggé fejlédjon, hozzajarulva ezzel a stabil felépiiléshez.

A szocioterapia keretében az alabbi foglalkozasokat alkalmazzuk:
- Onismereti, személyiségfejleszt6 csoport,
- szocial-terapias szerepjaték,

- csoportos irodalomterapia,

- video-csoport,

- fia- illetve lanycsoport,

- kozosségépitd csoport,

- egészség-csoport,

- szenvedély csoport,

— az Elet nagy kérdései csoport,
- encounter csoport,

- kreativ terapia,

- munkaterapia,

- kozosségi értekezlet.
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c./ Szocialis rehabilitacio

Célja, hogy megvaldsuljon klienseink szamara a tarsadalmi-, csaladi
kérnyezetbe valé minél harmonikusabb visszailleszkedés, a tarsas
kapcsolatokban valé felelds, hatékony miik6dés, a mindennapi életbe
val6 beilleszkedés, az 6nallo életvitelre valo felkésziilés.

Ezeknek a céloknak az eléréséhez alkalmazott modszereink:

- szocidlis allapotfelmérés,

- terdpias terv készitése,

- terdpias csoportfoglalkozasokon valo részvétel,
- jogiligyintézés,

- hozzatartozokkal valé foglalkozas,

- atmeneti lakhatas megoldasa.

d./ Foglalkoztatas

Cél: felkésziteni a betegeket egy értékes, tarsadalmilag is hasznos,
tevékeny életformara.

A hozzank keriil6k nagyobb része szakképzetlen, alacsony iskolai
végzettségli, tanulmanyait megszakitotta, tartésan munkanélkiili,
megvaltozott munkaképességli. Ezeket a problémakat kiemelten
kezeljik: felkészitjiik 6ket a foglalkoztatasra, a Kkitartd
munkavégzésre, lehet6séget biztositunk kiilonb6z6 képzéseken valo
részvetelre, kiilonféle tevékenységi formak megismerésére (pl.:
korongozas, gyékényezés, szényegszovés) A munka- és Kkreativ
terapia mellett kiilonb6zd palyazati lehet6ségek kiaknazasaval
valositjuk meg foglalkoztatasi programunkat. Ennek keretében létre
hoztuk Félutas-hazunkat
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e./ Utégondozas

A rehabilitacios id6szakot kovetden legalabb 6 honapig utégondozast
végziink. A kapcsolattartds modja: telefonbeszélgetés, levelezés,
személyes taladlkozasok, volt betegeink visszaldtogatisa az
intézménybe.

A hozzatartozdi csoport keretében segitjiik és felkészitjlik a csaladot a
gyogyult csalddtag visszafogadasara, problémai kezelésére, a
visszaesés elOjeleinek felismerésére és azok kezelésére.

A visszaesés-megel6z6 csoportokon volt klienseinknek segitiink
abban, hogy kibdvithessék a terapia alatt tanultakat, ezaltal
sikeresebbé valhat 6nall6 életvezetésiik.

Osszegzés

Osszességében elmondhaté, hogy ez a modell alkalmas arra, hogy a
fligg6 szembesiiljon 6nmagaval és egy védett kornyezetben, sorstarsai
és professzionalis segitok kozott fejlédjon, komplex rehabilitacié
keretében térjen vissza a tarsadalomba. Fontos ebben az esetben is az
utégondozas, mely szintén élethelyzet- és egyén fiiggd, de minden
esetben a cél a tartds, onall6 és szermentes élet kialakitisa, a
visszaesés megelGzése, a jozansag élethosszon at torténd megtartasa.

Reintegracio

A reintegracios torekvések sikeres megvaldsulasaért félutas hazat
miikodtetiink.

Folyamatos, otthon jelleg(i, kulturalt lakhatasi lehet6ség a sikeres
terapia utdn, egyéni esetkezeléssel, szocidlis Ugyintézéssel és a
szabadid6 hasznos eltoltésének segitésével.
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A szolgaltatas célja:

Stabilan leszokott szenvedélybeteg férfiak és ndk reintegracids
ellatasa, a tartds absztinencia elGsegitése, a visszaesés megel6zése.

Feladata: kulturalt feltételek biztositasa 9 f6 otthon jelleg(,
reintegracios ellatdsdhoz, a kliensek egyéni élethelyzetének nyomon
kovetése és segitése, a tarsadalmi kapcsolatok apolasanak el6segitése
és felkészités az 6nallod életvitelre.

Az intézmény biztositja a lakéhelyi, munkahelyi feladatok és a
szabadid6  eltoltésének  szétvalasztasat, lehet6ség  szerint
foglalkoztatast, szabadidds tevékenységeket, illetve azok szervezését,
biztositja az ellatast igénybe vevd életkoriilményeivel kapcsolatos
problémak 6nall6 megoldasat, sziikség esetén segitséget a dontések
meghozatalahoz.

A félutas hazba olyan stabilan leszokott szenvedélybetegek
nyerhetnek felvételt, akik motivaltak egy u0j élet elkezdésére.
Reintegracios ellatasunk lényege a rendszeres munkavégzésen, a
rendszeres takarékoskodason, a szabadidd hasznos eltoltésén, a
tarsadalmi kapcsolatok apoldsan és az 06nallé életvitelre torténd
felkészitésen alapszik. Ennek érdekében az év minden napjan
folyamatos, otthon jellegli, kulturalt tartézkodasi lehet6séget
biztositunk, minden egyes lakora Kkiterjedd egyéni esetkezeléssel,
szocialis ugyintézéssel, és a szabadidé hasznos eltoltésének
lehet6ségével. Lakéinknak sportolasi és kulturdlis lehetéségeket
biztositunk. A lak6k haromagyas szobakban kertilnek elhelyezésre.
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A rehabilitacids feladatok kozott ellatjuk a kovetkezd

tevékenységeket:

Tematikus foglalkozasok, szocioterapias eljarasok,
szocializaciés programok szervezése;

I[skolarendszer(i, iskolarendszeren kiviili vagy tanfolyami
oktatashoz, képzéshez valé hozzajutas szervezése;

Szabadidds, kulturalis és kozosségi programok biztositasa;

Az egyénre Kkoncentrdlé szocidlis pszichés és mentalis
segitségnyujtas.

Konkrét célok:

Az absztinencia fenntartasa;
Rendszeres munkavégzés és takarékoskodas;
Megfelel6 tarsadalmi kapcsolatok kialakitasa;

4

A késébbiekben albérletbe, sajat lakasba koltozés.

A Félutas-program segitségével olyan rehabilitacios-reszocializacios
programot tudunk megvaldsitani, melynek célja a rehabilitacids
terdpia hatékonysdganak javitasa, megerdsitve a szenvedélybeteg
ember absztinenciara valo torekvését.

Tovabbi informacié: Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz Otemplomi
Szeretetszolgalat https://www.nagyszenasirehab.hu/
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Szinjatszo csoport

Készitette: Grebenarné Székely Beatrix
MMSZ Egyesiilet Gondviselés Haza Olajag Otthon -Kehidakustany

Bevezeto

A program a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyestilet Gondviselés
Haza Olajag Otthon Kehidakustany intézményében val6sul meg, ahol
szenvedélybetegek -  alkoholbetegek -  apolasa-gondozasa,
rehabilitacioja, illetve rehabilitaciés célu lakéotthoni elhelyezése
torténik. Az intézmény személyes gondoskodas keretében 52 f6
engedélyezett ellatotti féréhellyel miikodik.

Az intézmény szolgaltatasait igénybe vevd ellatottaknal az
alkoholfogyasztas sulyos kovetkezményeivel taldlkozhatunk - alkohol
dependencia, alkoholos eredetli demencia, rezidualis zavarok - ezért
az alkoholfogyasztasi szokasok megvaltoztatiasara, befolydsolasara
iranyul6 intervencios stratégiak felépiilési programunk fontos részét
képezik.

Az egymasra épuld kezelési és ellatasi formak mellett a
szenvedélybetegségrol valé komplex gondolkodas is megjelenik az
intézmény szakmai munkajadban. Ennek megfeleléen a
szolgaltataselemek széles skalajat nyujtjuk a feladatellatas keretében.

A szinjatsz6 csoport egy olyan intézménylink altal nyujtott
foglalkozas, amely empatias és identifikacids lehetdséget biztosit.

Pszichoaktiv szerhaszndlat és a dependencia kialakuldsa az érzelmi
problémakkal szoros kapcsolatban all. Az érzelmek azonositasa és az
érzelmek szabdalyozasa, ezek verbalizdlasa nehézséget okoz a
szenvedélybetegeknél. A hangulatzavarok (depresszio, bipolaris
zavarok) az addikciohoz tarsulo leggyakoribb problémak.
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A lelki kimeriiltség okozza, hogy a szenvedélybetegek gyakran
hattérbe szoritjak az érzelmeiket, elveszitik képességeiket az érzések
feldolgozasaban, Kkifejezésében. Tarsas kapcsolataik besziikiilnek,
izolal6dnak.

A szinjatszas egy kivalé lehetdség az érzelmek, érzések kifejezésére. A
bels6 érzések, intuiciok megjelenitésen és formalasan tul fejleszti a
beleéls, beleérz6 empatids készséget is. A szerfogyasztas
nagymértékben rontja az agyi funkcidkat is. A szinjatszas,
szovegtanulas segitségével javulhat a koncentracioképesség, a
memoria. Elldtottak tobbsége nagyon eltérd kulturdlis, szocidlis és
magatartasi mintakkal, modellekkel érkeznek hozzank. Székincsiik,
kifejez6 képességiik beszlkiilt, fiiggéségiikre koncentralt. A
szinjatszas soran kapott szoveg, szerep tanulasaval a beszédkészség
fejlédik, bovil a szdékincs.

A szenvedélybeteg a ,szenvedélyét” minden mas elé helyez. Ez tolti ki
a gondolatait és a motivaciéjat amire a vagyait iranyitja. Ennek
kovetkezményeként a magasabb rendii sziikségleteit teljes mértékben
hattérbe helyezi.

A szinjatszas segitségével olyan élményhez juthat a szerepld, ami
erdsiti kreativitdsat, onbecsiilését, a kozosséghez tartozas élményét
biztositja és hozzajarulhat személyes fejlodéséhez.

Program célja

A program célja, a szinjatszas eszkozeivel lehetdség biztositasa a
jatékos feltoltédésre, kreativitasra, onkifejezésre. A szinjatszécsoport
a kreativ toltekezés szintere lehet, ahol a résztvevd aktiv részese egy
alkot6 folyamatnak. Segit jobban megérteni a csoporttagoknak
onmaguk érzéseit, visszajelzéseket kapnak erdsségeikrdl és
gyengeségeikrol. Sok esetben a szenvedélybetegeket érzelmi
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besziikiiltség, érzelmi elsivarosodas, felel6sség haritasa, biintudat,
szellemi képességek leépiilése és alacsony onértékelés jellemzi.

A tevékenység konkrét céljai:
- fesziiltségoldas,
- csapatmunka-egymas elfogadasa,

- kiprobalhatja magat U] szerepekben, lehet hds, kiraly stb.-mas
bérébe bujva egyszeriibb kimondani érzéseinket, érzelmeinket,

- kommunikacios készség fejlesztése,

- konfliktuskezelés, empatias készség fejlesztése,
- sikerélményt ad, 6romszerzés,

- pozitiv visszajelzést ad,

- gatlasok lekiizdése,

- Kkreativitas megélése (diszletkészités, jelmeztervezés).

Program célcsoportja

Szenvedélybetegeknél, pszichiatriai megbetegedésekben és egyéb
pszichés zavarokban szenvedd ellatottaknal egyarant hasznalatos
abban az esetben, ha a szakorvos a koérel6zmény ismeretében azt
szakorvosi vélemény alapjan javasolja. Aktiv pszichotikus tlinetek,
realitaskontroll elvesztése, sulyos szorongas, koncentracioképesség
elvesztése a programban valé részvétel kizaro oka.

Alapgondolata, hogy a pszichés sériilés tobbnyire egylitt jar az
érzelmek felborulasaval, az oOnkifejezés gatoltsagaval és a
kapcsolatrendszerek beszlikiilésével. Ezek a szinjatszas élmény
tapasztalasan keresztiil enyhithetdk, oldhatdk.
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Program bemutatasa

A szerepjaték lehet6vé teszi, hogy a résztvevok megvaltoztassak a
gondolkodasmoédjukat, 6sszekapcsoljak sajat tapasztalataikat egy
masik személy tapasztalataival pl.: mesehds karakterek, kiraly, biro,
ordog. A szerepl6k kiprobalhatjdk magukat masik szerepekben. A
szerepek lehetdséget adnak arra, hogy kimondjanak, elmondjanak
vagy megtegyenek olyan dolgokat, amiket 6nmagukt6l nem mernének
vagy nem tudndnak. (pl: megbocsatds, aldzatossag, dontések
meghozatala stb.). Nagyon Fontosak a masoktol kapott visszajelzések,
reflexiok, illetve a résztvevd sajat élménye, ami eredményezi a
valtozast.

A foglalkozasok megszervezésének szempontjai

- Védett térben zajlanak a csoportfoglalkozasok;

- Heti egy alkalommal kertil 6sszehivasra a csoport;

- Alétszam: 6-8 f6;

- A csoportfoglalkozasok ideje: 60 perc. Az els6 alkalom soran
torténik a darabbal val6 ismerkedés, szerepek szétosztasa. Ezt
koévetben a szerepl6k szovegeinek 6sszeolvasdsa, memorizalasa,
majd a darab jatszasa torténik. A kifejezésmodra, hangsulyra,
hanglejtésre, nyelvhelyességre a csoporttagok egyéni
képességeit figyelembe véve nagy hangsulyt fektetiink;

- A foglalkozasok mentalhigiénés/ szocialpedagogus vezetésével
torténnek;

- Rovid, egyszeri torténetek, szindarabok feldolgozasa torténik;

- Olyan szindarabokat valasztunk, amiknek van {zenete,
mondanivaldja, tanulsaga;

- Kivalasztasnal fontos, hogy egyszerli szovegezésii, konnyen
tanulhato legyen;

- Legtobbszor a népmesékbdl inspiralodunk.
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Program hatékonysaga

Az aktiv miivészeti tevékenység, a sikerélmény a tartds intézményi
elhelyezés kovetkezményeként kialakult intézményi szindréma ellen
is hatékony eszkoznek bizonyul. Javitja a kontaktuskészséget, a
betegek kiilvilaghoz val6 viszonyat. A szinjatszas a betegek szamara
az onkifejezés lehet6ségét kindlja, fejleszti a betegek kreativitasat,
kommunikaciés készségét, sikerélményt, 6nbizalmat ad.

Egyiittmiikodések, partnerség

A szinjatszé csoport sordn megtanult szindarabok bemutathatok
nemcsak sajat lakétarsak el6tt, hanem akar nagyobb k6zonség el6tt is.
Ez altal részesei lehetnek egy lakokozosség-falu-, talalkozok,
rendezvények szerves részeként.

Tapasztalatok, osszegzés

Olyan szociokulturalis tevékenység, amely empatias és identifikacids
lehetdséget biztosit, altala mélyiilnek a kapcsolatok, né a csoport
kohézidja, csapatmunkara 6sztonoz. Segitséget nyujt a résztvevok
onbecsiilésének fejlesztéséhez, a személyiség kilonféle rétegeit
,mozgatja” meg. Nyelvileg igényes, szorakoztatd szovegek
megtanulasa révén fejleszti a szokincset. A résztvevok aktivan részt
vesznek a jelmez-és diszlet készitésben. A szinjatszas lehetdséget
nyujt arra, hogy elldtottak megmutathassdk magukat, az altalunk
képviselt értékeket.

Az ellatott a szinjatszas alatt kiprébalhatja magat Uj szerepekben.
Elvonatkoztat sajat személyétdl, Uj kommunikativ készségeket
sajatithat el, gatlasai feloldédnak. A megtanult darabok k6zonség el6tt
torténd bemutatasa rengeteg pozitiv visszajelzést ad. Lehetdséget ad
tarsadalom felé torténd nyitasra, a tarsadalmi el6itéletek csokkentése.
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Szinjatszasban résztvev( szenvedélybetegek gondolatai:

,Szeretek a szinjdtszocsoportba jdarni, mert itt engem is észrevesznek”
,Nagyon szeretem a csapatunkat, sokat nevetiink a prébdk alatt”

,JOl esik, amikor megismernek és gratuldlnak egy-egy fellépés utdn”

,Nem is gondoltam, hogy én erre képes vagyok”

Tovabbi informaciok: www.maltai.hu

https://www.facebook.com/gondviseles.zalaapati
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Zaro gondolatok

A kiadvanyban bemutatott programok és modellek - a Csendes hét, a
Portage modell, a Partisegély Gyor, Terapids Kozosségi modell,
valamint a spiritualis és mivészeti foglalkozasok - atfogd, sokréti
tdmogatast nyujtanak a szenvedélybetegek rehabilitacidjaban.

Kiemelt szerepet kap a személyes fejlédés, az onismeret, a tarsas
készségek erdsitése, valamint a hosszu tavu jozansag fenntartasa. A
szakmai stab folyamatos képzése, szupervizidja és lelki tdAmogatasa
biztositja a szolgaltatdsok magas szinvonalat és fenntarthatésagat.

A programok erdsitik a kozosségi felel§sségvallalast, az empatiat és az
onsegitd képességeket, mikozben a strukturdlt napirend, a
mentoralas és az utdgondozads tovabb nodveli a rehabilitacié
hatékonysagat.

A kiadvany végén kiilonosen ajanljuk, hogy a szakemberek kovessék a
szakmai portalokat, tdjékozoddjanak az aktudlis programokrol és
képzésekral.

Kiemelten fontos a Belligyminisztérium, a Slachta Margit Nemzeti
Szocialpolitikai Intézet (NSZI), a Szocialis Agazati Portal (SZAP), a
Tertileti Szakmatamogatasi Rendszer (TSZR) és az Orszagos
Addiktologiai Munkacsoport  tevékenységeinek  rendszeres
figyelemmel kisérése, melyen aktualis hirek, képzések, segédletek és
egyéb informacidk jelennek meg a szakmai munkavégzéshez. A TSZR
halézatban addiktologiai szakmatamogatasi tertileten dolgozo
szakemberek elérhet6ségei megtalalhatok a SZAP-on a Médszertani
halézat fiil alatt.
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Hasznos linkek:

Slachta  Margit Nemzeti Szociadlpolitikai  Intézet  (NSZI):
https://nszi.hu/

Szociélis Agazati Portal (SZAP): https://szocialisportal.hu/

Budapest, 2025. szeptember. 30.

Madrton Andrea
szociolégus, szocidlpolitikai szakértd
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