TSZR2026
MEGHÍVÓ


Meghívó és programterv
ÉRZELEMSZABÁLYOZÁS A GYAKORLATBAN
rendezvényre

Kedves Segítő hivatásban dolgozó Kolléga! 

Sokszor úgy érzed, hogy segítő munkádban a terápiás eszköztárad limitált?  Szívesen próbálnál ki új és hatékony terápiás gyakorlatokat klienseiddel? Szeretnél nagyobb, komplexebb képet kapni arról, hogyan függenek össze a traumák az érzelemszabályozási problémákkal és ezek hogyan befolyásolják a személyiség működését és alakítanak ki különböző tüneteket? 

Dr Mogyorósy-Révész Zsuzsanna, tanácsadó szakpszichológus, az Érzelemszabályozás a gyakorlatban című népszerű könyv szerzője most Székesfehérvárra látogat, és egy előadás keretében mesél a traumatudatos terápiás megközelítésről, valamint az érzelemszabályozás fejlesztésének lehetőségeiről.

Várjuk mindazok jelentkezését akik segítő hivatásban dolgoznak egyéni folyamatokban kliensekkel (pl. Orvosok, pszichológusok, szociális munkások, esetmenedzserek stb).

A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött! Maximális létszám: 70 fő


A rendezvénnyel kapcsolatos fontosabb információk

	
[image: ]Fejér és Komárom-Esztergom Vármegye

	Rendezvény neve:
	Érzelemszabályozás a gyakorlatban

	
	A rendezvény időpontja:
	2026. Április 20. hétfő délelőtt 10 h

	
	A rendezvény helyszíne:
	Alba Bástya Család és gyermekjóléti Központ,  Irányi Dániel u. 4., Székesfehérvár, 8000




Programterv

	09:30-10:00
	Érkezés, Regisztráció

	
	

	10.00.-11.30.
	Érzelemszabályozás jelentősége a terápiás munkában

	
	Dr Mogyorósy-Révész Zsuzsanna





Kávészünet

	11.45.-12.30.
	Gyakorlatok az érzelemszabályozás fejlesztésére

	
	Dr Mogyorósy-Révész Zsuzsanna


	
	




További információk:

A helyszínen az épület előtt nyílik lehetőség parkolásra (korlátozott mennyiségben), a rendezvény ideje alatt kisebb harapnivalókkal (pogácsával) készülünk a résztvevőknek.



Kelt: Ráckeresztúr, 2026. 03. hónap 01. nap
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MRE KIMM DROGTERÁPIÁS OTTHONA
Harsányi Gara Gergely
Klinikai szakpszichológus-jelölt, szakmai vezető



A program a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet támogatásával, a „Területi szakmatámogatási rendszer működtetése, szakmatámogatási feladatok ellátása 2025” pályázat keretében valósul meg. A rendezvényen elhangzottak nem feltétlenül tükrözik a BM és az NSZI hivatalos álláspontját.
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Alulirott kijelentem, hogy a pligium fogalmét megismertem, és tudomdsul veszem, hogy

plagium esetén szakdolgozatom/diplomamunkém visszautasitasra keril, és ilyen esetben
fegyelmi eljdrds indithaté.

Budapest, 2021.aprilis 13
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