TSZR2026
MEGHÍVÓ


Meghívó és programterv
BÁLINT-CSOPORT SEGÍTŐK RÉSZÉRE
rendezvényre

Kedves segítő hivatásban dolgozó Kolléga! 

Nyitott Bálint-csoport alkalmat hirdetünk segítők részére  Székesfehérváron.
Dr. Becze Ádám háziorvos és Bella Éva család- és párterapeuta vezetésével ismerheted meg a segítő és segített közötti kapcsolat jellegzetességeit saját és mások esetein keresztül.
Ha segítőként dolgozol kliensekkel (pszichológusként, orvosként, esetmenedzserként, nővérként, szociális munkásként stb.) és szeretnél reflexiót kapni egy konkrét egyéni segítői folyamatodra, akkor várunk szeretettel!
A módszer egyrészt a segítő-segített kapcsolat mélyebb megértését, és ezáltal a hatékonyabb segítségnyújtást teszi lehetővé. Másrészt hozadéka lehet az együttlétnek némi önismereti élmény is, hiszen van lehetőség magadat kívülről látni, felismerheted erősségeidet és fejleszthető képességeid, mindezt egy a csoportvezetők által koordinált biztonságos környezetben.

Az alkalom csoportos formában zajlik. Maximális létszám 12 fő.
A csoport időtartama 3 óra (két eset megvitatása) szünettel.
Mivel kell készülnöd?  Röviden semmivel. A Bálint- módszer jegyzetek nélküli felidézésre hív: 
célja nem az esethozó "szakmai rátermettségének", tudásának megítélése, hanem a segítői kapcsolat működésének  megértése, tudatosítása, mely nagy mértékben hat a segítő folyamatra.

Az alkalom ingyenesen igénybe vehető, de a részvétel regisztrációhoz kötött.


Egy hét különbséggel két alkalmat is tartunk, de az alkalmak nem egymásra épülnek, egymástól függetlenül is lehet jelentkezni rájuk!

A Bálint-módszerről röviden:
https://balinttarsasag.hu/balint-modszer/


A rendezvénnyel kapcsolatos fontosabb információk

	
[image: ]Fejér és Komárom-Esztergom Vármegye

	Rendezvény neve:
	Bálint-csoport segítőknek

	
	A rendezvény időpontja:
	2026. Április 22. délelőtt 10h-13h

	
	A rendezvény helyszíne: 
	Alba Bástya Család és Gyermekjóléti Közpot, Irányi Dániel u. 4., Székesfehérvár, 8000









Programterv

	09:30-10:00
	Regisztráció

	
	

	10:00-11:20.
	Bálint-csoport és esetmegbeszélő 1

	
	Dr. Becze Ádám háziorvos és Bella Éva család- és párterapeuta
Szervezet: Bálint Társaság



	
	Kávészünet

	
	

	11:30.-13:00.
	Bálint-csoport és esetmegbeszélő 2

	
	Dr. Becze Ádám háziorvos és Bella Éva család- és párterapeuta 
Szervezet: Bálint Társaság

	
	

	
	

	
	


További információk:

Az épület előtt van lehetőség a parkolásra. A regisztráció és a kávészünet ideje alatt terv szerint biztosítunk kisebb harapnivalókat (pogácsát).


Kelt: Ráckeresztúr, 2026. 03. hónap 01. nap

[image: ]Tisztelettel:

………………………………………..
MRE KIMM DROGTERÁPIÁS OTTHONA
Harsányi Gara Gergely
Klinikai szakpszichológus-jelölt, szakmai vezető


A program a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet támogatásával, a „Területi szakmatámogatási rendszer működtetése, szakmatámogatási feladatok ellátása 2025” pályázat keretében valósul meg. A rendezvényen elhangzottak nem feltétlenül tükrözik a BM és az NSZI hivatalos álláspontját.
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