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A PROGRAM A BELUGYMINISZTERIUM ES A SLACHTA MARGIT NEMZETI SZOCIALPOLITIKAI INTEZET TAMOGATASAVAL VALOSUL MEG.



Teruleti

Szakmatamogatasi

Rendszer

KOSZONTO

Szeretettel kdszontdom TSZR hirlevelink olvasait!

Télen mindig vérunk valamit. A havat, vagy a napsitést. Az Unnepet vagy az Uj év hétkdznapjait. A
lelassuldst vagy az aktiv éiményeket. A Terileti Szakmatdmogatdsi Rendszer a 2025-6s év végén az
elmult idészak szakmatdmogatdsi gyimolcseinek megosztdsat célozta.

Szédmos szakmai rendezvényink valdsult meg,
konzorciumokon  dtiveld, nagy
létszamu és workshop jellegd alkalmakkal. Tobb,

mMar-mdar szokdsos videds tartalmunk jelent meg a

szakmakdzi  és

TSZR gesztorszervezetinket fenntartd  Katolikus
Szeretetszolgdlat YouTube csatorndjdn és készUit
két Uj szakmatdmogatdsi videdsorozat, amelynek
megosztasdt jelen hirlevéllel is elinditjuk. Ezek a
kisvidedsorozatok olyan praktikus, mindenki szdmdra
érthetd technikdkat, Otleteket adnak  tovdbb,
amelyeket szakembereink idésotthonban mutattak
meg a kamerdknak, azonban mds elldtdstipusok
esetében is jol haszndlhatd elemekkel bévithetik a
munkatdrsak eszkdztdrdt a neurogimnasztika és a

betegmozgatds témakodrében.

A megosztott szakmai cikkek kdrét  idésugyi
munkacsoportvezetdnk demencidval élék
kommunikdcidjanak nehézségei témdjdban irt révid
cikkével — boévitiok és  az  elmaradhatatian
Eseménydusitd rovatunk beszdmold cikkei a teljesség
igénye nélkil mutatnak vissza  olyan  szakmai
napokra, amelyekroél kilondsen elégedetten tértek
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haza a kollégdk, bizva abban, hogy a jovében is
sokan megtisztelik jelenlétUkkel eseményeinket.

ReméljUk, hogy téli TSZR kiadvanyunk érdekes és
hasznos tartalmakkal segiti az  Unnepek  kérili
megalldst, és a felkészulést 2026 Uj kihivasaival vald
szembenézésre. TSZR-Unk egyes ellGtdstipusokért
felelés  munkacsoportvezetdinek  elérhetdségei
valtozatlanul megtaldlhatéak honlapunk Kapcsolat
menupontja alatt.

Hatékony évzard napokat, és meghitt, dldott,
szeretettelies Unnepeket kivanok kollégdim nevében
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dr. Csizmés Agnes
maodszertani munkatdrs
Pest és Nograd varmegye TSZR
csizmas.agnes@szeretetszolgalat.hu
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https://tszr.hu/kapcsolat
https://tszr.hu/kapcsolat
mailto:csizmas.agnes@szeretetszolgalat.hu
mailto:csizmas.agnes@szeretetszolgalat.hu
mailto:csizmas.agnes@szeretetszolgalat.hu
https://www.youtube.com/@Katolikus_Szeretetszolgalat
https://www.youtube.com/@Katolikus_Szeretetszolgalat

NEUROGIMNASZTIKA A MINDENNAPI IDOSGONDOZASBAN, A

KOGNITIV VITALITAS SZOLGALATABAN
ELEK VIKTORIA TERULETI MUNKACSOPORTVEZETO BESZAMOLOJA

A Pest és Nograd TSZR idésugyi terileti
munkacsoportja  szervezésében  megvaldsult
neurogimnasztikai workshop célja az volt, hogy a
résztvevé szakemberek Uj szemszogbdl ismerjék
meg az agy és a test kapcsolatdat, valamint
megtapasztaljdk, hogyan lehet a mozgdst, a
ritmust és a jatékossdgot beépiteni az iddések
mentdlis frissességének és joliétének
tdmogatdsdba.

A program szemléletformdld erejével arra hivta fel a
figyelmet, hogy a mozgds, a figyelem és a jaték nem
csupdn fejlesztd eszkdzdk, hanem a gondozdi és
terdpids munka természetes, oromteli részei is
lehetnek.

A workshopon intézményvezetdk, gydgytorndszok,
gondozok, szocidlis és mentdlhigiénés szakemberek
vettek részt, akik kozdsen gondolkodtak és
gyakoroltak a neurogimnasztika lehetéségeirdl az
id6ésellgtas mindennapjaiban.

A megjelenteket Kun Gdbor, a Slachta Margit Nemzeti
Szocidlpolitikai Intézet mddszertani igazgatdja, majd
Elek Viktoria, Pest és Nograd varmegye TSZR-jének
idésugyi teruleti munkacsoportvezetje koszontotte.
A délelétt az agy mUkodésérdl és a neuroplasztici-

tasrol  szolt, ravildgitva  arrao, hogy az agy
folyamatosan  képes az alkalmazkoddsra  és
fejlédésre, ha megfeleld ingereket kap - ebben pedig
kiemelt szerepe van a mozgdsnak és a kreativ
feladatoknak. A bemutatd  kitért arra, hogy a
neurogimnasztika egy innovativ. maddszer, amely
célzott, ritmusos mozgdsgyakorlatokkal tdmogatja
az agyféltekék oOsszehangoldsat és az idegsejtek
kozotti kapcsolatok  erdsitését. A mozgds és a
figyelem egyuttes aktivdldsa elésegiti a mentdlis

frissességet, a koncentrdciot és a lelki jollétet.
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Az idések gondozdsdban a neurogimnasztika 6 célja
az 6ndllosag megdrzése és az életmindség javitdsa. A
gyakorlatok nem a teljesitményrél, hanem az
aktivizaldsrdl,  az  élményteremtésrél  és  a
kapcsolddasrol szolnak.

A workshop elején a résztvevék megtekinthették az U
neurogimnasztikai videdsorozat (a sorozat gjdnlojdt
és elérhetdségi linkjét Id. jelen hirlevél Ajanlo cikkében)
bevezetd képsorait, majd régtdn az élmény alapu
ismeretszerzés terepén folytathattdk a napot.

A rovid, jatékos interaktlv bemutatd sordn  a
résztvevok kiprobdlhattdk a merididn  torndt, az
eurithmidt,  valamint  kilonbdzd  kéz-  és
ujjgyakorlatokat, amelyek egyszerre serkentik a
koncentrdciot és javitjdk a testtudatot.

Ezt kovetbéen Csurgai Horvath  Zsofi  terdpids
munkatdrs A jobb és a bal agyfélteke funkciondlis
kulonbségei, mindennapi MUkddése cimmel tartott
eléaddsat  hallgathattdk meg a  résztvevdk. Az
eléadds jegyzete -amely a szerzd sajdt értelmezésén
alapul és kizardlag a személyesen tartott eléaddssal
egyUtt értelmezend&- elérhet ezen a linken.

A kavészinet utdn jobb és bal agyfélteke
harmonizdld  gyakorlatok  kovetkeztek. A kdzds
neurogimnasztikai foglalkozds
keresztmozgdsok, memoria- és  figyelemjatékok,
valamint 1égzé- és relaxdcios technikdk segitették a
testi-lelki egyensuly megtapasztaldsat.

A résztvevék visszajelzései alapjdn a gyakorlatok
nemcsak felfrissitették az elmét, hanem orémat,
kdzdsségi élmeényt is adtak. A reflexios korben tdbben
kiemelték, hogy mdr néhdny perc mozgds is javitotta
a koncentrdciot és a hangulatot.

A délutdn a gyakorlatok célzott alkalmazdsara épult.
A résztvevék két tematikus csoportban probalhattdk
ki, hogyan lehet a neurogimnasztika elemeit
kUlonbdzd ellatotti csoportokra szabni.

sordn

TERULETI SZAKMATAMOGATASI RENDSZER

A nap végén kdzos dsszegzésre és reflexiora kerult
sor. A résztvevok kiemelték, hogy a neurogimnasztika
nem csupdn fejleszté® maddszer, hanem kapcsoldddsi
lehetéség az ellgtottakhoz - olyan eszkdz, amely seqit
megdrizni az idések méltdsagat, oOnbizalmdt és
mentdlis aktivitdsat. A program csapatépitd jatekkal
és az Aroni dldas elhangzasaval zarult, amely méltd
lelki keretet adott a napnak.
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SZAKMAI NAP AZ EGYUTTMUKODES JEGYEBEN
BALATONI AGNES TERULETI MUNKACSOPORTVEZETO BESZAMOLOJA

A mdr jél bevdlt gyakorlat jegyében ismét a Fejér-Kkomdrom-Esztergom, valamint a Pest és Négrad
vdrmegyei TSZR hajléktalanelldtdsi munkacsoport egyuttmikédésében valdsult meg a fenti cimmel a
székesfehérvari Kriziskezel6 Kézpont és Nappali Szolgdltatd Centrumban megtartott szakmai mihely,
amely az egészségigy és hajléktalanellatds kapcsoldddsi pontjanak dtjarhatdbbd tételét célozta.

A hajléktalanellatdsnak és az egészségugyi ellatasnak
kényszerGen egyitt kell mUkddnie a  IGtdkdrikbe
rdszoruld emberek  ellégtdsa,

kerGlt  hajléktalan,

helyzetének mielébbi rendezése érdekében.
A koérhazi  szocidlis  munkdsokkal
terUletenként valtozo, de mindkét fél mindig térekedett
egymas munkdjdanak segitésére, megkdnnyitésére. Az
elmult idészakban azonban elakaddsok jelentek meg
az addig harmonikus egyUttmUkddésben, nehezitve
ezzel a raszoruld emberek érdekében végzett munkdt.
A hajléktalanellgtasban dolgozok gyakran érzékelik
azt, hogy az informdciok elakadnak, gyakori, hogy
érdeklédés esetén merev elzdrkodzdst észlelnek a

a kapcsolat

szocidlis szakemberek a személyes adatok védelmére
vald hivatkozdssal. Ez a jelenség irdnyitotta rd a
figyelmet a szakmai mUhely témdjdra, amely koré a
szakmai nap szervezddott a négy varmegye szocidlis
és egészségugui ellatdinak meghivasaval, hiszen igy
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tobb terUletrdl érkezd korhdzi szocidlis munkds

munkdjdt, vélemeényét is meg tudjuk ismerni.

Székesfehérvaron 32 f6 jelent meg a mUhelymunkdn,
ebbdl a résztvevék negyede, 8 f6 volt kérhdzi szocidlis
mMunkds.

A két munkacsoportvezetd kdszontotte
megjelenteket, majd a szakmai nap inditd eléaddsa
kdvetkezett.

Tekintettel arra, hogy a szakmdban szdmos nehézség
merUlt fel az okmdnyok pdtlasaval kapcsolatban,
meghivtuk a kormdnyhivatal szakigyintézéjét annak
érdekében, hogy a 2025. februdr 1-t8l hatdlyos Uj
okmdnypdtldsi rendszerrdl (Id: 19/2024. (XIl. 31) MK
rendelet) eqgy
praktikumokkal is ell¢tott eléaddst, a munkatdrsak

tartson gyakorlatorientdlt,
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munkdjdnak megkdnnyitése érdekében. Jankovics
Gdbor a jogszabdlyi vdltozds ismertetése utdn
lépésrdl lépésre elmagyardzta az eljdrds menetét. Az
eléadds sordn felszinre kerUltek olyan anomdalidk,
amik eddig ismeretlenek voltak szdmunkra. Pl
amennyiben a kdérhdzi szocidlis munkas kér TAJ
érvényesitést szocidlis rdszorultsdgi alapon, akkor a
vagyoni  helyzetét is
kormdnyhivatal, azaz nem kap szocidlis rdszorultsagi

kérelmezd vizsgdlia a
alapon TAJ érvényességi hatdrozatot az, akinek
barmilyen kis tulajdonrésze is van valahol, valamiben.
Ez igazdn Ujdonsdg volt a hajléktalanellgtasban
dolgozodk részére, hiszen mikor mi kérelmezzik a TAJ
érvényesitését, a hagjléktalan stdtuszra hivatkozva,
akkor nem vizsgdlja a kormdnyhivatal a vagyoni
helyzetet. A TB jogosultsdg igénylésével kapcsolatos
megoldds kapcsdn a megjelent szakemberek kdzoitt
szakmai vita alakult ki, amelynek konkluzidja a feltdrt
helyzet erés erkdlcsi dilemmakeént torténd azonositdsa
volt.

A nap tovdbbi részében Vajda Zsolt, tréner, coach,
szocidlis szakember, szupervizor vezette a szakmai
munkadt.

Kezdeti ismerkedd, jégtord gyakorlatok utdn a korhdzi
szocidlis munkdsok és a hajléktalanellatok kuldn kis
csoportokban beszélték meg a problémdkat, és
elvardasaikat egymassal szemben.

Elsé korben egymds munkdjdnak eddigi ismereteirdl
szolt a csoportmunka. Megdllapitottuk, hogy jelentés
részben jol ismerjuk egymds munkdjdat, azonban a
korhdzi szocidlis munkdsokon erés nyomds van (az
eguik résztvevd 6szintén megosztotta a koérhdzban
jellemz®  hierarchikus  rendszerrel  kapcsolatos
tapasztalatait). Egyik oldalrdl a koérhdz vezetése
elvdrja a hajléktalan emberek mieldbbi elbocsatdsat,
a hajléktalanellatd viszont még nem képes fogadni,
mert nem rehabilitdcids célu az adott szdlld. Ez

nemcsak a szakemberek kozott sz0l feszUltséget,
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hanem a koérhdzi szocidlis munkds is sulyos lelki terhet
él meg, hiszen tudja, hogy még nem alkalmas egy
otthontalan ember a kinti létre, mégis elvarjdk téle az
elbocsdtds utdni elhelyezést. (Megjegyzendd, hogy az
munkdra  vonatkozd  hatdlyos

utcai  szocidlis

maodszertani - Utmutatdban  egyébként van  erre
vonatkozdan relevdns Utmutatds. Az Utmutatd egy a
miniszter dltal datruhdzott hatdskdrben jovahagyott
kdtelezben betartandd eljdrdsrendet tartalmaz, ami a
kiterjed. A

megszervezéséig az elldtott korhdzi ellédtdsdt ennek

kérhdzra s ldbadozdi  elhelyezés
értelmében szikséges fenntartani, és a célintézményt
az elhelyezés elétt minimum 5 nappal az érkezés
varhatd idejérd|, valomint az érkezést megeldzéden az
eligtott aktudlis egészségqugyi dllapotdard! tgjékoztatni
a célbdl, hogy felkészilhessen a fogaddsra,)

A mdsodik korben kerGlt sor az elvdrdsok, az
mikéntjének  megfogalmazdsdra
miként tudjuk sajdt

egyUttmUkodeés
egymassal
eszkdzeinkkel

szemben. Cél:

elére mozditani a két szakma
egyUttmUkddését. Tébb megolddsi javaslat szlletett,
és eqy jo hangulaty, egymds kompetencidjat mar
mélyebben ismerd, elfogadd, megértd zard korre

kerUlt sor.
Osszességében egy nagyon értékes és hasznos

szakmai napot zdrtunk, ahol mindenki kifejezte
igényét a folytatdsra.

VEL 2025. EVI IV. SZAM
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2025. augusztus 23-i hatdllyal moédosult a
személyes gondoskoddst végzd személyek
adatainak muokodési nyilvantartdsdardl szolé
8/2000. (VIl. 4) SZCSM rendelet (a
tovdbbiakban: Rendelet).

Az elbirtbejelentéseket ezt kovetden kizardlag a
Rendelet miniszter dltal engedélyezett adatlapjain
lehet benyujtani.

A benyujtds modja vdltozatlan,azokat tovdbbra is a
mukodesi.nyilvantartas@nszihu cimre, e-mailben

(pdf.
kdtelezett dltal aldirva, bélyegzd lenyomattal ellgtva)

formdtumban, szkennelve, a bejelentésre
kell megkuldeni.

Az Uj nyomtatvanyok és a mikddési nyilvantartdsra
hasznos  informdciok

vonatkozd ezen az

elérhetéségen taldlhatdak meg.

-: a KEF honlapon elérhetévé vdlt ,A nevelési
) oktatdsi intézmények egészségfejlesztési
programjainak nyilvdntartdsba vétele” cimi
tdjékoztatd: KEF

L2}
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Frissitésre kerit ~a  gyermekvédelmi
jelzérendszeri készenléti szolgdlatok listgja A
Csalad-és Gyermekjoléti Kézpont Kiskunhalas
(6400 Kiskunhalas, Koéztdrsasdg vutca 1)
intézmény készenléti Ugyeleti szama 2025. 1.
01. naptdl megvdltozott. Ennek okdn a
gyermekvédelmi  jelzérendszeri  készenléti
szolgdlatok listdgja 2025.10.31. napjdn frissitésre
kerult.

A lista elérhetd ezen a linken.
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e A falugondnoki szolgditatdsok bdvitése
kapcsdn tdjékoztaté anyag jelent meg a
Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet
honlapjan.

A Magyar Falu Program keretében a jelenlegi 1000 6
alatti telepUlések mellett, 2026. janudr 1-jétél mdar
1500 f&
vdlikfalugondnoki  szolgdltatdsinditasdra.
1540 629
szolgdlatmUkodik orszdgszerte. A Szocidlis torvény
250 Uj
telepUlésnyer jogosultsagot falugondnoki szolgditatds

minden alatti  telepUlés  jogosulttd
Jelenleg
falugondnoki  és tanyagondnoki

maodositdsa eredmeényekéntkozel
elinditaisdra, amivel jelentésen javulhat a hatrdnyos
helyzet( vidéki kozosségek életmindsége.
A szolgdltatds elinditdsdhoz szakmai  program
benyujtdsa szikséges, amelyet az 1/2000. (1.7) SzCsM
5/A §
dokumentumnak igazolnia kell, hogy a szolgdlat

rendelet alopjan kel elkésziteni. A
képes az eldirt szocidlis feladatok elldtasara. A
tervezéséhez és elinditdsdhoz a
segitséget is  igénybe
vehetnek a TSZR konzorciumoktdl, Pest és Nograd

szolgdltatds
fenntartok  maodszertani

varmegye esetében a falu- és tanyagondnoki terUleti
munkacsoport vezetdje, Bogndr Laszlo kereshetd a

bognarlaszZlio@maltai.hu email cimen a témdval
kapcsolatosan.

A részletes tgjékoztatd ezen a linken érhetd el.
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SZINEK ES SORSOK - , AZ ELET NEM VALTOZIK, NEKE

HOZZA VALTOZNI”

Szeretettel qjanljuk Szinek és sorsok cimi szakmatdmogatdsi kisfilm sorozatunk Ujabb elkészult videds
tartalmat. Rovid videdink egy-egy elldtdstipus bemutatdsdn tul olyan szines élethelyzetek, érintetti
beszdmoldk bemutatdsat is célul tizik, amelyek a szakemberek szdmdra &szinte, mély betekintést
nyujtanak azok belsé gondolatairdl, érzéseirdl, akiket segitink és akik segitenek.

Legujabb riportunk az Egri REV Szenvedélybeteg-segitd Szolgdlatban készilt. Oszinte kisfilminkben érintettek és
érintettbdl segitévé vdaltak gondolatait, megéléseit villantjuk fel, fokuszban a felépUlés kisérésével, annak
maodszereivel és a kliensek hozzdtartozdival torténd foglalkozds szikségességével.

Az élet nem valtozi/
kell hozza valtozni

TSZR SZAKMATAMOGATASI VIDEOS PODCAST SOROZ

Szeretettel qjanljuk Szinek és sorsok cimi szakmatdmogatdsi kisfilm sorozatunk Ujabb elkészilt videds
tartalmat. Rovid videdink egy-egy elldtdstipus bemutatdsdn tul olyan szines élethelyzetek, érintetti
beszdmoldk bemutatdsat is célul tizik, amelyek a szakemberek szdmdra &szinte, mély betekintést
nyujtanak azok belsé gondolatairdl, érzéseirdl, akiket segitink és akik segitenek.

« Generdcidk taldlkozdsa a Budakeszi HID Szocidlis, Csaldd- és Gyermekjéléti Szolgdlat és Kézpontban

A SEGITO podcast vendége Darvas Péter szocidlis munkds, ifjusdg koordindtor, aki a fiatalokkal és az idés
korosztdllyal is foglalkozik. Keresi a generdciok taldlkozdsdnak lehetdségeit, és kdzds képzéseken taldlkoztatja
6ket. Az Erasmus program keretében olyan fiatalok szdmdara is lehetéségeket taldl, akik nem a tanulmdanyaikban
sikeresek, hanem egyéb emberi és szakmai terUleteken szeretnének érvényesuini.
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o Autizmus spektrum - amit megélink és ami kivilrdl Idtszik

TSZR PODCAST

Megkdzelithetetlen, fegyelmezetlen, dihrohamai vannak, nem birja a tdmeget, tirhetetlen szémdra a zaj,
kiemelkedd intellektusa van, gyermetegebb a kordndl, esetleg megértési vagy tanuldsi nehézségekkel kizd.
Tulajdonsagok, amelyeket mdr egészen kicsi gyereknél is érzékel a szUl6, vagy pedagdgus, de nem érti
pontosan, hogy mindez mit jelent, milyen a gyermeke, mivel dll szemben. Az autizmusrdl rengeteg szo esik,
meégsem latunk tisztdn, ha a tinetek egy részét a sajat gyermekink vagy az dltalunk segitett, krizisben 1évé
csaladban €l kamasz produkdlja. Szantd Eszter, autizmus specifikus mentor, coach, gydégypedagdgiai segitd
elészor a sajdt gyermekeének probalt megfeleld segitséget adni, majd tanult és praxist inditott a sorstdrs szOlék
és gyerekek kisérésére. A beszélgetés sordn sajdt megeélésein keresztll mutat rd olyan gondolatokra, amelyek a
szocidlis és gyermekjoléti ellatasokban, illetve oktatdsban dolgozok szdmdra is masképp vildgithatjok meg a
gyermekek és csalddjaik viselkedését, hozzadlldsat.

Autizm
Szdnto E.

TSZR PODCAST

e Hanghalldk

Vendéq: Kéri Péter, Ebredések Alapitvény munkatdrsa GAMIAN Europe elndke, EU-s pszichidtriai térsasag vezetd
bizottsdgi tagja.

Filmeken gyakrabban taldlkozunk vele, a valésagban kevesen beszélnek réla, pedig sokakat érint az az dllapot,
amikor valaki elkezd hangokat hallani. Olyan hangokat, amelyek latszélag kivilrél jonnek, valdjdban bellrd
fakadnak. Olyan kérdéseket, amelyek rolunk szdélnak, és amelyeket magunknak tesz fel a hang rélunk. Az
érintettek nem szeretik a skizofrén kifejezést, és nem szivesen lépnek a nyilvénossdag elé. Vendégink, Kéri Péter
azonban segiteni szeretne, ezért beszél és cselekszik is a sorstdrsak érdekében. A természetes, &szinte
beszélgetés meghallgatdsdaval a szocidlis dgazatban és tdrsdgazatokban dolgozdk is sok informdciot és
hozzddlldsukat befolydsold benyomdsokat szerezhetnek, nem beszélve arrdl a létezd, és mdr Magyarorszégon
is tobb helyen alkalmazott médszerrdl, amely a hanghalldst nem elnyomva, hanem felhaszndiva tdmogatja a
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klienseket a tinetmentesség felé vezetd uton.

TSZR PODCAST

FRISS ELME NEURO TORNA

Friss Elme Neuro Torna cimi szakmatdmogatdsi videdsorozatunk az iddselldtds j6 gyakorlat
megosztasaként készilt, valds csoportfoglalkozdsok és azok instrukcidinak megjelenitésével, de
természetesen a neurogimnasztikai gyakorlatok mds ellatdstipusokban is jol alkalmazhatéak az
agyféltekék osszehangolt mikddésének segitéseként, amely minden demencia megelézés, mentdlis
dllapotjavitds és fejlesztés alapja.

A gyakorlatias videdk betekintést engednek az idésotthoni neurogimnasztika dllapot szerinti differencidldsdlba,
meglévd ismereteket foglalnak 6ssze és Uj inspirdciot adnak -elsésorban a  terdpids munkatdrsak,
foglalkozdsvezetdk szdmdra. A sorozat elsd hdrom része az dtlagos dllapoty idések szédmdra dsszedllitott
gyakorlatsorokat mutatja be:

NEuI’O To
I. RESZ - FRISS ELME Friss Fl
NEUROTORNA GYAKORLATOK o Wme
ATLAGOS SZUKSEGLETU Neuro Torna

IDOSEK SZAMARA
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BETEGMOZGATAS

Uj szakmatdmogatdsi videdsorozatunk gydgytorndsz szakérté magyardzata és gyakorlati bemutatdja
mellett segiti a szocidlis ellatdsokban dolgozék mindennapi munkdjat olyan ismeretekkel, amelyek az
idések vagy mozgdsukban bdrmely okbdl részlegesen korldtozott személyek mozgatdsdt, felsegitését

célozzdk.
A videdk végzettségtdl figgetlenul érthetd, de kelléen részletezett, praktikus ismereteket tartalmaznak, a
mindennapi munkdban hasznos fogdsokkal, gyakorlatokkal.

A kisvided-sorozat az aldbbi részekbd! tevddik Ossze:

l. Betegmozgatds
elméletben

l. Betegmozgatds
gyakoriatban

o Guritdsok

° Csusztatdsok
. Felsegitések
° Felallitdsok

A muUsorok a Belugyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet tdmogatdsdval, a ,TerUleti szakmatdmogatdsi
rendszer mikddtetése, szakmatdmogatdsi feladatok ellétasa 2025” pdlydzat keretében jottek létre.

A muUsorokban elhangzottak nem feltétlentl tUkrézik a Beligyminisztérium mint tdmogatd és a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai
Intézet mint pdlydzatkezel® hivatalos dlldspontjat.
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https://youtube.com/playlist?list=PLiAlD9rL6NO4LxCo5QDY52AnMkniSqa-v&si=hrlsEwpEOf4wP1bg

KAPCSOLAT

A TerUleti Szakmatdmogatdsi Rendszer Pest és Nograd varmegye ellatdsi terUletéhez kapcsolédd
munkacsoportvezetdi, orszdgos munkacsoport delegditjai a relevdns elldtdstipusokkal kapcsolatban
felmerilé kérdésekben az aldbbi elérhetéségeken kereshetbek:

o Bdrdndiné Jdnossy Eniké o LovdszAgnes
terUleti munkacsoportvezeté, Pest vdrmegye csaldd- és  orszdgos munkacsoport delegdit, pszichigtriai munkacsoport
gyermekjoléti szolgditatds revkmet@t-online.hu 06 30 289 9274
janossyeniko@gmail.com 06 30409 85 71 e Bogndr Ldszlé

o Ldszlék Katalin terileti  munkacsoportvezetd, falu-és  tanyagondnoki
terUleti munkacsoportvezeté, Nogrdd varmegye csaldd- és  szolgditatds
gyermekjoéléti szolgditatds bognarlaszlo@maltai.hu 06 30 93186 47
katalaszlok@gmail.com 06 20 779 8173 o Roszik Agnes

« Balatoni Agnes Orszdgos munkacsoportvezetd, dtmeneti gondozds
terUleti munkacsoportvezet, pest és Nogrdd vdarmegye, roszik.agnes@gmail.com 06 20 824 7615
hajléktalanelldtdas e Molndr Ferenc
balatoni.agnes@uszse.hu 06 20 3102463 Orszdgos munkacsoportvezetd, pszichidtriai ellatds

e Kardcsony Teréz molnar.ferenc@revkecskemet.hu 06 30 374 54 06
terUleti munkacsoportvezeté, Pest és Noégrdd vdrmegye, o Takdcs Péter
dtmeneti gondozds terUleti munkacsoportvezeté, Pest és Noégrdd vdarmegye,
terkakaracsony@gmail.com 06 20 4376574 fogyatékos elldtds

 Kohdri Szilvia takacs.peter@maltai.hu 06 30 245 12 68

terUleti munkacsoportvezeté, Pest és Nogrdd vdrmegye,
pszichidtriai és szenvedélybeteg elldtds
egerrev@egerrev.hu 06 30 440 77 86

o Elek Viktdria
terUleti munkacsoportvezeté, Pest és Noégrdad vdarmegye,
idGselldtds
elek.viktoria@szeretetszolgalat.hu 06 30 272 80 73

-
A hirlevél a Bellgyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet tdmogatdsdval, a ,Terlleti N
Szakmatdmogatdsi Rendszer mUkddtetése, szakmatdmogatdsi feladatok elldtdsa 2025” pdlydzat keretében jott “52‘
létre. =
A kiadvdny nem tUkrézi a BelUgyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet hivatalos
dlldspontjdt, elkészitésének és megjelenésének tdmogatdsa nem jelenti a tartalom NSZI dltali jévdhagydsat, a
kiadvdny kizdrélag a szerzék szakmai dlldspontjat tikrozi.

BELUGYMINISZTERIUM

Leiratkozdsrol szdlo tdjékoztatds

Jelen tdjékoztatd jellegl szakmai kiadvdany a Bellgyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet
dltal irdnyitott TerUleti Szakmatdmogatdsi Rendszer mdédszertani tdmogatdsnyujtdsdnak keretében készilt és kerUl
megosztdsra Pest és Nogrdd vdrmegye szolgdltatoival és fenntartéival. A tdjékoztatd kiadvdny megosztdsdhoz
haszndlt email cimek az dgazatirdnyitds, szolgdltatdi nyilvantartds felé vagy kifejezett TSZR Rendezvényen
megadott, a szolgdltatd elérésére szolgdld elektronikus levélcimek.

Tekintettel arra, hogy Hirleveleinkben a szakmai munkavégzés szempontjdabdl relevdns tartalmak megosztdsdra
kerUl sor, az email listardl torténd leiratkozds nem javasolt, azonban ilyen irdnyu dontés esetén kérjik, sziveskedjen
leiratkozdsi szandékdat az aldbbi email cimen jelezni: tszr@szeretetszolgalat.hu.
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