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haza a kollégák, bízva abban, hogy a jövőben is
sokan megtisztelik jelenlétükkel eseményeinket.‌ 

Reméljük, hogy téli TSZR kiadványunk érdekes és
hasznos tartalmakkal segíti az Ünnepek körüli
megállást, és a felkészülést 2026 új kihívásaival való
szembenézésre. TSZR-ünk egyes ellátástípusokért
felelős munkacsoportvezetőinek elérhetőségei
változatlanul megtalálhatóak honlapunk ‌Kapcsolat
menüpontja ‌alatt.‌

Hatékony évzáró napokat, és meghitt, áldott,
szeretetteljes Ünnepeket kívánok kollégáim nevében
is!‌ ‌

dr. Csizmás Ágnes‌ ‌
módszertani munkatárs‌ ‌

Pest és Nógrád vármegye TSZR‌
 ‌csizmas.agnes@szeretetszolgalat.hu‌ ‌

Területi‌
Szakmatámogatási‌
Rendszer‌

KÖSZÖNTŐ‌
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Szeretettel köszöntöm TSZR hírlevelünk olvasóit!‌ ‌

Télen mindig várunk valamit. A havat, vagy a napsütést. Az Ünnepet vagy az új év hétköznapjait. A
lelassulást vagy az aktív élményeket. A Területi Szakmatámogatási Rendszer a 2025-ös év végén az
elmúlt időszak szakmatámogatási gyümölcseinek megosztását célozta.‌

S‌zámos szakmai rendezvényünk valósult meg,
szakmaközi és konzorciumokon átívelő, nagy
létszámú és workshop jellegű alkalmakkal. Több,
már-már szokásos videós tartalmunk jelent meg a
TSZR gesztorszervezetünket fenntartó ‌Katolikus
Szeretetszolgálat YouTube csatornáján‌ és készült
két új szakmatámogatási videósorozat, amelynek
megosztását jelen hírlevéllel is elindítjuk. Ezek a
kisvideósorozatok olyan praktikus, mindenki számára
érthető technikákat, ötleteket adnak tovább,
amelyeket szakembereink idősotthonban mutattak
meg a kameráknak, azonban más ellátástípusok
esetében is jól használható elemekkel bővíthetik a
munkatársak eszköztárát a neurogimnasztika és a
betegmozgatás témakörében.  

A megosztott szakmai cikkek körét idősügyi
munkacsoportvezetőnk demenciával élők
kommunikációjának nehézségei témájában írt rövid
cikkével bővítjük és az elmaradhatatlan
Eseménydúsító rovatunk beszámoló cikkei a teljesség
igénye nélkül mutatnak vissza olyan szakmai
napokra, amelyekről különösen elégedetten tértek 
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ESEMÉNYDÚSÍTÓ ROVAT I.‌ ‌

NEUROGIMNASZTIKA A MINDENNAPI IDŐSGONDOZÁSBAN, A
KOGNITÍV VITALITÁS SZOLGÁLATÁBAN‌ ‌
ELEK VIKTÓRIA TERÜLETI MUNKACSOPORTVEZETŐ BESZÁMOLÓJA‌ ‌

2‌T E R Ü L E T I  ‌S Z A K M A T Á M O G A T Á S I  R E N D S Z E R ‌

A Pest és Nógrád TSZR idősügyi területi
munkacsoportja szervezésében megvalósult
neurogimnasztikai workshop célja az volt, hogy a
résztvevő szakemberek új szemszögből ismerjék
meg az agy és a test kapcsolatát, valamint
megtapasztalják, hogyan lehet a mozgást, a
ritmust és a játékosságot beépíteni az időse‌k
mentális frissességének és jóllétének
támogatásába.‌ ‌

A program szemléletformáló erejével arra hívta fel a
figyelmet, hogy a mozgás, a figyelem és a játék nem
csupán fejlesztő eszközök, hanem a gondozói és
terápiás munka természetes, örömteli részei is
lehetnek.‌ ‌
A workshopon intézményvezetők, gyógytornászok,
gondozók, szociális és mentálhigiénés szakemberek
vettek részt, akik közösen gondolkodtak és
gyakoroltak a neurogimnasztika lehetőségeiről az
idősellátás mindennapjaiban.‌ ‌
A megjelenteket Kun Gábor, a Slachta Margit Nemzeti
Szociálpolitikai Intézet módszertani igazgatója, majd
Elek Viktória, Pest és Nógrád vármegye TSZR-jének
idősügyi területi munkacsoportvezetője köszöntötte.
A délelőtt az agy működéséről és a neuroplasztici-‌

tásról szólt, rávilágítva arra, hogy az agy
folyamatosan képes az alkalmazkodásra és
fejlődésre, ha megfelelő ingereket kap – ebben pedig
kiemelt szerepe van a mozgásnak és a kreatív
feladatoknak. A bemutató kitért arra, hogy a
neurogimnasztika egy innovatív módszer, amely
célzott, ritmusos mozgásgyakorlatokkal támogatja
az agyféltekék összehangolását és az idegsejtek
közötti kapcsolatok erősítését. A mozgás és a
figyelem együttes aktiválása elősegíti a mentális
frissességet, a koncentrációt és a lelki jóllétet.‌ 

TSZR HÍRLEVÉL 2025. ÉVI IV. SZÁM‌ ‌



Az idősek gondozásában a neurogimnasztika fő célja
az önállóság megőrzése és az életminőség javítása. A
gyakorlatok nem a teljesítményről, hanem az
aktivizálásról, az élményteremtésről és a
kapcsolódásról szólnak.‌ ‌

A workshop elején a résztvevők megtekinthették az új
neurogimnasztikai videósorozat (a sorozat ajánlóját
és elérhetőségi linkjét ld. jelen hírlevél Ajánló cikkében)
bevezető képsorait, majd rögtön az élmény alapú
ismeretszerzés terepén folytathatták a napot.‌ ‌
A rövid, játékos interaktív bemutató során a
résztvevők kipróbálhatták a meridián tornát, az
eurithmiát, valamint különböző kéz- és
ujjgyakorlatokat, amelyek egyszerre serkentik a
koncentrációt és javítják a testtudatot.‌ ‌

Ezt követően Csurgai Horváth Zsófi terápiás
munkatárs ‌A jobb és a bal agyfélteke funkcionális
különbségei, mindennapi működése‌ címmel tartott
előadását hallgathatták meg a résztvevők. Az
előadás jegyzete -amely a szerző saját értelmezésén
alapul és kizárólag a személyesen tartott előadással
együtt értelmezendő- elérhető ‌ezen a linken.‌
A kávészünet után jobb és bal agyfélteke
harmonizáló gyakorlatok következtek. A közös
neurogimnasztikai foglalkozás során
keresztmozgások, memória- és figyelemjátékok,
valamint légző- és relaxációs technikák segítették a
testi-lelki egyensúly megtapasztalását.‌ ‌
A résztvevők visszajelzései alapján a gyakorlatok
nemcsak felfrissítették az elmét, hanem örömöt,
közösségi élményt is adtak. A reflexiós körben többen
kiemelték, hogy már néhány perc mozgás is javította
a koncentrációt és a hangulatot.‌ ‌
A délután a gyakorlatok célzott alkalmazására épült.
A résztvevők két tematikus csoportban próbálhatták
ki, hogyan lehet a neurogimnasztika elemeit
különböző ellátotti csoportokra szabni.‌ ‌

A nap végén közös összegzésre és reflexióra került
sor. A résztvevők kiemelték, hogy a neurogimnasztika
nem csupán fejlesztő módszer, hanem kapcsolódási‌
lehetőség az ellátottakhoz – olyan eszköz, amely segít
megőrizni az idősek méltóságát,‌ önbizalmát és
mentális aktivitását. A program csapatépítő játékkal
és az Ároni áldás elhangzásával zárult, amely méltó
lelki keretet adott a napnak.‌
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ESEMÉNYDÚSÍTÓ ROVAT II.‌ ‌

SZAKMAI NAP AZ EGYÜTTMŰKÖDÉS JEGYÉBEN‌ ‌
BALATONI ÁGNES TERÜLETI MUNKACSOPORTVEZETŐ BESZÁMOLÓJA‌ ‌

több területről érkező kórházi szociális munkás
munkáját, véleményét i‌s meg tudjuk ismerni.‌ ‌

Székesfehérváron 32 fő jelent meg a műhelymunkán,
ebből a résztvevők negyede, 8 fő volt kórházi szociális
munkás.‌  ‌

A két munkacsoportvezető köszöntötte
megjelenteket, majd a szakmai nap indító előadása
következett.‌ ‌

Tekintettel arra, hogy a szakmában számos nehézség
merült fel az okmányok pótlásával kapcsolatban,
meghívtuk a kormányhivatal szakügyintézőjét annak
érdekében, hogy a 2025. február 1-től hatályos új
okmánypótlási rendszerről (ld.: 19/2024. (XII. 31.) MK
rendelet) tartson egy gyakorlatorientált,
praktikumokkal is ellátott előadást, a munkatársak‌ ‌

A hajléktalanellátásnak és az egészségügyi ellátásnak
kényszerűen együtt kell működnie a látókörükbe
került hajléktalan, rászoruló emberek ellátása,
helyzetének mielőbbi rendezése érdekében.‌  ‌

A kórházi szociális munkásokkal a kapcsolat
területenként változó, de mindkét fél mindig törekedett
egymás munkájának segítésére, megkönnyítésére. Az
elmúlt időszakban azonban elakadások jelentek meg
az addig harmonikus együttműködésben, nehezítve
ezzel a rászoruló emberek érdekében végzett munkát.
A hajléktalanellátásban dolgozók gyakran érzékelik
azt, hogy az információk elakadnak, gyakori, hogy
érdeklődés esetén merev elzárkózást észlelnek a
szociális szakemberek a személyes adatok védelmére
való hivatkozással. Ez a jelenség irányította rá a
figyelmet a szakmai műhely témájára, amely köré a
szakmai nap szerveződött a négy vármegye szociális
és egészségügyi ellátóinak meghívásával, hiszen így‌ ‌

4‌T E R Ü L E T I  ‌S Z A K M A T Á M O G A T Á S I  R E N D S Z E R ‌

A már jól bevált gyakorlat jegyében ismét a Fejér-Komárom-Esztergom, valamint a Pest és Nógrád
vármegyei TSZR hajléktalanellátási munkacsoport együttműködésében valósult meg a fenti címmel a
székesfehérvári Kríziskezelő Központ és Nappali Szolgáltató Centrumban megtartott szakmai műhely,
amely az egészségügy és hajléktalanellátás kapcsolódási pontjának átjárhatóbbá tételét célozta.‌ ‌
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munkájának megkönnyítése érdekében. Jankovi‌cs
Gábor a jogszabályi változás ismertetése után
lépésről lépésre elmagyarázta az eljárás menetét. Az
előadás során felszínre kerültek olyan anomáliák,
amik eddig ismeretlenek voltak számunkra. Pl.
amennyiben a kórházi szociális munkás kér TAJ
érvényesítést szociális rászorultsági alapon, akkor a
kérelmező vagyoni helyzetét is vizsgálja a
kormányhivatal, azaz nem kap szociális rászorultsági
alapon TAJ érvényességi határozatot az, akinek
bármilyen kis tulajdonrésze is van valahol, valamiben.
Ez igazán újdonság volt a hajléktalanellátásban
dolgozók részére, hiszen mikor mi kérelmezzük a TAJ
érvényesítését, a hajléktalan státuszra hivatkozva,
akkor nem vizsgálja a kormányhivatal a vagyoni
helyzetet. A TB jogosultság igénylésével kapcsolatos
megoldás kapcsán a megjelent szakemberek között
szakmai vita alakult ki, amelynek konklúziója a feltárt
helyzet erős erkölcsi dilemmaként történő azonosítása
volt.‌ ‌

A nap további részében Vajda Zsolt, tréner, coach,
szociális szakember, szupervízor vezette a szakmai
munkát.‌  ‌

Kezdeti ismerkedő, jégtörő gyakorlatok után a kórházi
szociális munkások és a hajléktalanellátók külön kis
csoportokban beszélték meg a problémákat, és
elvárásaikat egymással szemben.‌ ‌

Első körben egymás munkájának eddigi ismereteiről
szólt a csoportmunka. Megállapítottuk, hogy jelentős
részben jól ismerjük egymás munkáját, azonban a
kórházi szociális munkásokon erős nyomás van (az
egyik résztvevő őszintén megosztotta a kórházban
jellemző hierarchikus rendszerrel kapcsolatos
tapasztalatait). Egyik oldalról a kórház vezetése
elvárja a hajléktalan emberek mielőbbi elbocsátását,
a hajléktalanellátó viszont még nem képes fogadni,
mert nem rehabilitációs célú az adott szálló. Ez
nemcsak a szakemberek között szül feszültséget,‌ ‌

5‌T E R Ü L E T I  ‌S Z A K M A T Á M O G A T Á S I  R E N D S Z E R ‌

hanem a kórházi szociális munkás is súlyos lelki terhet
él meg, hiszen tudja, h‌ogy még nem alkalmas egy
otthontalan ember a kinti létre, mégis elvárják tőle az
elbocsátás utáni elhelyezést. (Megjegyzendő, hogy az
utcai szociális munkára vonatkozó hatályos
módszertani‌ útmutatóban egyébként van erre
vonatkozóan releváns útmutatás. Az útmutató egy a
miniszter által átruházott hatáskörben‌ jóváhagyott
kötelezően betartandó eljárásrendet tartalmaz, ami a
kórházra is kiterjed. A lábadozói elhelyezés
megszervezéséig az ellátott kórházi ellátását ennek
értelmében szükséges fenntartani, és a célintézményt
az elhelyezés előtt minimum 5 nappal az érkezés
várható idejéről, valamint az érkezést megelőzően az
ellátott aktuális egészségügyi állapotáról tájékoztatni
a célból, hogy felkészülhessen a fogadásra.)‌ ‌

A második körben került sor az elvárások, az
együttműködés mikéntjének megfogalmazására
egymással szemben. Cél: miként tudjuk saját
eszközeinkkel előre mozdítani a két szakma
együttműködését. Több megoldási javaslat született,
és egy jó hangulatú, egymás kompetenciáját már
mélyebben ismerő, elfogadó, megértő záró körre
került sor.‌ ‌

Összességében egy nagyon értékes és hasznos
szakmai napot zártunk, ahol mindenki kifejezte
igényét a folytatásra.‌   ‌
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2025. augusztus 23-i hatállyal módosult a
személyes gondoskodást végző személyek
adatainak működési nyilvántartásáról szóló
8/2000. (VIII. 4.) SZCSM rendelet (a
továbbiakban: Rendelet).‌ ‌

Az előírt bejelentéseket ezt követően kizárólag a
Rendelet miniszter által engedélyezett adatlapjain
lehet benyújtani.‌ ‌

A benyújtás módja változatlan, azokat továbbra is a
mukodesi.nyilvantartas@nszi.hu‌ címre, e-mailben
(pdf. formátumban, szkennelve, a bejelentésre
kötelezett által aláírva, bélyegző lenyomattal ellátva)
kell megküldeni.‌ ‌
Az új nyomtatványok és a működési nyilvántartásra
vonatkozó hasznos információk ‌ezen az
elérhetőségen‌ találhatóak meg.‌ ‌

a KEF honlapon elérhetővé vált „A nevelési
oktatási intézmények egészségfejlesztési
programjainak nyilvántartásba vétele” című
tájékoztató:‌  ‌KEF‌ ‌

Fr‌issítésre került a gyermekvédelmi
jelzőrendszeri készenléti szolgálatok listája A
Család-és Gyermekjóléti Központ Kiskunhalas
(6400 Kiskunhalas, Köztársaság utca 1.)
intézmény készenléti ügyeleti száma 2025. 11.
01. naptól megváltozott. Ennek okán a
gyermekvédelmi jelzőrendszeri készenléti
szolgálatok listája 2025.10.31. napján frissítésre
került.‌ ‌

A lista elérhető ‌ezen a linken‌.‌

6‌T E R Ü L E T I  ‌S Z A K M A T Á M O G A T Á S I  R E N D S Z E R ‌

A falugondnoki szolgáltatások bővítése
kapcsán tájékoztató anyag jelent meg a
Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet
honlapján.‌  ‌

A Magyar Falu Program keretében a jelenlegi 1000 fő
alatti települések mellett, 2026. január 1-jétől már
minden 1500 fő alatti település jogosulttá
válik falugondnoki szolgáltatás indítására. Jelenleg
1540 falugondnoki és 629 tanyagondnoki
szolgálat működik országszerte. A Szociális törvény
módosítása eredményeként közel 250 új
település nyer jogosultságot falugondnoki szolgáltatás
elindítására, amivel jelentősen javulhat a hátrányos
helyzetű vidéki közösségek életminősége.‌ ‌
A szolgáltatás elindításához szakmai program
benyújtása szükséges, amelyet az 1/2000. (I.7.) SzCsM
rendelet 5/A. § alapján kell elkészíteni. A
dokumentumnak igazolnia kell, hogy a szolgálat
képes az előírt szociális feladatok ellátására. A
szolgáltatás tervezéséhez és elindításához a
fenntartók módszertani segítséget is igénybe
vehetnek a TSZR konzorciumoktól, Pest és Nógrád
vármegye esetében a falu- és tanyagondnoki területi
munkacsoport vezetője, Bognár László kereshető a
bognar.laszlo@maltai.hu‌ email címen a témával
kapcsolatosan.‌ ‌

A részletes tájékoztató ‌ezen a linken‌ érhető el.‌

SZAKMAI SZABÁLYZÓK, JOGSZABÁLYVÁLTOZÁSOK‌ ‌

TSZR HÍRLEVÉL 2025. ÉVI IV. SZÁM‌ ‌

mailto:mukodesi.nyilvantartas@nszi.hu
https://nszi.hu/szakmai-tevekenysegek/szemelyes-gondoskodast-nyujto-szocialis_-gyermekjoleti-es-gyermekvedelmi-intezmenyek-mukodesi-nyilvantartasa
https://nszi.hu/szakmai-tevekenysegek/szemelyes-gondoskodast-nyujto-szocialis_-gyermekjoleti-es-gyermekvedelmi-intezmenyek-mukodesi-nyilvantartasa
https://kef.hu/main/hirek/a-nevelesioktatasi-intezmenyek-egeszsegfejlesztesi-programjainak-nyilvantartasba-vetele-500
https://szocialisportal.hu/frissitesre-kerult-a-gyermekvedelmi-jelzorendszeri-keszenleti-szolgalatok-listaja-8/
mailto:bognar.laszlo@maltai.hu
https://nszi.hu/hirek/hirek/a-falugondnoki-szolgaltatas-bovitese-2026-tol-kozel-250-telepulesnek-uj-lehetoseg


SZÍNEK ÉS SORSOK - „AZ ÉLET NEM VÁLTOZIK, NEKEM KELL
HOZZÁ VÁLTOZNI”‌  ‌

TSZR SZAKMATÁMOGATÁSI VIDEÓS PODCAST SOROZAT‌

7‌T E R Ü L E T I  ‌S Z A K M A T Á M O G A T Á S I  R E N D S Z E R ‌

AJÁNLÓ‌ ‌

Szeretettel ajánljuk Színek és sorsok című szakmatámogatási kisfilm sorozatunk újabb elkészült videós
tartalmát. Rövid vid‌eóink egy-egy ellátástípus bemutatásán túl olyan színes élethelyzetek, érintetti
beszámolók bemutatását is célul tűzik, amelyek a szakemberek számára őszinte‌, mély betekintést
nyújtanak azok belső gondolatairól, érzéseiről, akiket segítünk és akik segítenek.‌ ‌

TSZR HÍRLEVÉL 2025. ÉVI IV. SZÁM‌ ‌

Legújabb r‌iportunk az Egri RÉV Szenvedélybeteg-segítő Szolgálatban készült. Őszinte kisfilmünkben érintettek és
érintettből segítővé váltak gondolatait, megéléseit villantjuk fel, fókuszban a felépülés kísérésével, annak
módszereivel és a kliensek hozzátartozóival történő foglalkozás szükségességével.‌  ‌

Színek és sorsok

Szeretettel ajánljuk Színek és sorsok című szakmatámogatási kisfilm sorozatunk újabb elkészült videós
tartalmát. Rövid vid‌eóink egy-egy ellátástípus bemutatásán túl olyan színes élethelyzetek, érintetti
beszámolók bemutatását is célul tűzik, amelyek a szakemberek számára őszinte‌, mély betekintést
nyújtanak azok belső gondolatairól, érzéseiről, akiket segítünk és akik segítenek.‌ ‌

Generác‌iók találkozása a Budakeszi HÍD Szociális, Család- és Gyermekjóléti Szolgálat és Központban‌  ‌

A SEGÍTŐ podcast vendége Darvas Péter szociális munkás, ifjúság koordinátor, aki a fiatalokkal és az idős
korosztállyal is foglalkozik. Keresi a generációk találkozásának lehetőségeit, és közös képzéseken találkoztatja
őket. Az Erasmus program keretében olyan fiatalok számára is lehetőségeket talál, akik nem a tanulmányaikban
sikeresek, hanem egyéb emberi és szakmai területeken szeretnének érvényesülni.‌ ‌

https://www.youtube.com/watch?v=0pU9A18UpiQ
https://youtu.be/hvQWpA5p8tM
https://youtu.be/hvQWpA5p8tM
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Autizmus sp‌ektrum – amit megélünk és a‌mi kívülről látszik‌  ‌

TSZR HÍRLEVÉL 2025. ÉVI IV. SZÁM‌ ‌

Megközelíthetetlen, fegyelmezetlen, dühr‌ohamai vannak, nem bírja a tömeget, tűrhetetlen számára a zaj,
kiemelkedő intellektusa van, gyermetegebb a koránál, esetleg megértési vagy tanulási nehézségekkel küzd.
Tulajdonságok, amelyeket már egészen kicsi gyereknél is érzékel a szülő, vagy pedagógus, de nem érti
pontosan, hogy mindez mit jelent, milyen a gyermeke, mivel áll szemben. Az autizmusról rengeteg szó esik,
mégsem látunk tisztán, ha a tünetek egy részét a saját gyermekünk vagy az általunk segített, krízisben lévő
családban élő kamasz produkálja. Szántó Eszter, autizmus specifikus mentor, coach, gyógypedagógiai segítő
először a saját gyermekének próbált megfelelő segítséget adni, majd tanult és praxist indított a sorstárs szülők
és gyerekek kísérésére. A beszélgetés során saját megélésein keresztül mutat rá olyan gondolatokra, amelyek a
szociális és gyermekjóléti ellátásokban, illetve oktatásban dolgozók számára is másképp világíthatják meg a
gyermekek és családjaik viselkedését, hozzáállását.‌ ‌

H‌angha‌llók‌  ‌

Vendég: Kéri Péter, Ébredések Alapítvány munkatársa GAMIAN Europe elnöke, EU-s pszichiátriai társaság vezető
bizottsági tagja.‌  ‌
Filmeken gyakrabban találkozunk vele, a valóságban kevesen beszélnek róla, pedig sokakat érint az az állapot,
amikor valaki elkezd hang‌okat hallani. Olyan hangokat, amelyek látszólag kívülről jönnek, valójában belülről
fakadnak. Olyan kérdéseket, amelyek rólunk szólnak, és amelyeket magunknak tesz fel a hang rólunk. Az
érintettek nem szeretik a skizofrén kifejezést, és nem szívesen lépnek a nyilvánosság elé. Vendégünk, Kéri Péter
azonban segíteni szeretne, ezért beszél és cselekszik is a sorstársak érdekében. A természetes, őszinte
beszélgetés meghallgatásával a szociális ágazatban és társágazatokban dolgozók is sok információt és
hozzáállásukat befolyásoló benyomásokat szerezhetnek, nem beszélve arról a létező, és már Magyarországon
is több helyen alkalmazott módszerről, amely a hanghallást nem elnyomva, hanem felhasználva támogatja a ‌

https://www.youtube.com/watch?v=0pU9A18UpiQ
https://youtu.be/ADs7rWJSxx4
https://youtu.be/ADs7rWJSxx4
https://www.youtube.com/watch?v=0pU9A18UpiQ
https://youtu.be/k9NrpWafmWk
https://youtu.be/k9NrpWafmWk


FRISS ELME NEURO TORNA‌
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kl‌ienseket a tünetmentesség felé vezető úton.‌ ‌

A gyakorlatias videók betekintést engednek az idősotthoni neurogimnasztika állapot szerin‌ti differenciálásába,
meglévő ismereteket foglalnak össze és új inspirációt adnak -elsősorban a terápiás munkatársak,
foglalkozásvezetők számára. A sorozat első három része az átlagos állapotú idősek számára összeállított
gyakorlatsorokat mutatja be:‌ ‌

Friss Elme Neuro Torna című szakmatámogatási videósorozatunk az idősellátás jó gyakorlat
megosztásaként készült, valós csoportfoglalkozások és azok instrukci‌óinak megjelenítésével, de
természetesen a neurogimnasztikai gyakorlatok más ellátástípusokban is jól alkalmazhatóak az
agyféltekék összehangolt működésének segítéseként, amely minden demencia megelőzés, mentális
állapotjavítás és fejlesztés alapja.‌  ‌

https://www.youtube.com/watch?v=0pU9A18UpiQ
https://youtu.be/nDOzj1fBY4U
https://youtu.be/nDOzj1fBY4U
https://www.youtube.com/watch?v=0pU9A18UpiQ
https://www.youtube.com/watch?v=0pU9A18UpiQ
https://youtu.be/0T1uNDkjX2E?si=Vo7ayVr7w71Qy_H_
https://youtu.be/0T1uNDkjX2E?si=Vo7ayVr7w71Qy_H_


BETEGMOZGATÁS‌

1‌0‌T E R Ü L E T I  ‌S Z A K M A T Á M O G A T Á S I  R E N D S Z E R ‌ TSZR HÍRLEVÉL 2025. ÉVI IV. SZÁM‌ ‌

A kisvideó-sorozat ‌az alábbi részekből tevődik össze:‌ ‌

Új szakmatámogatási videósorozatunk gyógytornász szakértő magyarázata és gyakorlati bemutatója
mellett segíti a szociális ellátásokban dolgozók mindennapi munkáját oly‌an ismeretekkel, amelyek az
idősek vagy mozgásukban bármely okból részlegesen korlátozott személyek mozgatását, felsegítését
célozzák.‌ ‌
A videók végzettségtől‌ függetlenül érthető, de kellően részletezett, praktikus ismereteket tartalmaznak, a
mindennapi munkában hasznos fogásokkal, gyakorlatokkal.‌ ‌

I. Betegmozgatás
elméletben

II. Betegmozgatás 
gyakorlatban

Gurítások 
Csúsztatások 
Felsegítések 
Felállítások 

A műsorok a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intéze‌t támogatásával, a „Területi szakmatámogatási
rendszer működtetése, szakmatámogatási feladatok ellátása 2025” pályázat keretében jöttek létre.‌  ‌
A műsorokban elhangzottak nem feltétlenül tükrözik a Belügyminisztérium mint támogató és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai
Intézet mint pályázatkezelő hivatalos álláspontját.‌ ‌

tel:06%2030%20289%209274
https://youtube.com/playlist?list=PLiAlD9rL6NO4LxCo5QDY52AnMkniSqa-v&si=hrlsEwpEOf4wP1bg
https://youtube.com/playlist?list=PLiAlD9rL6NO4LxCo5QDY52AnMkniSqa-v&si=hrlsEwpEOf4wP1bg
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A Területi Szakmatámogatási Rendszer Pest és Nógrád vármegye ellátási területéhez kapcsolódó
munk‌acsoportvezetői, országos munkacsoport delegáltjai a releváns ellátástípusokkal kapcsolatban‌
felmerülő kérdésekben az alábbi elérhetőségeken kereshetőek:‌ ‌

KAPCSOLAT

Bárándiné Jánossy Enikő‌ ‌
t‌erületi munkacsoportvezető, Pest vármegye család- és
gyermekjóléti szolgáltatás‌ ‌
janossyeniko@gmail.com‌ 06 30 409 85 71‌ ‌

Lászlók Katalin‌ ‌
területi munkacsoportvezető, Nógrád vármegye család- és
gyermekjóléti szolgáltatás‌ ‌
katalaszlok@gmail.com‌ 06 20 779 81 73‌ ‌

Balatoni Ágnes‌ ‌
területi munkacsoportvezető, pest és Nógrád vármegye,
hajléktalanellátás‌ ‌
balatoni.agnes@uszse.hu‌ 06 20 3102463‌ ‌

Karácsony Teréz‌ ‌
területi munkacsoportvezető, Pest és Nógrád vármegye,
átmeneti gondozás‌ ‌
terkakaracsony@gmail.com‌ 06 20 4376574‌ ‌

Kohári Szilvia‌ ‌
területi munkacsoportvezető, Pest és Nógrád vármegye,
pszichiátriai és szenvedélybeteg ellátás‌ ‌
egerrev@egerrev.hu‌ 06 30 440 77 86‌ ‌

Elek Viktória‌ ‌
területi munk‌acsoportvezető, Pest és Nógrád vármegye,
idősellátás‌ ‌
elek.viktoria@szeretetszolgalat.hu‌ 06 30 272 80 73‌ ‌

Lovász Ágnes‌ ‌
országos munkacsoport delegált, pszichiátriai munkacsoport‌ ‌
revkmet@t-online.hu‌ 06 30 289 9274‌ ‌

Bognár László‌ ‌
területi munkacsoportvezető, falu-és tanyagondnoki
szolgáltatás‌ ‌
bognar.laszlo@maltai.hu‌ 06 30 931 86 47‌ ‌

Roszik Ágnes‌ 
Országos munkacsoportvezető, átmeneti gondozás‌ ‌
roszik.agnes@gmail.com‌ 06 20 824 7615‌ ‌

Molnár Ferenc‌ ‌
Országos munkacsoportvezető, pszichiátriai‌ ellátás ‌
molnar.ferenc@revkecskemet.hu‌ 06 30 374 54 06‌ ‌

Takács Péter‌ ‌
területi munkacsoportvezető, Pest és Nógrád vármegye,
fogyatékos ellátás‌ ‌
takacs.peter@maltai.hu‌ 06 30 245 12 68‌ ‌

A hírlevél a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet támogatásával, a „Területi
Szakmatámogatási Rendszer működtetése, szakmatámogatási feladatok ellátása 2025” pályázat keretében jött
létre. 

A kiadvány nem tükrözi a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet hivatalos
álláspontját, elkészítésének és megjelenésének támogatása nem jelenti a tartalom NSZI általi jóváhagyását, a
kiadvány kizárólag a szerzők szakmai álláspontját tükrözi.

Leiratkozásról szóló tájékoztatás 

Jelen tájékoztató jellegű szakmai kiadvány a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet
által irányított Területi Szakmatámogatási Rendszer módszertani támogatásnyújtásának keretében készült és kerül
megosztásra Pest és Nógrád vármegye szolgáltatóival és fenntartóival. A tájékoztató kiadvány megosztásához
használt email címek az ágazatirányítás, szolgáltatói nyilvántartás felé vagy kifejezett TSZR Rendezvényen
megadott, a szolgáltató elérésére szolgáló elektronikus levélcímek.  

Tekintettel arra, hogy Hírleveleinkben a szakmai munkavégzés szempontjából releváns tartalmak megosztására
kerül sor, az email listáról történő leiratkozás nem javasolt, azonban ilyen irányú döntés esetén kérjük, szíveskedjen
leiratkozási szándékát az alábbi email címen jelezni: tszr@szeretetszolgalat.hu.  

mailto:janossyeniko@gmail.com
tel:06%2030%C2%A0409%2085%2071
mailto:katalaszlok@gmail.com
tel:06%2020%20779%2081%2073
mailto:balatoni.agnes@uszse.hu
tel:06%2020%203102463
mailto:terkakaracsony@gmail.com
tel:06%2020%204376574
mailto:egerrev@egerrev.hu
tel:06%2030%20440%2077%2086
mailto:elek.viktoria@szeretetszolgalat.hu
tel:06%2030%20272%2080%2073
mailto:revkmet@t-online.hu
tel:06%2030%20289%209274
mailto:bognar.laszlo@maltai.hu
tel:06%2030%20931%2086%2047
mailto:roszik.agnes@gmail.com
tel:06%2020%20824%207615
mailto:molnar.ferenc@revkecskemet.hu
tel:06%2030%20374%2054%2006
mailto:takacs.peter@maltai.hu
tel:06%2030%20245%2012%2068
mailto:tszr@szeretetszolgalat.hu

