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Tisztelt Olvaso! Kedves Kolléga!

A ,MORZSAK” elnevezésii hirleveliink jelen szamanak rovataiban a Gyér-Moson-Sopron és
Veszprém varmegyekben mikodd szocialis intézmények szakmai tevékenységeirdl, az agazatot
erintd jogszabaly valtozasokrdl és egyéb hirekrél olvashatnak. Hirlevelunkkel valamennyi
szakterulet szamara kinalunk hasznos szakmai cikkeket, j6 gyakorlatokat és rendezvényeket.

A hirlevél szerkesztése tovabbra is kozosseégi alapu, ezért batoritunk minden szakembert, hogy
kuldjék meg az altaluk fontosnak itélt hireket, rendezvénybeszamoldkat, j6 gyakorlatokat.

A TSZR2025-4339 Szakmatamogatdsi Konzorcium szervezetei

Gesztor szervezet
Gondyviselés Haza Fogyatékos Személyek Integralt
Intézménye Gyor

Konzorciumi partnerek
Kistérségi Egyesitett Szocidlis Intézmény
Dr. Pir6th Endre Integrdlt Szocidlis Intézmény
Gydr-Moson-Sopron Varmegye
Sopron és Kérnyéke Csaldad és Gyermekjoléti Ellatds Intézete
Alkohol-Drogsegély Ambulancia -
Szenvedélybetegek Nappali Ellatd Intézménye
Alkohol-Drogsegély Ambulancia -
Szenvedélybetegek Rehabilitacids Intézménye
Veszprém Megyei Falugondnokok EgyesUlete
Gondos Panni Csalad- és Gyermekjoléti Kbzpont
és Szocidlis Szolgdlat
MMSz Befogadds Haza
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Perfekt rovat

Demencia 2025 szakmakozi konferencia

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesulet
Nyugat-Dunantuli Regionalis Kozpontja és a
Gyb6r-Moson-Sopron és Veszprém varmegyei
Teruleti Szakmatamogatasi Kdzpont kozds
szervezésében tartottak szakmakozi
konferenciat Demencia 2025 cimmel
november 18-an Gyérben. A demencia az
egyén, a csalad mellet az egészségugyi és
szocidlis  elldtdé  rendszerek  kihivasa,
tarsadalmi és gazdasagi probléma. Az agazati
becslések szerint hazankban jelenleg kozel
300 ezer ember szenved valamilyen foku
demenciaban, és ha érintettként tekintiink a
demens betegek csaladtagjaira is, akkor tobb, mint egymilli6 emberrdl van sz, akik nap mint nap ,egyutt
élnek” a mara mar vilagmeéret(, tinetegyuttessel, amit a jelenlegi orvostudomany szerint se megallitani, se
visszaforditani nem lehet.

Kun Gabor, a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet mddszertani igazgatdja kdszontbjeben az
elhivatottsagot és nyitottsagot emelte ki, és arra hivta fel a figyelmet, hogy a demencia témakor nem
egyedul a szocialis agazahoz tartozik, a demenciagondozas a tarsagazatok és azok egyuttmikodése
nélkil nem lehet sikeres és minden érintettet seqitd tevékenység. Panker Mihaly, a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat Nyugat-Dunantuli Régioé regionalis Ugyvezetbje arrdl szolt, hogy a szocialis agazatban
dolgozok a nap minden pillanataban megélik az elhivatottsagot és a kuzdelmet, a demencia pedig mar
évek ota olyan kihivasa az életinknek, amelyrdl nem lehet elégszer és eleget beszélni, azért sem, mert
kdzOsen van lehetéség megtalalni és alkalmazni a leghatékonyabb modokat, mind az ellatottakat, mind a
hozzatartozokat érinté gondozas témakaoreben.

A szakmai napra nyolc varmegyeb6l 150 résztvevd érkezett, az eléaddk a demenciagondozas legfébb
kérdéseit s Ujabb eredményeit, lehetséges megoldasait jartak korul.

Dr. Radnainé Dr. Egervari Agnes igazgat6, neurologus, a Szocidlis Klaszter Egyesiilet elndke ,Hogyan
tovabb? Aktualis kihivasok a demenciaval élék korszer( ellatasaban” cimii el6adasaban kifejtette, a
demencia napjaink egyik legjelentdsebb népegészségugyi kérdése — a hangsulyok azonban
athelyezddnek. A legujabb adatok szerint az esetek mintegy 45%-a életmddi beavatkozasokkal és
kornyezeti tényezOk befolyasolasaval megel6zheté lehet, igy a prevencio és a korai felismerés
jelentdsége megnétt. A legujabb gyogyszeres terapiak reményt adnak a korai szakaszban a folyamat
visszaforditasara, de rendkivul koltségesek, jelentés diagnosztikai €s szervezeti hatteret igényelnek.
Felkészllt-e vajon az ellatérendszer - és az egész tarsadalom ezekre az Uj lehetdségekbdl adodod
kihivasokra? Hazankban a korai tlnetek gyakran rejtve maradnak, a bentlakasos szocialis
intézmeényekben egyre tobb az elérehaladott allapotu gondozott. Az intézmeényi elhelyezés leggyakoribb
okai a neuropszichiatriai tunetek (BPSD). Ezek felismerése sokszor nehéz, farmakoterapias
lehet6ségeinket pedig az antipszichotikumok potencialis kockazatai és mellékhatasai korlatozzak.
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Paradigmavaltas, hogy ezekre a jelenségekre, mint a kommunikacio eszkodzeére tekintink (unmet needs
modell) és elséként a nem gyogyszeres beavatkozasokat — példaul zene-, mozgas- vagy snoezelen
terapiat — alkalmazzuk. Az egyes orszagok kozott rendkivil jelentds kulonbségek vannak a stratégia
alkotas, a diagnosztikai gyakorlat és a gondozasi modellek, valamint a civil szervezetek aktivitasa kozott. A
jo életmindséget biztosito ellatas kulcsa a korai diagndzis, a komplex, személyre szabott intervenciok, és
az innovativ - kdztuk Al-alapu tamogato - eszk6zok alkalmazasa.

Dr. Melcheré Dr. Kazar Agnes Eszter, belgydgyasz, haziorvos, szocidlgerontolégus, a Feledhetetlen
Alapitvany kuratoriumi elndke arra hivta fel a figyelmet, hogy a demencia ma mar kozugy! A demencia
jelentéségét gyakorisaga, hosszu lefolyasa és az életvezetési képesség elvesztésébél addédd gondozasi
flggés adja. A nemzetkdzi felmérések sztenderdjei alapjan Europaban a 60 év feletti lakossag kb. 6%-a
szenved a demencia tuneteinek valamely altipusaban. Mindez az egyén, a csalad mellet az egészségugyi
és szocialis ellatdé rendszerek kihivasa, tarsadalmi és gazdasagi probléma. Ennek okan a demencia
mindannyiunk kézos Ggye, azonban demencia stratégia hianyaban az érintettek - betegek és informalis
gondozéik - egyedul érzik magukat, tAmogatasuk esetleges.

A demencia nem lehet az egyén, a csalad és egy adott kozosség problémaja, a demencia kdzos tgyunk.
Mert az érintettek szama né, mert az aktivan dolgozok szama csokken, mert az érintettek diagnézissal
vagy anélkul kozoéttink és vellink élnek, mert az id6éskori fliggés leggyakoribb oka, mert 24 dra
gondoskodasrol van szd, mert a gondoskodas biztositasa allami feladat, a koltségek megteremtése
tarsadalmi feladat. Az eléadasban a Feledhetetlen Alapitvany azon tevékenységeit mutatta be, amelyek
célia az érintettek egyedlllét érzésének csokkentése. (Demenciatérkép készitése, Ne feledd! napok
szervezeése, rendszertérképezés helyi kdzosségekben, adomanygyljtés.) A cselekvési terlleteket 6t
kategdridban lehet 6sszefoglalni, mint stratégia és elkotelezettség, korai felismerés és orvosi diagndzis, az
ellatashoz vald hozzaférés, a tudatossag €s nyomon kovetés és az ellatasi szabvanyok és kdrnyezet.

Az emberek, kozOsségek, szervezetek és a partnerség elengedhetetlen elemei a demencia
kérdéskorében, a demenciaval érintettek kézosségeit kell Iétrehozni, amelyekben a fizikai és tarsadalmi
kdrnyezetet a demencidban szenvedd emberek igényeihez szikséges igazitani. A szervezeteknek
demenciabarat megkozelitéseket és stratégiakat kell kidolgozniuk, kulonosen az egészsegugyi ellatas
terlletén és a valtozashoz elengedhetetlen a partnerség, a szektorok kozotti tamogatas és a kollektiv
fellépés.

Zimmerer Karolyné, a Kistérségi Egyesitett Szocidlis Intézmény intézményvezetd a demenciaval élék
nappali ellatasanak lehetéségeit taglalta szolgaltatéi megkdzelitésben. A nappali ellatas a demenciaval
eloék ellatasanak egyik leghumanusabb formaja, a szolgaltatasok kozott mégsem all vezetd helyen.
El6adasaban valaszokat adott arra, miért j0 segitség az ellatas nappali formaja a demenciaval éléknek, a
gondozé csaladoknak. Az alapszolgaltatasban mikodé nappali ellatas célja a szocialisan raszoruldk onallo
életvitelének sajat otthonukban, lakokdrnyezetiikben, minél hosszabb idétartamban torténé fenntartasa, a
bentlakasos intézmeényi ellatas igénybeveételének megel6zése, illetve kivaltasa, késleltetése, humanus,
ugyanakkor koltséghatékony ellatas biztositasa, amelyben az idések, azon belll a demens nappali ellatas
igénybe vevok részére szocialis, egészségi, mentalis allapotuknak megfelel6 napi életritmust biztosito
szolgaltatast nyuijt, a helyi igényeknek megfeleld kozosségi programokat szervez, valamint helyet biztosit a
kozOsségi szervezésl programoknak, csoportoknak, biztositja, hogy a szolgaltatas nyitott formaban, az
ellatotti kor és a lakossag altal egyarant elérheté moédon mikadjon.
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Az enyhe és a kozépsulyos demenciaval él6k esetében a nappali ellatas eredményeket mutat:
életmindség javulas/napirend; kozdsséghez tartozas élménye; egyutt élménye; pozitiv életszemiélet — jo
kozérzet — ,jollét”; a demens ellatottak allapota akar stagnalhat; lassulhat a hanyatlas; hangulat javulas; a
csaladi kapcsolatok javulnak; az érintett a sajat otthonaban élhet.

Madar Csaba, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesulet Orszagos Mddszertani Munkacsoportjanak
vezetdje a demens ellatottak és gondozoik szikségletére reagald szakmai munkat mutatta be.
Médszertani felméréseik szerint a Szeretetszolgalat intézményeiben dolgozé munkatarsaktdl egyre
nagyobb igény jelentkezik a specidlis demencia-tudas bdvitésére. Az altaluk inditott mddszertani
kezdeményezés célja, hogy a résztvevd intézményekben helyben fejlessze a demenciaelldtashoz
szukséges kompetenciakat, és Uj, személykozpontu modszerekkel segitse a mindennapi
demenciagondozast tudasmegosztassal, praktikus tanacsok nyujtasaval és j6 gyakorlatok megosztasaval.
A demencia teruleten pilot programokat inditottak, amelynek része az intézményi demencia koordinacio,
az els6sorban hozzatartozoknak inditott WEB-n6vér honlap fejlesztése, és a mesterséges intelligencia
beillesztése a munkaba. A programba bevont szakemberek akkreditalt tanfolyamokon és e-learnig
képzésen vehetnek részt, valamint médszertani kiadvanyokkal is tamogatjak munkajukat. Az eléadasban
sz6 volt a Szeretetszolgalat legujabb telemedicina szolgaltatasairdl, amelyek Uj lehetéséget rejtenek a
demensellatasban, és arrdl, hogy a tarsadalmi felelésségvallalas erGsitése a demenciaval érintettek és
hozzatartozoik életmindségének javitdsahoz nagy meértékben jarulhat hozza.

Cserban Jbézsefné, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesulet Orszagos Modszertani
Munkacsoportjanak munkatarsa azokat a digitalis eszkdzoket mutatta be, amelyek a demenciaval élok és
gondozoik szolgalataba allithatok. A mesterséges intelligencia és az okoseszk0zok hasznalata ma mar
nem ismeretlen a gondozas egyes teruletein. A digitalis eszkdzok alkalmazasanak egyre tobb lehetésége
van, kulonos tekintettel az idésgondozasra és a demenciaval él6k tdmogatasara. A digitalis technoldgia
akkor valik célszer( és hatékony eszk6zzé a demenciagondozasban, ha nem onmagaért, hanem tudatos,
szemeélyre szabott, biztonsagos és fenntarthatdé modon épul be az intézményi gyakorlatba. Az el6adason
példakon keresztul ismerhették meg, hogyan jarulhatnak hozza ezek a technoldgiak a biztonsagosabb,
hatékonyabb és személyre szabottabb ellatashoz, (pl. vizualis és/vagy akusztikus emlékeztetd jelzések,
alvasmonitor, mozgasszenzor, digitalis gondozasi napld, memoriajatékok, egyszert logikai appok, VR-
élmeények, digitalis szUrévizsgalatok, telemedicina,
allapotmonitorozd eszkozok, a digitalizacio felhasznalasa a
képzésekben és a gondozdi kapacitashiany enyhitésében).
Az el6ado kitert az adatbiztonsag és az etikus Al-hasznalat
kérdéseire, a digitalis irastudas jelentéségére a gondozok és a
hozzatartozok korében, valamint arra is, hogy a generativ Al-
technologiak egyre nagyobb szerephez jutnak a gondozasi
folyamatokban. A mesterséges intelligencia tamogatja, nem
helyettesiti az emberi gondoskodast, amelynek célia a
biztonsagos, méltdsagtelies és szemeélyre szabott ellatas
tamogatasa.

Az emberkdzpontu és felelésen alkalmazott innovacidé sikerének kulcsa a képzés, eérzékenyités,
intézményi felkésziltség, és akkor valik értékké, ha biztonsagos, etikus és az emberi méltdsagot szolgalja.
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Dr. Borza Beata, az Alapvet6 Jogok Biztosanak
Hivatala, Esélyegyenldségi és Gyermekjogi Féosztaly
féosztalyvezetd eléadasa a jog oldalardl kozelitette
meg a demencia témajat ,Méltdésaggal idéskorban — A
demenciaval él6 személyek alkotmanyos védelme”
cimmel. A globalis kozOsséget hosszu évek ota
intenziven foglalkoztatja az idGskori szellemi leépulés
vilagjelensége. A szakért6i becslések szerint csaknem
50 millidan élnek Alzheimer-korral a vilagon, és ez a
szam 2050-re akar meg is triplazédhat. A valtozé
tarsadalmi folyamatok miatt az elkdvetkezé 40 év
soran akar 600 milli6 fére ndvekedhet a demenciaban
(els6sorban Alzheimer-korban) szenveddk szama. A
tendencia lathatd volt mar korabban is: az
ezredfordulén az Eurdpai Unidban tébb mint 7 milliéra :
emelkedett a demens betegek szama, amely 2050-re varhatéan meghaladhatja 16 millié f6t. A fenti
aranyokat figyelembe véve, az agazati becslések szerint Magyarorszagon jelenleg minegy 250 ezer ember
élhet — valamilyen foku — demenciaval. Valdjaban azonban, ha érintettként tekintiink a demens betegek
csaladtagjaira is, akkor tobb, mint egymillié emberrél van szé. Mindez a lakossagnak objektive akkora
hanyada, amely amellett, hogy gazdasagi, de kiemelten szocidlis, egészségugyi, €s jogi tamogatasi
kotelezettséget is jelent az allam szamara, amely kapcsan fontos figyelemfelhivo, jelz6szerepe van az
alapvetd jogok biztosanak. Az ombudsman panaszbeadvany alapjan hivatalbol vizsgélja kifejezetten az
idGsellatassal dsszefuggd terlleteket, ezen belll azoknak az intézményeknek a mikodési feltételeit és
ellatasi korulményeit, amelyekben idés emberek élnek. A hosszu évek tapasztalatai, a szakmai
szervezetekkel valo egyuttmikodés a hiteles megszolalast jelenti az ombudsman szamara.

Dr. Baucsek Katalin LL.M. jogasz, a Longevity szemlélet és kozosség kuratora, a The Longevity Hub és
Longevity Magazin alapitdja ,,A hosszu élet kulturaja — hogyan formalja a longevity szemlélet a demencia-
megel6zés jovojét” cimi elbadasaban a ,hosszu élet kulturajanak™ gyakorlati és tarsadalmi aspektusait
mutatta be — hogyan lehet a gondolkodasmédot, az életmodot és a kdzOsségi szokasokat ugy formailni,
hogy az agy és a személyiség minél tovabb maradjon aktiv és integralt. A demencia megel6zése nem
csupan orvosi, hanem szemléleti és kulturalis kérdés is. A longevity — az életminéség és tudatos
élettartam-novelés filozdfigja — Uj keretet ad a prevencié szamara: a mentalis egészség, a k0zosségi

kapcsolddas és az emberl meltosag megorzese kerul a kozéppontba.
i A konferencia zarasaként a demenciardl

személyes torténetet és tapasztalatokat
hallhattak a szakmai napon résztvevd
szakemberek egy gondozd  csaladtag
szemszoOgebdl. Burda Edit hozzatartozokent és
1 egyben idésellatasban dolgozéként vette sorra,
' hogyan hat a demencia a csaladra, milyen
intézményi és otthoni lehet6ségek vannak a
csaladtagok segitésére, az egymasra figyelés
milyen pozitiv folyamatokat indit el, és a
| hozzatartozok rekrealddasa milyen meértekben
jarul hozza a demenciaban szenved6 csaladtag
emberi méltdsaganak megdrzésehez.
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Raczné Németh Teoddra, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesulet Nyugat-Dunantuli Régié regionalis
szakmai vezet6je zarszavaban a demencia téma fontossagat emelte ki: ,Latuk és éljok a
mindennapokban, hogy a demencia egyre tobb embert érint, ezért is fontos réla beszélni és tobb
apektusbdl is megkozeliteni, mert a demenciagondozas minden agazaton ativel, amelyre a hatékony
megoldasokat csak a szakemberekkel egyutt tudjuk megvalositani.”

A szakmai nap témakoréhez illeszkedett a MIND étrend bemutatasa, amelynek kdvetése dsszefuggésbe
hozhatd a jobb altalanos kognitiv képességekkel, az emlékezet javulasaval, valamint a demencia
alakulasanak alacsonyabb kockazataval. Az étrendben kiemelt jelentésége van a bogyds gyumaolcsok és a
zoOldleveles-zoldségek, olajos magvak fogyasztasanak, amelyek az agy funkcidinak tamogatasa mellett
védik az ereket, csOkkentik a gyulladast a szervezetben és tamogatjak a bélfiérat. Az étrend hatasat ugy
fejti ki, hogy magas antioxidans tartalmaval csdkkenti a gyulladast, segit megfelel6 vémyomast és
koleszterinszintet fenntartani, tamogatja a neurotranszmittereket, amelyek kulcsfontossaguak a memaria, a
tanuldas és hangulat szabalyozasaban, mikrobiom szerepe van. Az étrend mellett a demencia
megel6zésben nagy szerepe van a rendszeres testmozgasnak, az étkezés modjanak is. A fizikai és
szellemi aktivitassal kivédeni és elharitani nem, késleltetni azonban lehet a demencia kialakulasat, ezeket
a valtoztatasokat azonban mar érdemes minél korabbi életkorban elkezdeni. Az ebédszinetben a MIND
étrenddel ismerkedhetek meg a konferencian résztvevd szakemberek, amelyet inkabb tekinthet®
életmdédnak. Az Osszedllitott étrendbdl kinaltak kostolét a zalakomari Gondviselés Haza -Aranytolgy
Idéskoruak Otthonanak munkatarsai.

Foto és szbveg: P. Szabd Csilla
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Tudds-tar rovat

A rovatunkban aktudlisan a szocidlis agazat szempontjabdl relevans folydiratokat, kiadvanyokat
szeretnénk bemutatni.

Gondoskodas

A ,Gondoskodas — Szakértelem és emberség’ folyGiratban az NSZI szolgaltatastamogatasi és
szakmafejlesztési feladatkorében a szocidlis agazathoz tartozd segité foglalkozas szakmai-ellatasi
teruletérdl kozol irasokat.

Szeml|ELETformalas

A NSZI kiadvanycsomagja els6sorban a fogyatékossagugyi tanacsadok szamara készilt, de ajanljak
szocidlis terlleten dolgozd szakembereknek, akik munkajuk soran szemléletformald tevékenységet
veégeznek.

Esély — Tarsadalom- és szocialpolitikai folyoirat

Az Esély kiaddja a Hilscher Rezs6 Alapitvany.

Szocialis Szemle

A Szocidlis Szemle a szocialis szakemberek és a terllet oktatoi, kutatdéi szamara kinal tudomanyos
férumot, ahol megoszthatjak legfrissebb tudomanyos eredményeiket, és a szocidlis munka tertiletén
szerzett szakmai-gyakorlati tudasukat.

Kikazok podcast

Beszélgeté mlsor a szocidlis szakmardl, k6zos ugyekrdl, a szocialis latasmaddrol. Mert j6 volna, ha nem
lenne kérdés tobbé, hogy kik azok a ,szocialisok”.

Parbeszéd — Szocialis munka folyoirat

A ,Parbeszéd” kiildetése a szocidlis munka értékeinek, az elméleti és a gyakorlati teriletek munkainak, a
kutatasok eredményeinek kozlése, diskurzusok folytatasa, a lapban megjelent irasok felhasznalasanak
elésegitése a szakmai kdzonség és a szocialis munka irant érdekl6ddk szamara. A folydirat befogado a
témafelvetésekre, a dialogusokra, a szocialis munkardl vald gondolkodasra. A folydirat alapitdja a
Debreceni Egyetem Egészséglgyi Kar Szocialis Munka Tanszék Nyiregyhazan.

Replika

A Replika szociolégiai és tarsadalomtudomanyos folydirat, amely fontosnak tartia a kutatas és a
tudastermelés autondémiajat, és kulondsen nyitott a kritikai megkdzelitésekre. A Replika az 1990-es évek
eleje 6ta a magyarorszagi tarsadalomtudomanyi kzbeszéd egyik legfontosabb foruma.

Socio.hu — Tarsadalomtudomanyi Szemle

A Socio.hu Tarsadalomtudomanyi Szemle a Tarsadalomtudomanyi Kutatékézpont Szocioldgiai Intézet
(Magyar Tudomanyos Akadémia Kivalo Kutatdhely, Eotvos Lorand Kutatasi Halozat) online lektoralt
(double blind peer-reviewed) folydirata.

Megjelenik: évente négy magyar nyelvi szam.

KAPOCS

A KAPOCS (a korabbi hattérintezmények orokségeét folytatva) 2018-tdl jelenik meg a Kopp Maria Intézet
a Népesedésért és Csaladokért (KINCS) szakpolitikai folydirataként. A folydiratban talalunk
ismeretterjesztd irasmiveket a csalad- és népesedéspolitika, szocioldgia, pedagdgia és neveléstudomany
témakorében. Megjelentetnek elméleti tanulmanyt, kutatasi beszamoldt, statisztikai elemzést, szakpolitikai
Osszefoglalét, rendszerelemz6 tanulmanyokat, konferencia-0sszefoglaldkat, programbemutatast,
maodszertani irasokat, j6 gyakorlatokat, esettanulmanyokat, palyazatokhoz kapcsolddo irasokat.
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Metszetek — Tarsadalomtudomanyi folyoirat

Napjainkban a tarsadalomtudomanyok képviseli korében egyre erésebb igényként fogalmazddik meg, hogy a
rokon- és tarstudomanyok (a szocioldgiatol, a szocidlpolitkan, a politkatudomanyon, a
kdzgazdasagtudomanyon at a néprajzig, a torténelemig és az antropologiaig) miveldi ismerjek egymas
eredmeényeit, a szlk szakmai hatarokon kivlli tudomanyos vilag legujabb kutatasi iranyait, érdeklédéseit és
teljesitmeényeit. Folyoiratunk ehhez kivan hazai és nemzetkdzi szakemberek szamara szakmai-tudomanyos
teret biztositani. A folyoirat minden negyedévben jelenik meg.

MONTAZS és TARS projektek kiadvanyai

AMONTAZS és TARS projektek mar lezarultak, de &sszes elkészillt irasos anyaguk elérhet6 az Efiportalon.
TARKI — Tarsadalmi Riport

A TARKI tbb évtizede van jelen a hazai és nemzetkdzi empirikus tarsadalomkutatasban. Eredményeit a
Tarsadalmi riport mellett publikacidiban teszi kozzé.

|d8sgyogyaszat

A Magyar Gerontologiai és Geriatriai Tarsasag (MGGT) folydirata

EFOESZ kiadvanyok

Ertelmi fogyatékossaggal él6 személyek szamara konnyen érthetd tajékoztatd és érdekvédelemmel
foglalkozo, ingyenesen letdlthetd kiadvanyok.

Vakok Vilaga

A Vakok Vildga az MVGYOSZ hivatalos folydirata, mely tobb, mint 80 éves multra tekint vissza. 2022-t6I
negyedévente (évi 4) lapszam jelenik meg. A latassérilt emberekrél a latassérilt embereknek szold, az
MVGYOSZ érdekképviseleti és szakmai tevékenységét bemutatd, valamint irodalmi és kulturalis értékeket

kozvetité cikkeket tartalmaz. Haromféle — Braille-nyomtatast, nagybetlis sikirasu, szamitégéppel
felolvastathat6 (e-Vakok Vilaga), formatumban fizetheté el6 attdl fuggden, hogy az eléfizetd szamara melyik a
legmegfelelébb.

Onkéntes Magazin a Civliit gondozasaban

Az Onkéntes Magazinnal a Civilit hozzajarul ahhoz, hogy még tdbben megismerjék azt a felemeld, szivet
melengetd érzést, amit az onkéntesség jelent. Masrészt segiteni szeretnék a civil szervezeteknek,
alapitvanyoknak, egyesuleteknek, onkénteseket fogaddknak, hogy a kommunikacié segitségével minél
tobbeket sikeruljon bevonni a tevékenységbe.

Szociologiai Szemle

A Szociolégia Szemle a Magyar Szociolégiai Tarsasag lektoralt, nyilt hozzaférési folydirata, amely elsésorban
eredeti tarsadalomtudomanyos elemzéseket, tovabba a hazai szociologiai tudomany életével kapcsolatos
publikacidkat kdzol.

Szocialpolitikai Szemle

A folydirat dsszefoglald kozleményeket, eredeti tudomanyos munkakat és esetismertetéseket, attekinté
tanulmanyokat, PhD-téziseket, kiemelked6 szakdolgozatokat, folydirat-referatumokat, valamint szakkonyvekrél
sz0l6 recenzidkat kozdl, folyamatosan beszamol a szocidlis szakma fontosabb eseményeirél, innovacidirdl.
Kiado: SZOSZAK

Statisztikai Szemle

A Statisztikai Szemle a Kozponti Statisztikai Hivatal havonta megjelend tudomanyos folyoirata, mely a
Hivatalnak és mas intézményeknek az orszag tarsadalmi-gazdasagi életét atfogd adatai alapjan elemzi és
ismerteti a népesség, a gazdasag, a kulturalis és szocidlis élet alakulasat. Bemutatja a legkorszeribb
statisztikai vizsgalati moédszereket, foglalkozik a statisztika hazai és nemzetkdzi torténetével, attekinti a magyar
statisztikai szervezet mikodését, beszamol a kulfoldi orszagok statisztikai eredmeényeirdl.
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Szocialpolitikai TUkor

Afolyairat tarsadalom- és szocialpolitikai hangsulyu tudomanyos igénnyel megfogalmazott tanulmanyokat,
moddszertani dokumentumokat és gyakorlati mintazatok ismertetését fogadé és kdzzé tevd szocialis
szakmai lap, amely elsGsorban a szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatasok és
intézmények, a szociolégia, szocidlpolika, a szocidlpedagdgia és szocidlis munka, és a
kozosségfejlesztés a kérdéseivel foglalkozik.

Szocialis statisztikai évkonyv

A tarsadalom egyes tagjait alanyi jogon, a raszorultsag vagy érdemi elv alapjan bizonyos juttatasok illetik,
amelyek lehetnek pénzbeliek, természetbeniek, vagy intézményi szocidlis szolgaltatasok. A szocialis
statisztika szamba veszi a betegséghez, oregséghez, a hatrahagyottakhoz, a gyermekneveléshez, a
csaladhoz és gyermekekhez, a munkanélklliséghez, a lakhatashoz és a tarsadalmi kirekesztettséghez
kapcsolodd intézmény- és juttatasrendszert és fenntartasuk forrasait.

KSH kiadvanytara

A szocidlis ellatas adatainak az alakulasat bemutatd éves kiadvanyok.

KEK — Kultira és Kézosség

Muvel6déselméleti folydirat, mely foglalkozik tarsadalomszociologiaval is.

The New Social Worker

A szocialis munkas karrier szakmagazinja angol nyelven, gyakoriati cikkekkel.

Szocialis szakma digitalis archivuma

A Févarosi Szabd Ervin Konyvtar gondozasaban az archivum hatékony segitséget nyujt a szocialis
szakma 6nképének kialakitasaban, a magyarorszagi szocialis munka térténetének feldolgozasaban és a
szocialis szakmai képzésben.

Magyar Tudomanyos Mivek Tara (MTMT)

A Magyar Tudomanyos Mivek Tara (MTMT) a hazai tudomanyos kozleményeket és idézéseiket
nyilvantarté bibliografiai adatbazis. Mikodésének lényeges feladata a szerz6i és intézményi
adatszolgaltatas, a teljességre vald torekvés a hazai tudomanyos kutatast és oktatast végzo
intézmeényekben.

Forras: Magyar Maltai Szeretetszolgalat Orszagos Modszertani Munkacsoport

pszichiatriai és csalad-és gyermekjoléti hajléktalan személyek idGsellatas
szenvedélybetegek ellatasa szolgaltatas ellatasa



Q@ SZAKMATAMOGATASI
o()© KOZPONT

Léelekemelo rovat

A veszprémi Alkohol-Drogsegély Ambulancia altal fenntartott noszlopi
Szenvedélybetegek Rehabilitaciés Intézményének terapias programjaban
résztvevokmegosztasai a terapia hatasarol

Tamas

Miel6tt leértem a rehabra, nagyon rossz vilagnézetem volt, és le voltam fogyva, a mostani allapotomhoz
képest 8 kiloval kevesebb voltam, bar 6szintén bevallom akkor jobban tetszettem magamnak a testem
szempontjabdl. Bar én akkoriban minden szempontbdl el voltam ajulva magamtdl, hogy milyen jol nézek
ki, viszont amikor kimenére mentem a hazbdl, ezeket a képeimet megnézve szinte sokkolt, hogy az arcom
mennyire meg volt 6regedve, alig ismertem magamra a képeken. Csakis azért ettem, hogy ne haljak meg,
napi egyszer csirkét és rizst, de mikdzben ettem rosszul voltam, de tudtam, hogy le kell tuszkolnom az
ételt, muszgj. Lelkileg ki voltam készulve, aminek elég sok Osszetevdje volt. Lilla, a folyamatos
pénzhajhaszas, illetve annak a szomoru tudata, hogy itt vagyok ennyi idésen, és ahol régen tartottam
anyagilag és egzisztencidlisan, ahhoz képest sehol sem tartok. Az ezekkel kapcsolatos negativ
érzéseimet nyomtam el a szerhasznalattal. Napi fogyasztasomban szerepelt kabitdszer, nyugtato és tobb
liter bor, akkor azért is, hogy baratném elétt ne bukjak le, azt mutassam, hogy jol vagyok, és hogy el tudjak
aludni, és engem akkor ez tett boldogga.

Veégul attdl a sok szertdl antiszocialis lettem, sokat voltam egyedul, magamban, volt bennem egy elég erés
szégyenérzet is, €s igy szluleim és baratném tarsasagat egyaltalan nem kerestem. A vérnyomasom
sokszor ugralt 200 folé, ez sem hatott meg, csak szivtam tovabb. A koncentraciom sem volt az igazi, hibat
hibara halmoztam, csak az érdekelt, hogy folyamatosan be legyek allva. Allandéan veszekedtem
mindenkivel, aki barmilyen megjegyzeést tett ram, és aki gyanut fogott, hogy drogozok, azzal teliesen meg
is szakitottam a kapcsolatot.

Amikor lejottem a rehabra, nagyon meg voltam gyotorve, elsé érzésem a magara hagyatottsag,
kitaszitottsag, kiszolgaltatottsag, kirekesztettség érzések voltak, amelyek valtakoztak bennem, és mellé
hatalmas dnsajnalat, hidabavaldsag és szégyenérzet tarsult, az onértékelésem nulla volt. A rehabon hiztam
is, ami még odavagott az onértekelésemnek, aztan jott a megbanas, dnmagam hibaztatasa, az
Onbecsapasokkal valé szembenézések. Aztan szembenéztem magammal, elkezdtem kitolni magambdl a
sok negativ érzést, amivel még tdbb szenvedést éltem at, aztan egyszer csak jobb lett. Szlleimmel,
nagyszuleimmel rendez6dni kezdett a kapcsolatom, és elkezdtem latni a fényt az alagut végén.

Jelenleg ugy allok ehhez a kezeléshez, hogy onértékelésem visszatért, egyre tobbet cselekszem
meggy6z6désbdl és egyre tobb dologrél tudom, hogy j6, amit csindlok. Szileimmel nagyon j6 a
kapcsolatom és nagypapaval is. Apa és papa 20 év utan Ujra beszél egymassal. A rehab 0sszehozta a
csaladot, a szlleim ujra elkezdtek hinni bennem, ami buszkeséggel tolt el. Arra is blszke vagyok, hogy
sok betegtarsam a problémaival hozzam fordul, tanacsot kér és felnéz ram. Ugy tudok segitséget nyujtani,
hogy ezzel magamon is segithetek és ez driasi érzelmi toltetet nyujt szamomra.
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Péter

Kezdetben kinti mikodésemet testi, lelki és tarsadalmi allapotomat az alkohol hatarozta meg. Nem igazan
érdekelt és klldnosebb jelentdséget nem is tulajdonitottam annak, hogy milyen karos hatast gyakorol ram
és kornyezetemre az alkohol, csak az volt a fontos, hogy fogyaszthassak. Teljes mértékben abban a
hamis illiziéban éreztem magam embernek, amikor a szer befolyasa alatt alltam. A testem szamara az
alkohol volt a taplalék, a lelkemnek a megnyugvast jelentette, a tarsadalomtdl pedig az elszigetel6dést.
Nem igazan tudtam, hogy mivel allok szemben, mert sajat magam ellenségévé valtam és féltem a
szembesuléstol. Annyira beépllt a fejembe az alkohol, hogy teljesen eltorzitotta a tudatomat, és a
testemet is iranyitani kezdte. Megvaltoztatta a személyiségemet, ami olyan latvanyos negativ valtozast
eredményezett mind testileg és lelkileg, hogy mar a kulvilag sem akart velem széba alni. Eltaszitottam
magamtol az értékes dolgokat és a szamomra legfontosabb embereket, a csaladomat, gyermekeimet,
baratokat. Fogalmam sem volt a test, lélek és tarsadalom osszefuggéseir6l és arrol, hogy ezeket
egymassal harméniaban mikodtetve talalok vissza onmagamhoz. Ha ebbdél a szemszogbél vizsgalom
meg ennek jelentését szamomra, akkor bennem az hozta meg a valtozast, hogy segitséget mertem kérni.
Jelenleg felépulé fuggdként bliszkén mondhatom, hogy testi, lelki megujulasom utjan vagyok, ami a
tarsadalomtol fuggetlendl, sajat elvarasaimhoz mérten egy jozan életet ad nekem.

A sport egyenlévé tesz!”
Egy nap, amikor mindenki nyertes volt

A sport sokféleképpen képes dsszekdtni az embereket,
de talan a legszebben akkor mutatia meg az erejét,
amikor nem az eredmény, hanem az élmény a fontos. Ezt
élhették at azok a fogyatékossaggal €l6 emberek és
kisér6ik, akik 2025. szeptember 19-én Gydrben
talalkoztak, hogy egydutt toltsenek egy napot a mozgas, az
orom és a kozosség jegyében. A Magyar Maltai
Szeretetszolgalat Nyugat-Dunantuli Regionalis Kézpontja
altal szervezett ,A sport egyenlévé tesz!” rendezvényre
nemcsak a régio intézmenyeibdl, hanem az orszag mas
részerdl is érkeztek ellatottak, igy a sportnap valdban
szélesebb korben teremtett lehetdséget a talalkozasra és
a kozos élmények megélésére. A hattérben maltai
munkatarsak és onkéntesek gondoskodtak arrél, hogy
minden pillanat biztonsagos, tamogatd és felszabadult
legyen.

A rendezvény egyik legfontosabb Uzenete az volt, hogy a
sport nem a teljesitményrél, hanem az egyuttlétrdl szol. A
kozos jaték, a mozgas Orome €s az egymas iranti
figyelem
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athidalja a kulonbségeket, elmos minden hatart. Ezen a napon nem voltak kiulonbségek: mindannyian
ugyanazert a célért mozogtak, nevettek, batoritottak egymast és orultek egymas sikerének.

A sportnap 15 csapat részvételével zajlott, és 15 kilonb6zd feladatban mérhették dssze Ugyességuket,
kreativitasukat és lelkesedésuket a résztvevik. Az esemény igazi kavalkadja volt a jatékos és mozgasos
programoknak: volt sorverseny és szamtorony, ahol a gyorsasag és az egyuttmikodés szamitott, zumba,
ahol mindenki felszabadultan mozdulhatott a zenére, és szamos népi jaték, koztik szablyavivas, ijaszat
és tanchaz, amelyek egyszerre adtak lehetéséget a hagyomanyok megismerésére és az Onfeledt
mozgasra. A sportos kihivasok kdzott helyet kaptak a jégsportok szarazfoldi valtozatai is, mint a hoki és a
curling, amelyek mindenkit jatékos versengésre hivtak.

A nap kulonlegességét az is fokozta, hogy a résztvevék nemcsak a jatékokban, hanem a hangulat
alakitdsaban is aktivan szerepet vallaltak. A zenei alafestést, a kdzos lejatszasi listat ugyanis az ellatottak
allitottak Ossze elbzetesen: javasolhattak kedvenc dalokat, amelyek motivaljak, megnevettetik vagy
egyszerlen csak jokedvre deritik a résztvevoket. A sportnap igy sz6 szerint az 6 zenéjukre, az 6
ritmusukra lUktetett, ami még személyesebbé, benséségesebbé tette a kozos élmeényt.

A mozgas mellett szamos kiegészitd program is varta a résztvevoket: voltak jelnyelvi jatékok, amelyek
jatékos formaban segitettek kdzelebb kertiini egymas megértéséhez, kreativ sarok, ahol szines alkotasok
szulettek, tetovalosarok és zsakbamacska is, hogy a nap ne csak a sportrol, hanem az oromteli
felfedezésrél és az dnkifejezésrdl is szdljon. A cél az volt, hogy mindenki megtaldlja azt a tevékenységet,
amelyben jol érzi magat, és sikerélményhez juthat.

pszichiatriai és csalad-és gyermekjoléti hajléktalan személyek fogyatékos személyek idGsellatas
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Zarasként kozel 250 jelenlévd allt korbe, és kozos tanchazban élhette at az Osszetartozas élményét. A
kdrben kézen fogva tancold6 emberek latvanya mélté lezarasa volt egy olyan napnak, amely mindenki
szamara a kozos oromrdl és az elfogadasrol szolt.

Nem maradtak a nap végere vesztesek, csak gybztesek: gy6zott a batorsag, a kitartas, az egymasra
figyelés és az elfogadas. Gybzott az 6rom, amely a kdzos élményekbdl fakad, és gy6zott a kdzosség,
amelyben mindenki megtapasztalhatta, hogy fontos, értékes és elfogadott. ,A sport egyenlévé tesz!”
rendezvény szamunkra nem egyszeri program volt, hanem egy erds Uzenet: hogy a kulonbségek helyett
az Osszekotd szalakat keressuik egymasban, és hogy az egytt atélt 6rom képes lebontani minden falat,

Ez a nap emlékeztetett bennuinket arra, hogy
mindannyiunknak szlksége van
sikerélményekre, biztatasra, szeretettelies | o
figyelemre, és arra a bizonyossagra, hogy |
szamitunk egymasnak. A sport valéban
egyenlévé tesz, és ezt mindannyian
atéreztuk.

Koszonjuk a Gyéri ETO Hockey Club
Sportegyesuletnek, a Szervatultetettek Gyor-
Moson-Sopron és Vas Megyei Sport és
Erdekvédelmi  Egyesiiletének és a
Nagyigmandi Kézosségekeért Egyestiletnek a
magas szinvonalll munkat, amellyel ,‘ J | \

hozzdjarultak az esemény megvaldsitasahoz. Kdszonjik munkatarsainknak, onkénteseinknek és
legf6képpen a fogyatékossaggal él6 résztveviknek, hogy ismét elfogadd kozosségben egyltt élhettik at
a jaték és a mozgas 6romteli pillanatait.

A sport egyenlévé tesz sportnapon résztvevé intézmeények:
Gondviselés Haza - Fogyatékosok Otthona Csakanydoroszlo
MMSZ Gondviselés Haza Csorna
Gondviselés Haza - Fogyatékos Emberek Otthona - God
MMSZ Gondviselés Haza Fogyatékosok Napkdzi Otthona és Tamogatd Szolgalat (Gyor)
Es6emberke Alapitvany - Holnap Haza Szombathely
Gondviselés Haza- Fogyatékosok és Idéskoruak Otthona Ivanc
MMSZ Gondviselés Haza - Domb Otthon Zalaapati
MMSZ Gondviselés Haza - Olajag Otthon Kehidakustany
Gondviselés Haza - Fogyatékos Személyek Integralt Intézménye Keszthely
Gondviselés Haza - Autistak Otthona Mez66rs-Mindszentpuszta
Csilla Haza Paty Integralt Intézmény

A program a FOF2024-C-4468 kodszamu, ,Fogyatékos személyek helyi regionalis és orszagos
szervezeteinek szakmai programjainak tamogatasa” megnevezési palyazat keretén belll valosult meg, a
Bellgyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet tamogatasaval.

Szoveg: Varga Zsuzsanna, Fotd: P. Szabé Csilla
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Tea-hdaz rovat
Demencia Informacios Pont nyilt Sopronban

Sopron Ujabb fontos Iépést tett a demenciaval él6k és hozzatartozéik tamogatasaban. 2025. november
24-én megnyitotta kapuit a Demencia Informacios Pont, ahol szakemberek, seqit6 szervezetek és a
Katolikus Szeretetszolgalat egyuttmiikodésében havonta két alkalommal személyes tanacsadas és
gyakorlati utmutatas varja az érintetteket.

Sopron csendben, de hatarozottan tesz azért, hogy a demenciaval élék és csaladtagjaik ne maradjanak
magukra - errél beszélt a megnyiton dr. Farkas Ciprian polgarmester, aki szerint a most |étrehozott
informacids pont valodi mérfoldkd a varos szocialis ellatasaban.

Szép csendben a segitd szervezetek és a szocialis intézményunk egy mérfoldkovet helyezett el, ami azt a
célt szolgalja, hogy a demenciaban szenveddk csaladtagjai kérdéseket tehessenek fel és informaciéhoz
juthassanak. Ez nagyon hasznos segitség lehet kulonbozd élethelyzetekben. A demencia nem csupan
orvosi, hanem tarsadalmi kérdés is. Segitenunk kell azokat, akik nap mint nap ilyen embereket
gondoznak, apolnak. Hiszem, hogy az itt dolgozé szakemberek szamos teruleten tudnak majd valodi
tamogatast adni- fogalmazott a polgarmester.

A Demencia Informacios Pont a Soproni Egészségugyi Alapellatasi Intézetben kapott helyet €s minden
hénapban két alkalommal, hétfén 17:00-18:30 kozott varja az érkezdket.

»o0pron szivén viseli az érintettek sorsat”

A kezdeményezés szakmai hatterét és mikodtetését a Soproni Szocidlis Intézmény biztositja. Németh
Zoltan, az intézmeény vezet6je hangsulyozta: a varos régoéta kiemelt figyelmet fordit a demenciaval él6kre.
Sopron mindig is szivén viselte a demenciaval élék sorsat. Ennek a gondviselésnek fontos Uj pontja a
Demencia Informacios Pont megnyitasa. A Katolikus Szeretetszolgalat, az dnkormanyzat és a Soproni
Szocialis Intézmény egyuttmikodésének gyiimdlcse ez a kezdeményezés. Kiemelte, hogy itt személyes
tanacsadas, friss, értheté informaciok és a helyi szolgaltatasokkal kapcsolatos utmutatas varja majd a
hozzatartozokat.

A rendezvény egyik legmeghatébb momentuma az volt, amikor egy demenciaval €l résztvevé, Lérincz
Jozsefné elszavalta Jozsef Attila "Majd megdregszel" cim(i versét, csendes, mégis erés Uizenetet kildve
arrol, hogy a betegség mogott minden esetben egy teljes élet, egy telies ember all.

Forras: Sopron média, Fotd: Soproni Téma
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Fokuszban rovat
Hornig-dijat kapott dr. Viranyi Aniké Judit — konzorciumunk tagszervezetének vezetoje

Evtizedes elkotelezett munkajat ismeri el Veszprém varosa

A Veszprém Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak Kozgylilése a varos kdzosségéért végzett
kiemelkedd, tobb évtizedes munkajaért Hornig-dijat adomanyozott dr. Viranyi Aniké Juditnak, a veszprémi
Alkohol-Drogsegély Ambulancia elndkének és igazgatojanak. A dij mélto elismerése annak az aldozatos,
humanus és szakmailag is példaértéki tevékenységnek, amelyet Judit a szenvedélybeteg-ellatas, a
tarsadalmi felelésségvallalas és a kozdsség tamogatasa terén végez.

Szakmai és emberi elhivatottsag

Dr. Viranyi Anikd Judit palyajat jogaszként kezdte az
egyesuletben, majd 2006-t6I mellékallasban, 2007-t6l
pedig féallasban lata el az elndki és igazgatdi
feladatokat. Vezet6i munkajaban 6tvozi a jogi tudast, a
human terlleten szerzett tapasztalatot és az
emberséges, nyitott szemléletet.

Munkajat mély empatia, valédi odafordulas és
kovetkezetes szakmai felel6sség jellemzi. Szivagye a
szenvedélybetegek felkarolasa, a prevencio erésitése és
a tarsadalmi visszailleszkedés tamogatasa. Olyan
szemlélettel iranyita a szervezetet, amelyben az
elfogadas, az emberi méltésag és az egyuttmikodés
mindennapos értékké valik.

Egy szervezet felemelkedése: intézmények, programok,
egyuttmikodések

Judit vezetése alatt az Alkohol-Drogsegély Ambulancia
jelentds szakmai és szervezeti fejlédésen ment keresztil.
Ma mar mintegy 35 munkatarssal, tobb telephelyen,
széles ellatasi terlleten végez magas szinvonalu
szolgaltatast:

* Felnétt addiktoldgiai gondozo és gyermek— ifjusagaddiktologiai szakrendelés Veszprémben

» Szenvedélybetegek Nappali Ellatd Intézménye

» Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézménye Noszlopon — orszagos ellatasi terulettel

* Félutas-haz Ajkan

» Szenvedélybetegek K6zosségi Ellatasa tobb kistérségben Veszprém varmegyében

* Napsugar Klub — alacsonykiszob ellatas Veszprémben

Ezek kozul tobb intézmény Judit kezdeményezésére jott Iétre, és ma is eredményesen mikodik.
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Prevencio és innovacié — egyuttmiikodésben a szakmai partnerekkel

Judit iranyitasaval elkészilt egy 15 alkalmas komplex iskolai egészségfejlesztési és drogprevencios
program, amelyet veszprémi iskolakban valositottak meg rendérségi és népegészséglgyi partnerek
kdzremikodésével.

Kezdeményezésére szakmai egyuttmikodés alakult ki a Veszprém Varmegyei Blntetés-végrehajtasi
Intézettel, ahol az egyesulet munkatarsai rendszeres foglalkozasokat tartanak a fogvatartottak szamara.
Az egyesulet 2022 6ta konzorciumi partnerként vesz részt a Terlleti Szakmatamogatasi Rendszer
mUkodtetésében is, amelynek szakmai mihelyeket, szakmakozi egyuttmikodéseket és tudasmegosztd
esemeényeket szerveznek Gydr-Moson-Sopron és Veszprém varmegyék addiktologiai intézményei és
egyuttmikodé partnereik szamara.

Emberi példamutatas

Vezetdként nyitott, tamogato, egylttmiikodd. Kollégait partnerként kezeli, seqiti szakmai fejlédésiiket,
bizalmat és motivaciot ad.

Az elfogadas és a megértés hatja at munkajat. Kulonleges érzékenysége révén képes meglatni azokat a
mélyebb Osszeflggéseket és lelki folyamatokat, amelyek masok szamara sokszor rejtve maradnak.

Mélto elismerés

Dr. Viranyi Aniké Judit szakmai és emberi példamutatasa jelentés. A Hornig-dij mélto elismerése annak az
évtizedes, kitartd munkanak, amelynek eredményeként Veszprémben olyan intézmeényrendszer jOhetett
létre, amely valddi segitséget, biztonsagot és esélyt nyujt a szenvedélybetegek szamara.

Szoveg: Kiss Teodora Foto: VEOL Veszprém Varmegyei Hirportal
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Konyvajanlo rovat
Tripla C idaig és tovabb

A Tripla C egy olyan kezelési és szervezeti modell, amely az emberi méltdsagot tamogatja és a
korlatozottsaggal €l6, de emellett viselkedésproblémakkal vagy pszichés problémakkal is rendelkezd
emberek segitéséhez, illetve kezeléséhez nyuijt elképzelést és modszertant.

Tripla C az egy gondolkodaselmélet, amit Hollandiaban Has van Wouwe és Dick van de Weerd fejlesztett
ki. Azon emberek emberhez mélté gondoskodasrol, szervezésrdl, és tamogatasrol szol akik szamara ez
nem magatol ertetédo.

A“Triple-C” jelentése:

« Cliént (Ugyfél)

» Coach (tréner/ tamogatd gondozd)

» Competentie (kompetencia)

A pedagogiai modell célja: Masképp gondolkodni, masképp nézni és masképp csinalni. A Triple C modell
nem az ellenbrzésre, utasitasra, vagy a problémas viselkedés menedzselésére helyezi a hangsuiyt,
hanem a normalis élet helyredllitasara (Ten Horst, 1994). Ennek eszkodze a foglalkoztatottal vald feltétel
nélkuli gondozbi tamogatdi kapcsolat kiépitése és egyutt munkalkodas egy értelmes napi program
létrehozasan keresztll. Az ember formalja az embert: a Triple-C kiindulasi pontja, hogy az emberi
viselkedést er6sen meghatarozzak az életkorulményeik. Egy normalis, emberhez meéltd kornyezet
normalis emberi viselkedésre 0sztondz. Viszont, ha az embereket egy embertelen koryezetbe helyezik —
példaul bezarjak — nem varhato el, hogy normalis, emberi viselkedést mutassanak.

|
Tripla C
jdaig
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Név Email/ Telefon Intézmény Szolgéltata sok
kollar ardras@motta Gondwviselas Haza - Fogyatekos 161450 szokmats otdai
KollarAndras |  ~ ~ 7 F Személyek Integralt Intézménye e R amoga o
+36306335288 2 ¥ L {modszertani) munkatars
Gyor {8024 Gyor, Kalvana u. 2)
Dr. Zaka : Gondwviselas Haza - Fogyatekos fogyatekos szemealyek nappali
r ar zakar andrasne@maltai hy
Andibat +3630 469 65 27 Sze.melwklnu?gmlf Intgm)enye ella'tasa. fogya'tekos smmelyek
Gyor (9024 Gyor, Kalvana u. 2.) lakootthona, tamogato szolgalat
idosek alap- es szakellatasa
Alapszolgaltatasi Centrum —
aetkeztetes, hazi segitsegnyujtas,
Kistersegi Egyesitett Szocialis S seg ey
) » jelzarend szares haz
Intézmeny: 9200 i S S
e : segitségnyujtas, nappali ellatas-
Zimmerer intezmen yvezato@keaszi hu Mosonmagyarovar, Soproni u. 65. o : g
f P ; P idoskoruak-, demens szemalyek
Karolyne +36-20-403-00 38 Alapszolgaltatasi Centrum: $200 baeiia p .
A P nappali ellatasa, atmeneti
Mosonmagyarovar, Zichy Mihaly u. ] T
5 elhelyazast nyyito intézmeany
3 ellatas-idoskoruak gondozdhaza;
apolast, gondozast nyujto
intézmeany ellatas; ldosek otthona
idosek alap- as szakellatasa
Alapszolgaltatasi Centrum —
’ Y - atkeztetes, hazi segitsegnyujtas,
Kistarségi Egyesitett Szocial
: -erse.gn : B jelzorend szeres haz
Intézmeny: $200 SN oy o
. i . segitsegnyujtas, nappali ellatas-
Baranyaine alag pltatas@ikeszih Mosonmagyarovar, Soproni u. 65. 0 : 7
o ? A idoskoruak-, demens szemalyek
Toth Agnes +3620 4060060 Alapszolgaltatasi Centrum: 5200 N ) )
R L nappali ellatasa, atmeneti
Mosonmagyarovar, Zichy Mihaly u. ) I
5 elhelyazast nyyito intézmeany
’ ellatas-idoskoriak gondozohaza;
apolast, gondozast nyujto
intezmeny ellatas; l[dosek otthona
Dr. Piroth Endre Integralt Szocialis
Moreditng Intézmeny Gyor-Moson-Sopron fogyatekossaggal elok atmeneti es
ey sezapdmirothotthon@email. com | Vammegye Telephelyek: 9024 Gyor, | rehabilitacios elldtasa
Horvath Eva : B ; NG ; 3
Méri +36308123618 Torok Istvan u. 1. 9113 Koronco- pszichiatnai betegek apolo-
S Z6ldmajor Székhely: 9086 gondozo bentlakasos ellitasa
Toltestava, Taplanypuszta 1.
Dr. Piroth Endre Integralt Szocialis
zalaapati 183@gmail.com 32 Or- 2 kossa alok & i €
Henczi Tibor [ 3 In‘teuneny Gyor Moson§opron fogyat.e‘kf)s-s'aggal‘eFok atmeneti és
+36308455276 Vamegye 9113 Koronco- rehabilitacios ellatasa
Zoldmajor
s Sopron és Kornyeke Csalad es csalad- s gyermekjoléati
Katonane katonane@gyerko.hu g AP 5 : - e
. Gyermekjoleti Ellatas Intazete szolgaltatas, csalad-es
KovacsAgnes | +362050337 35 o I )
89400 Sopron, Vasvari Palu. 2/a gyarmekjoleti szolgalat

pszichiatriai és

szenvedélybetegek ellatasa

csalad-és gyermekjoléti
szolgaltatas

hajléktalan személyek
ellatasa

fogyatékos személyek

ellatasa

idésellatas
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) 4 F Sopron es Kornyeke Csalad es
SoOsRNeEY | ‘Accsnanagekatslngeyen Gyermekjoléti Ellstas Intézete syermekek stmeneti sondozasa
Katalin +363026517 59 P i &ye &
9400 Sopron, Vasvari Palu. 2/a
) . o Sopron es Kornyeke Csalad es
KovacsJudit keri.kovacsjudit@gmail.com Qe Xl 2 . X .
Marsgit +3620358 3934 Gyermekjoleti Ellatas Intezete gyermekek atmeneti gondozasa
9400 Sopron, Vasvari Palu. 2/a
Alkohol-Drogsegely Ambulancia-
s X kiss.teo@gmail.com Szenvedelybetegek Nappali Ellato szenvedelybetegek nappali
Kiss Teodora 3 > > . 32 :
+363093643 Intezmenye 8200 Veszprem, Papai ellatasa
ut 37/b.
Alkohol-Drogsegely Ambulancia-
v < iss.teo@gmail.com Szenvedelybetegek Rehabilitacios szenvedelybetegek rehabilitacios
Kiss Teodora 5 S e
+3630936 43 Intézmenye 8456 Nosziop, ellstass
Alkotmany utca 20/A.
Schumacher schumacher.marcsi@zgma Veszprem Megyei Falugondnokok Rl ae ok sttE
Maria +362033248 Egyesiiote B
Gondos PsnniCsslad-es
Dr. Sajtos sajtosildiko@almadilozpon Gyarmekjoleti8220 Cs=alad-es gyermekjoleti kozpont,
Idiko +36 203779337 Balatonalmadi, Baross Gabor utca Csalad- es gyermekjoléeti szolgalat
32.
A Gondos PanniCsslad-es
Nagyne st ARSI
Cdantd aszlozsaniB4@gmail.com Gyermekjoleti 8220 Csalad-es gyermekjoleti kozpont,
A +36 88 542 551 Balatonalmadi, Baross Gabor utca | Csalad- és gyermekjoléti s zolgalat
Zsanett
32.
hajlektalan szemelyek stmeneti
szallasa
rehabilitacios celu atmeneti
szallas
Hajnerne hauszbeck dorm@msitai.hu Magyar Maltai Szeretetszolgalat ejjeli menedekhely
Hauszbeck +3688 325086 Egyesulet Befogadas Haza 8200 hajlektalancok otthona
Dora +3670685176 15 Veszprem, Jutasi ut24-26. 24 oras egeszsegugyi centrum
nepkonyha
hajlektalan szemelyek nappali
ellstass
utcaiszocialis munka
Horvathne i N s “Osszefogas” Tamogato Szolgalat
So.m?gi *3763(-) 56; 2887 A 8300 Tapolca, Kossuth Lajos u. tamogatott lakhatas
Ildiko 122
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2025/4. hirlevél szerzoi

P. Szabd Cisilla
Varga Zsuzsanna
Kiss Teodora

szerkesztd
Kolldr Andrds

KEREM, LAPOZGASSA HIRLEVELUNKET ES VEGYEN RESZT AKTIVAN SZERKESZTESEREN
A HOZZANK ELJUTTATOTT TARTALMAK REVEN.
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