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« HiRLEVEL

Teriileti szakmatamogatasi rendszer miikodtetése, szakmatamogatasi feladatok ellatasa
2025 - Borsod-Abatj-Zemplén virmegye, Heves virmegye

2025/4. szam

A kiadvany a Beliigyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet
tdmogatasaval, a ,Teriileti  szakmatdmogatdsi  rendszer — miikodtetése,

szakmatamogatdsi feladatok elldtasa 2025”7 pdlydzat keretében valdsult meg.

A kiadvany nem tikrézi a Beliigyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti
Szocidlpolitikai Intézet hivatalos dlldspontiat, elkészitésének és megjelenésének
tamogatdsa nem jelenti a tartalom NSZI dltali jovahagyadsdt, a kiadvdany kizardlag a

szerzGk szakmai dlldspontjdt tiikrozi.
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Kedves Kollégak!

Koszontiink Titeket modszertani Hirleveliink negyedik szamanak megjelentetésével!
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1 Fogadjatok tolunk ismét nagyon sok szeretettel az Osszegy(jtott informdaciokat, aktualitdsokat,
cikkeket, bemutatokat, értekezéseket.

Most is torekedtink ra, hogy minden szakmai teriilet vonatkozasaban Ujdonsagokat szolgaltassunk, és

bizunk benne, hogy az 6sszegyljtott irdsok érdekes €s 1) tartalmakat kinalnak nektek.

» Hirlevelinkben bemutatasra keriilnek tobbek kozt a tarsasjatékok terdpias hatasai idds
személyek esetében, a jatékterapia hasznossaga, alkalmazasi terilete.

« TIrunk tovabba a kiégésveszély megel6zésérol, sajat kereteink, lelki egyensulyunk megérzésérol.

« Hirlevelinkben szerepeltetiink egy szakmai értekezést a spiritualitds jelentoségérdl a
szenvedélybeteg ellatottjaink esetében.

« Bemutatunk tovabba egy hajléktalan személyek kozfoglalkoztatasahoz kapcsolodo palyazati
programot, illetve a kérhazbél kikeriilé hajléktalan személyek elhelyezésének lehetdségei és
nehézségei témajaban szervezddott kerekasztal beszélgetés legfontosabb megallapitésait. I.

« TIrunk az elmult honapok legfontosabb eseményeirél a fogyatékos és idés személyek ellatisanak
szakteriilete vonatkozasaban. I

« TIrunk tovabba az elmult honapok legfontosabb eseményeirél a falugondnoki és tanyagondnoki
szolgaltatas tekintetében, tovabba hireket és aktualitasokat kozlink a témaban. ' *

\
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* Batoritunk tovabbra is titeket, hogy szakmai kérdések és problémak felmeriilésekor keressétek ‘
bizalommal a modszertani szakérté kollégakat, elérhetdségeiket a korabbi Hirlevelliinkben, illetve a

Szocialis Agazati Portalon (https://szocialisportal hu/borsod-abauj-zemplen-heves/) talaljatok meg!

‘

,7 Ezuton szeretnénk minden kedves kolléganknak kellemes karacsonyi iinnepeket és
eredményekben gazdag boldog uj évet kivanni!

Gur Péter Attila Homovics Déra
MESZEGYT igazgato, MESZEGYI médszertani munkatars
TSZR 2025 szakmai vezetd 46/562-276, 06/70-475-4141

tszr2025@meszegyi.hu

BiEE®  Miskolci Egyesitett Szocialis, Egészségiigyi és Gyermekjoléti Intézmény (Borsod-Abatj-Zemplén és
RS Heves varmegy¢k szakmatdmogatasi konzorcium gesztorintézménye)
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Jatékterapia a MESZEGYI-nél

Bevezetés

Az 1doskorra jellemzd a testi eré csokkenése, a szellemi aktivitds lassulasa €s a tarsas kapcsolatok
1 beszikilése. Ezek a folyamatok természetesek, de megfelel6 modszerekkel lassithatok, enyhithetok.

\
;l
A tarsasjatékok terdpias hatasai idés korban sokrétiek, hozzajarulva a mentalis €s érzelmi jolét
@g javitasdhoz. A jatékok serkentik a kognitiv funkciokat, mint a memoria, a figyelem ¢és a
~ problémamegoldo képesség. Emellett csokkentik a stresszt és a depresszio tineteit, elosegitik a
-~ crqe . . s r .7 4 ror o
4 szocialis interakciokat €s a kognitiv hanyatlas lassitasat.

A Miskolci Egyesitett Szocialis, Egészségiigyi és Gyermekjoléti Intézménynél 2023-t6l van jelen a
jatékterapia az id6sek nappali ellatasa szolgaltatasban, a gondozohazakban és az idések otthonaiban.

A MESZEGYI-nél tiz idések nappali ellatasat biztositod szolgaltatasi kozpontban, ketté gondozohazban
¢s harom iddsek otthondban havi munkaterv alapjan, naponta két telephelyen kétéras jatékterapias
foglalkozasokat tartok az ellatottaknak. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a jaték nemcsak 6rémforras,
hanem hatékony, modern eszkoz az iddsek életmindségének megdrzésében €s javitasaban.

A modszertan alapjai
A jatékterapia lényege, hogy a tarsasjatékokat tudatosan, terapias céllal alkalmazzuk. Ehhez tobb
szempontot veszek figyelembe:

1. A résztvevok allapota és igényei
» Iddsotthonban ¢l6, magas gondozasi-apolasi igényd vagy demencidaval €16 ellatottaknal
egyszeribb, vizudlisan is tdmogato, konnyen érthetd jatékokat alkalmazok. Fontos, hogy a

valasztott jaték alapmechanikgja ne legyen ijeszté szamukra, ne érezzeék téle zavarban magukat,
egyszerlek a jatékszabalyok.

QA

« Idések nappali ellatasaban batran bevezethetdk Osszetettebb, stratégiai gondolkodast igényld
jatékok, de természetesen itt sincs garantalt recept. Minden csoport mas €s mas, ahol figyelembe
kell venni az egyéni igényeket is. Ezzel egyiitt természetesen itt joval nagyobb a merités a

lehetséges jatékokbdl.

2. A foglalkozas felépitése

« Rahangolodas:
Rovid beszélgetés, a hangulat felmérése, amely segiti a csoportot rahangolodni a kozos jatékra.
Rendszerint kezdésnek a jatékban résztvevok mesélnek par percben, hogy mi tortént a legutdbbi

foglalkozas ota, majd ezt kovetden én mondok par szot az aktualis jatékrol, amit ki fogunk probalni.




« Jaték:
A kivalasztott tarsasjaték kozos kiprobalasa. Fontos, hogy a szabalyokat mindig vilagosan és
tirelmesen ismertessem, sziikség esetén modositva a csoport igényeihez. Biztatom az ellatottakat, hogy
batran kérdezzenek, ha valami nem vilagos €s megnyugtatom oket, hogy ha ugy gondolnam bonyolult
nekik, akkor nem hoztam volna ezt a jatékot. Az évek soran nagyfoku bizalom alakult ki iranyomba, és
bar a mai napig eldfordul az ,.ez nekem bonyolult” megjegyzés, par jaték utan bebizonyosodik, hogy
kar volt aggodni.

» Lezaras:
Rovid kozos értékelés, élmények megosztasa, visszajelzések gylijtése, amik rendszerint pozitivak,
akarmennyire is ujszerd szamukra az adott jaték.

3. Alkalmazott elvek

Pozitiv megerdsités

Mindig az élmény és az egyiittlét a 1ényeg, nem az eredmény, bar a versenyszellem nagyon magas az
idosek korében is, épp ezért fontos az is, hogy ezt logikus kereteken belul tartsam ¢és kezeljem az
esetleges konfliktusokat. Ezzel egyiitt az ilyen helyzetek meglehetdsen ritkak, altalanossagban nagyon
udvariasan jatszanak.

Rugalmassag
Ha egy jaték nem mukodik jol az adott csoportban, modositom vagy lecserélem. Minden alkalomra
szamos jatékkal érkezem, hogy barmilyen 1étszamu és 6sszetételli csoportnak tobbféle opcid is legyen.

Kozosségépités

Igyekszem mindenkit bevonni a jatékba, figyelni arra, hogy senki ne maradjon ki. Ritkén, de el6fordul
az 1s, hogy valaki az els6é alkalommal a jatékot csupan nézni szeretné. A szemléld jatékos komfortosan
mozog a szabalyokban, gyakran még a jaték vége el6tt becsatlakozik.

Ismételhetéség — Fontos, hogy jatszunk olyan jatékokkal, amik az adott csoport kedvencei, mert a
megszokott szabalyok biztonsagot és magabiztossagot adnak. Az évek alatt jo par jaték valt nagy
kedvenccé, amit 1d6rdl idére yjra eldvesziink. Ezzel egyiitt is, az évek soran csoportonként mar tobb
mint 100 kiilonbozd jatékot probaltak ki a klubok ellatottjai. Zomével olyanokat, amelyekkel normal
kortilmények kozott jo eséllyel soha nem taladlkoztak volna.
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» Idések otthonaban, gondozéhazban alkalmazott jatékterapias foglalkozas tapasztalatai:
A résztvevOk kozott gyakrabban vannak demencia korképpel €16, illetve magasabb apolasi igényu
ellatottak. Itt a jatékterapia fo6 célja a hangulat javitasa, a szorongias csokkentése, a figyelem
fenntartasa. Az egyszer(, vizualis, konnyen kovethetd jatékok dominalnak. Gyakori tapasztalat, hogy
a demens ellatottak is aktivan bekapcsolddnak, és sokszor eléjonnek egy zene vagy épp egy targy

latvanya miatt a régi emlékek.

4 Demenciaval élo idosek bevondsa a jatékba
A demencia specialis figyelmet igényel. A jatékterapia nem a teljesitményrél szol, hanem
biztonsagos, élményalapu keretet ad a veltk valé foglalkozashoz.

Egyszerii, iigyességi vagy hosszlitivi memoriat igényld jatékokat alkalmazok, amelyek nem
terhelik tul oket, de sikerélményt adnak és j6 érzéssel toltik el dket.

A hangsuly az érzelmi kapcsolédason van: a kozos nevetés, a szinek, formak, mozdulatok gyakran
oromet valtanak ki, fiiggetleniil az eredménytdl.

Sokszor megfigyelhetd, hogy jaték kozben aktivalédnak régi készségek, vagy felbukkannak multbéli
emlékek. Nagy divatjuk van manapsag a beszélgetésindito jatékoknak, melyeket rajuk szabva igazan

meghato és boldog pillanatokat érhetiink el. Egyébként teljesen elzarkozott személyiségek is teljesen

kinyiltak bizonyos témak hatdsara, legyen az egy els6 randevi vagy akar a kedvenc gyermekkori
1 jaték.

A foglalkozasok utan a résztvevok gyakran nyugodtabbak, Kiegyensulyozottabbak. Nemzetkozi
kutatasok (pl. Woods, meta analizis 2012) megerdsitik, hogy a kognitiv stimulacié — amelyet a
tarsasjaték is biztosit — javithatja a demenciaval él6k életmindségét, és lassithatja a hanyatlast.

« Idések klubjaban alkalmazott jatékterapias foglalkozas tapasztalatai:
A tagok onallobbak, nyitottabbak az 0j dolgokra. Itt lehetdség van komplexebb jatékokra is, amelyek
kognitiv tréningként hatnak, és erdsen fejlesztik a logikai, stratégiai gondolkodast. A jatékok utan
gyakran o6nalloé beszélgetések, programtervezések alakulnak ki és gyakori, hogy a tagok kérik az
ujonnan kiprobalt jaték beszerzését sajat maguk, illetve csaladjuk részére, olyanok is, akik kezdetben
abszolut szkeptikusan alltak a tarsasjatékokhoz. Ez is jol mutatja, hogy olyan nincs, hogy valaki nem
szeret tarsasjatékozni, csak esetleg még nem probalta a szamara megfelel6t.
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WED Megfigyelheté valtozasok és fejlédés

A jatékterapia nem csodaszer, de amennyiben rendszeres, szamos tertileten hoz pozitiv valtozast:

« arésztvevOk aktivabbak, szivesebben vesznek részt mas programokon is,
+ javul a koncentraciojuk: hosszabb ideig tudnak egy feladatra figyelni,

» novekszik az dnbizalmuk ¢s a kezdeményezdkészségik,

 a csoporttagok kozott szorosabb kapcesolatok alakultak ki,

« a demenciaval €16 ellatottak esetében sokszor tapasztalhaté nyugalom és derii a foglalkozas utan. '
Ezek a valtozasok apronak tinnek, de a mindennapokban komoly mindségi javulast jelentenek.

Modern szemlélet az idosellatasban
A jatékterapia ujszerisége abban rejlik, hogy egyszerii eszkozokkel ér el komplex hatiasokat. Nem

kimondottan draga, nem feltétlen bonyolult, de hatasadban felér, sét tiltesz szadmos mas terapias
modszeren. A MESZEGYI-nél szerzett tapasztalataim alapjan a jatékterapia, amit végzek: 9

A jatékterapia a MESZEGYI-nél nem csupan szabadidds tevékenység, hanem egy modern, komplex

« modern —illeszkedik a 21. szazadi idosellatas innovativ szemléletébe, %

« emberkozpontu — a résztvevok 6romét, élményét helyezi a kozéppontba,

» hatékony — mérhetden javitja az életmindséget, csokkenti a maganyt €s a szorongast. I . Q
Osszegzés I' »

és hatékony mddszer, amely képes lassitani a hanyatlast, erdsiteni a kozosséget, illetve yj
impulzusokat visz az idések mindennapjaiba. Legyen sz6 iddsotthonban €16, demenciaval kiizdo
személyekrol vagy aktiv klubtagokrdl. A jatékterapia mindenki szdmara kindl valami értékeset:
nevetést, oromet, biztonsagot €s kozosséget. Ezért hiszem, hogy a jatékterapia a j6vo, de mar a jelen
idosellatasanak egyik kulcsa, ahogy ezt szamos orszagban felismerték mar.

Zsigmond Balazs
terapias munkatars
MESZEGYI




Képek a foglalkozasokrol:
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Amikor a “segit6 is elfarad” a segito szerep keretei

A kiégés altalaban munkahelyi jelenség, ami egy fokozatosan kialakulo allapot, amely testi, érzelmi €s
mentalis kimeriltséggel jar. A téma kilonosen fontos azok szdmara, akik nap, mint nap emberekkel
dolgoznak, hiszen a segités nemcsak hivatas, hanem lelki jelenlétet, figyelmet €s empatiat igényel.

Fontos kérdés, hogy hogyan tudja a szakember a segitd szerepet egészséges keretek kozott megélni.
Valgjaban, nem csak a munkgjaban kell helytallnia, hanem emberként, csaladban, kozosségben is. A
kiégés a szocialis teriileten dolgozok korében sajnos elég magas.

Ha a sajat munkamat tekintem az esetmenedzserek tevékenységiik jellegébdl adodoan, fokozottan ki
vannak téve a kiégés kockazatanak. Az esetmenedzseri munka els6sorban nem alkotd jellegli
tevékenység, hanem problémak feltardsa, megoldasi javaslatok megfogalmazasara iranyul. Az
esetmenedzser egyszerre tart kapcsolatot a klienssel, a csaladdal az intézményekkel és a kiilonbozd
szakemberekkel. Ez azt jelenti, hogy allandoan egy héalézat kozéppontjaban all, és folyamatosan
kozvetit, egyeztet, problémat old meg. Tovabbi nehézség, hogy gyakran nagyon nehéz sorsokkal
talalkozik: csaladi krizisekben, anyagi gondok kozott €16 emberekkel dolgozik. Ezek a helyzetek
konnyen érzelmileg is megterhelhetik. Egyéb tényezd, hogy az elvarasok sokszor irredlisan magasak. A
kliensek részérdl, akik mindent azonnal szeretnének, a rendszer részérdl is, ahol gyakran kevés a forras,
az 1d6, és rengeteg az adminisztracié. Igy a segité konnyen érezheti, hogy rengeteget dolgozik, mégis
kevés eredményt tud felmutatni. Nincs motivacidja, nincs sikerélmény, vagy csak eseti jelleggel.
Mindez oda vezethet, hogy az esetmenedzser hamarabb kifarad, ha nem figyel oda tudatosan a sajat
kereteire és lelki egyensulyara. Ezért ebben a munkakorben is talan a legfontosabb a hatarhtzés, az
onvédelem, és a rendszeres toltekezeés.

A segité munka killonlegessége abban rejlik, hogy nemcsak szakértelmet kivan, hanem a teljes
személyiséget is bevonja. Nem lehet csak technikailag segiteni, hiszen emberekkel foglalkozik,
akiknek a sorsa, torténete megérinti. A kettdsség egyszerre aldas és teher. Aldas, mert kapcsolatot
teremt, értelmet a munkanak, ezenfeltl a segitségnyujtas oromot €s elégedettséget ad. Teher, mert ha
nem figyel oda, talzottan bevonddik. Fontos kilonbséget tenni a segités €s a megmentés kozott. A
segitd szerepe azt jelenti, hogy tamogatja a masikat, irdnyt mutat abban, hogy 6 maga talaljon
megoldast. A megmentés viszont azt sugallja, hogy helyette akarja megoldani a problémat. Ez
hosszatavon kimeritd, és a klienseknek sem segit igazan. Tehat a segitd hivatdsban mindig ott van a
kisértés, hogy tulvallalja magat, ezért van szikség a tudatos keretekre, amik elsdsorban hatarokat
jelentenek.

» Idoébeli keretek: a munkaidd utan szikség van pihenésre, csaladra, sajat életre. Ne vigylk haza a

munkat!
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« Erzelmi keretek: fontos, az egyiittérzés, de nem kell 4télni ugyanazt, amit a kliens. Az empatia azt ‘
jelenti, hogy beleérez a masik helyzetébe, megprobalja az 6 szemszogébdl latni a dolgokat. Tehat .

lényeges, hogy nem veszi at a problémajat, mert ha magara hiizza az 6 terhét, az nem segités,
i hanem tulterhelés. A segit6 dolga nem az, hogy vigye a masik keresztjét, hanem hogy mellette
\\\ 1 legyen, amikor 6 hordozza.

* » Feleldsségi keretek: nem a segitd feladata mindent megoldani. A segité és a kliens kozdsen
gg dolgozik, de a kliensnek is feleldssége van.

Amikor ezek a keretek hianyoznak, a segitd tulterhelddik, a maganélete sériil, és végil a szakmai
hatékonysaga is csokken. Ha viszont tudatosan vigyaz a keretekre, akkor hosszu tavon is képes

[

orommel és lelkesedéssel végezni a hivatéasat.

Kovetkezésképp lathatjuk, hogy a megel6zés, illetve a lelki egyensuly megtartasa kulcsfontossaga. A

Il g

lelki egyensuly természetesen nem az, hogy minden rendben van, nincsenek problémak €s nehézségek,
nehezebb 1ddszakok, amikor kicsit fokozottabb tempora kell kapcsolnunk. A lelki egyensuly egy belso
harmoénia allapota, amikor a gondolataink, érzelmeink és tetteink 6sszhangban vannak, igy képesek

btk

vagyunk megkiizdeni a mindennapi nehézségekkel, és megélni a nyugalmat, a stabilitast. Kiviilrol
johet ,,vihar”, de belul szilardan allunk.

. e

Sziikségiink van a belsé harmoniara, mert ez ad erdt és stabilitast, hogy, megorizziik az egészséglinket,
. Jol miikodjenek az emberi kapcsolataink meg tudjunk kiizdeni a mindennapi nehézségekkel anélkdl,
hogy kimertlnénk vagy kiégnénk. A lelki egyensuly segit, hogy kiegyensulyozottan €s tartalmasan
¢éljunk.

az érzelmek, érzések kezelésén. Ezekre folyamatosan kell fokuszalnunk.

A pozitiv gondolkodasrol szolni mar szinte kozhelynek tinik, de ha mindenki igazan megértené ennek

Meggybézddésem, hogy nagyon sok mulik a tudatos életvitelen, a helyes gondolkozas kialakitasan €s 1

]
— 7 a jelentdségét, akkor nem lenne ennyi szorongo6 ember.
Becslések szerint az emberi agy naponta 6000 gondolatot general, ezek tobbsége sajnos negativ.

A vilag az, amit mi gondolunk feléle. Ha véltoztatunk a gondolatainkon meg tudjuk véltoztatni a
vilagot” (H.L. Thomlinson)

A bels6 harmdnia a rendszeres belsé toltddéstdl fiigg és a gondolataink tudatos iranyitasatol.

« Olyan ez, mint egy haz a gondolatok a vendégek, akik kopogtatnak.

» Az érzelmek olyanok, mint a haz hangulata - meleg, hideg, nyugtalan, békés.

« Az ,En” - a bels6 tudatos dontésre képes lényem -, pedig a haz gazdaja: eldénti, hogy kit enged
be, kit tltet le, és kinek mondja "most nem".
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%% %} Honnan jonnek a jo €s helyes gondolatok? A testiinket a megfeleld étellel taplaljuk, ugyanugy a

lelkiinknek is megfeleld taplalékra van szitksége. Amit néziink, olvasunk, tanulunk, azok hatarozzék
meg a gondolatainkat is. A j6 gondolatokhoz j6 taplalék kell, mert a kiilvilag gyakran negativan hat
rank. Tudatosan kell olyan lehetéségeket keresniink, amikkel feltoltddhetink, amik aktivaljak a jo
gondolatokat és érzéseket.

Ahhoz, hogy rendszeresen tudjunk t6ltédni, ismerntink kell magunkat, hogy mire van sziikségiink és

hol vannak a hataraink.
,7 A kérdés, hogy hogyan talaljuk meg azokat az eréforrasokat, amik feltdltenek.

Szervezeti szinten tudunk toltddni, kilonbozé munkahelyi tréningek, Onismereti tréningek
szervezésével, de példaul a szakmai megbeszélések is hozzajarulhatnak a toltddésinkhoz.
Ugyanazokkal a problémaékkal talalkozo emberek megbeszélhetik a nehézségeket €s javasolhatnak
megoldasokat.

A szuperviziok is nagyon hatékonyak lehetnek, relaxdcios gyakorlatok €s mindfulness (tudatos
jelenlét) technikak oktatasa. Természetesen a j& munkatarsi kozosség is nagyon produktiv tud lenni.

Ezeknél fontosabb, hogy egyéni szinten tudjunk figyelni sajat toltédéstnkre. Lényeges a kiégés
témajaban valo tajékozodas. Mar szamtalan kivalo eléadast lehet hallgatni vagy cikket olvasni errdl.
Ugyanakkor, célszerli megkeresni azokat a lelki — spiritualis lehetdségeket, amelyek hozzank illenek.

Mindenkinek vannak pozitiv élményei a munkajaban, annak ellenére, hogy a segitd tevékenység nem
feltétlen a pozitiv élményekrdl hires. Ezeket sokszor érdemes felidézni €s tudatositsuk magunkban,
hogy mindig van értelme annak, amit csinalunk, mert mindannyian egyedi személyiségek vagyunk
egyedi hatassal tudunk lenni masokra €s nem tudhatjuk, hogy az éppen elvégzett segitdé munka a masik
emberben mit indit el.

Konkrét eréforrasok a Mindennapokra:
» El6szor is érdemes szembe nézni onmagunkkal a sajat lelkiallapotunkkal. A kiégés mely fazisaban
lehetiink? Tegylnk Iépéseket annak érdekében, hogy megerdsodjiink. Egy kirgiz mondas szerint:
"Ruha sara kimosassal 1élek sara kimondassal tisztit" Ez nagyon frappans és igaz mondas.

« Nézziuk at a napi idébeosztasunkat €s alakitsunk ki olyan szokasokat, amik a toltddésiinket
szolgaljak. Ez mindenkinél mas lehet természetesen. Eléfordulhat, hogy valami nem Iényegeset

fel kell adni azért, hogy a helyébe valami lényeges kertljon.
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« Amit mindenképp javasolt bevezetni, az a testmozgas. Ma mar kozismert, hogy a fizikai aktivit's‘. Q
soran endorfinok szabadulnak fel, melyek boldogsaghormonként ismertek. Ezek oldjak a ‘. é

feszultséget, csokkentik a szorongast €s a depresszio tiineteit. Fokozza a vérkeringést, frissebbek
¢s energikusabbak lesziink. A rendszeres mozgas onbizalmat ad, sikerélményt, hogy képesek
vagyunk fejlédni. A tarsas kapcsolatainkat is tudjuk erdsiteni vele, ha bevonjuk ebbe azokat,
akiket szeretiink. Csaladi séta, kirandulas a természetben pozitivan hat a lelkiallapotra.

« Egészséges alvasi szokasok: aki nem tud aludni, annak féleg érdemes a testmozgast bevezetni
vagy esti sétakat ahhoz, hogy kénnyebben el tudjon aludni, tovabba este 18.00 6ra utan mar nem
4’{ javasolt az étkezés sem. Erdemes koran lefekiidni legkésébb 22.00 érakor, mert a melatonin

w hormon termelddése, ami az immunrendszert tamogatja, illetve a mentalis egészséget, &jfél elotti
idoszakban termelddik leginkabb, ezutdan mar egyre kevesebb. A kutatdsok szerint az alacsony
melatonin szint €s a fokozott étvagy kozott kapcsolat allhat fenn. A melatonin hormon védi az

Il g

agyat a sejtkarosodastol, az Alzheimer-kor megelézE€sében is szerepe van.

« Kreativ tevékenységek végzése: mikozben alkotunk, nemcsak kikapcsoldédunk, hanem belul is
rendezddink. Ezek a tevékenységek levezetik a fesziltséget. Erdsiti az onértékelést.

btk

« Amit még ajanlatos ,,j6 szokasként” bevezetni, az a klasszikus zene hallgatdsa. A zenehallgatas
fokozza a dopamin, szerotonin, endorfinok termelddését, amiket csupan boldogsaghormonnak is

szokéas emlegetni. Kutatasok bizonyitjak, hogy a klasszikus zene hallgatasa pl. Vivaldi, Mozart
vagy Bach jotékonyan hat a gondolkodasunkra. Zene terapiat alkalmaznak mar sok kérhazban a
betegek fajdalomcsillapitasara, gyogyitasara is. Az éneklés - zenélés, hatékonyan hat az
immunrendszerre.

Mindezekbdl kovetkezik, hogy a lelki egyensuly apro, mégis tudatos dontéseken mulik.
Meggy6zddésem, hogy a segitd szakméakban dolgozdk csak akkor tudnak hitelesen €s hosszu tdvon is
tamogatni masokat, ha kozben sajat lelki egészséguket is apoljak. A segitségnyujtas alapja, hogy a

/7 segitd stabil maradjon: megdrizze belsé erejét és lelki békéjét, hiszen csak igy tud hiteles
iranymutatast adni masoknak.

Kacsandi Eva Maria

Fiizesabony-Szihalom

Szocialis, Csalad- €s Gyermekjoléti Kozpont
-esetmenedzser-

% Felhasznalt irodalom: Neil Nedley, MD: A Gondolkodas Elveszett Miivészete, 2023 Bibliaiskolak
R Kozossége, Advent kiado, Nyitott Szemmel Magazin 2012. 1V. évfolyam 23. szam, Fesziiltség €s
1% Oldas valodi megnyugvas a muzsikatdl, Ferge Béla
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A spiritualitas szerepe a szenvedélybeteg felépiilésében

1. Bevezetés

A szenvedélybetegség multidimenziondlis jelenség, amely egyszerre érinti a személy biologiai,
pszicholdgiai, szocidlis és egzisztencialis dimenziodit. A feléptlési megkozelités az utobbi évtizedekben
ramutatott arra, hogy a tartds jézansag és €letmindség-javulas nem kizardlag orvosi vagy pszichologiai

1

* intervencidk eredménye; fontos szerepet kapnak a személyiség mélyebb rétegeihez kapcsolddo

tapasztalatok és erdforrasok is. Ebben a 0Osszefliggésben valik relevanssa a spiritualitds mint
gg szakmailag értelmezhetd, tamogato tényezd.

A spiritualitas jelenléte a terapiaban nem uj keletll. A nemzetkozi addiktoldgiai programok — killonosen

,7 a 12 1épéses kozosségek — évtizedek Ota hangsulyozzak a spiritualis dimenzio szerepét a felépiilésben.

w Ugyanakkor a modern segité szakmak szaméara fontos a fogalom arnyalt, vilagnézetileg semleges

értelmezése. A spiritualitds nem egyenld a vallasgyakorlassal, €s nem jelent kotelezo vallasi tartalmat;

sokkal inkabb a személy belsd kapcsolodasi, értelemkeresési és értékalapuy mukodésének egyik
kifejezddése.

2. A spiritualitas szakmai definicioja

A szakirodalom a spiritualitast olyan egyéni és kozosségi €lményként irja le, amely az
értelemkereséshez, a transzcendenciahoz, a kapcsolodashoz és az onmeghaladas képességéhez kotddik.
Ide tartoznak:

« az értékek és életcélok tisztazasa,

» az egzisztencialis kérdésekkel valo szembenézés,

» aremeény és kitartds megtapasztalasa,

+ a kozosséghez valo tartozas élménye,

« atranszcendenssel — akar vallasi, akar nem vallasi formaban — val6 kapcsolat.

A WHO egészségfogalma is kitér a spiritualis jollétre mint az egészség egyik Osszetevdjére. A segitd
folyamatokban ez a dimenzié a kliens belsé koherencia-élményének erdsitésében, a motivacio
fenntartasaban és az életvezetési fordulatok tamogatasaban jatszik szerepet.

3. A spiritualitas kapcsolodasa a szenvedélybetegség természetéhez
A szenvedélybetegség gyakran érinti az identitast, az onértékelést, az életértelmet €s a kapcsolati
rendszert. A fliggdség soran elveszhet:

« a kontroll érzése,

+ az dnazonossag stabilitasa,

» abizalom 6nmagunkban ¢€s méasokban,
» a hosszu tava célok megtartésa.

L )
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folyamatban a spiritualitas olyan teret nyithat, ahol a kliens 0j értelmet talalhat a traumakon és
veszteségeken tal is. A spiritudlis ¢élmények gyakran segitik a radikalis onreflexiot, a
felelosségvallalast, valamint a bintudat és szégyen oldasat.

A 12 1épéses kozosségek ezt a folyamatot strukturalt keretrendszerben tamogatjak, tobbek kozott
azzal, hogy a felépiilé személy elismeri: nem egyediil, hanem egy nala ,,nagyobb erdvel” egytitt képes
valtozni. Ennek a ,,magasabb rendu erének” a jelentése mindig személyre szabott, és nem kotddik
adott vallashoz; sokaknak a kozosség egésze, a természet, vagy egyszerlien a jozansag eszméje jelenti.

4. A spiritualitas terapias hozadéka

4.1. Remény és motivacio

A felépulés gyakran ciklikus, visszaesésekkel tarkitott folyamat. A spiritualitds olyan belsé
tartalékokra tamaszkodhat, amelyek segitik a kliens kitartasat még a nehezebb id6szakokban is. A
remény ¢€s az értelem Gjrafelfedezése erés meghatarozoja a hosszu tavu jozansagnak.

4.2. Onreflexio6 és identitasépités

A spiritualis gyakorlatok — példaul meditacio, elmélkedés, ima, csendgyakorlat — olyan belsd teret
nyithatnak, ahol a kliens 1jra kapcsolatba keriilhet sajat érzéseivel, szikségleteivel ¢&s
onazonossagaval. Ez kiilonosen fontos, mivel sok szenvedélybeteg szaméara az érzelmi 6nszabalyozas
korabban a szerhasznalaton keresztiil tortént.

4.3. Kozosségi megtarto ero

A spiritualis alapu kozosségek strukturaja — elfogadas, tapasztalat megosztas, utmutatas, felelésség —
olyan védéhalét képez, amely csokkenti az izolaciot €s erdsiti a tartozds élményét. A kozosségi
spiritualitas killonosen fontos lehet azok szaméra, akik maganyosan €lnek vagy csaladi kapcsolataik

sériltek.

7 4.4. Megkiizdési stratégidk fejlédése
A spiritualitas gyakran uj megktzdési modokat kinal: tirelem, elfogadéds, megbocsatas, hala. Ezek
olyan érzelmi mintdzatok, amelyek a pszichologiai rugalmassagot novelik, €s alternativat kindlnak a

kényszeres viselkedésekkel szemben.

S. Szakmai kihivasok és dilemmak
A spiritualitas integralasa a szenvedélybetegek ellatasaba érzékeny tertilet, ahol tobb szakmai dilemma
is felmeriil.

S.1. Vallasi traumak

A kliens korabbi negativ vallasi tapasztalatai ellenallast kelthetnek. Fontos, hogy a szakember a
spiritualitast széles, vilagnézetileg semleges értelemben hasznalja, €s teret adjon a kliens sajat
meghatarozéasanak.
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Ez akkor jelenik meg, amikor a kliens a spiritualitast a problémak elkeriilésére, a felelésség‘
»

o

\
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* 5.3. Szakmai hatarok K
A segitéknek kertulnitk kell a hittérité jellegh megnyilatkozasokat. A cél a kliens belséd 4
“

kikertlésére vagy a fajdalmas érzések elfojtasara hasznalja. A segitd feladata ilyenkor a realitasokhoz
valo visszakapcsolas, €s a spiritualitas egészséges, integralt formajanak tamogatasa.

tapasztalatainak kisérése, nem pedig barmilyen vilagnézet kozvetitése. A szakembernek onreflexivnek
kell lennie sajat spiritualis beallitddasaval kapcsolatban is.

w 6. Gyakorlati alkalmazasi teriiletek
A spiritualis dimenzio6 tobbféleképpen épithetd be a terapias €s segitd folyamatokba:

« mindfulness és relaxacio,
 vezetett imagindcio vagy csendgyakorlat,

« ¢értékalapu beszélgetések (életcélok, hit, remény),
+ kreativ miivészeti modszerek (szimbolumok, identitastérkép),

_,,
e

« természetterapias elemek,
» ritusok, atmeneti ceremoniak (sajat €letatra reflektalva),
« kozosségi spiritualis gyakorlatok a 12 1épéses modellben.

A cél minden esetben az, hogy a kliens olyan belsé eréforrasokat fedezzen fel, amelyek tamogathatjak

a jozansag fenntartasat €s az életmindség javulasat.

»

7. Osszegzés

A spiritualitas jelentds, de komplex tényezd a szenvedélybeteg felépulésében. Hozzijarul az
értelemkereséshez, a remény fenntartdsahoz, a kapcsolatok Ujjaépitéséhez és a mélyebb onreflexidhoz.
A segitd szakemberek szamara kihivas, de egyben lehetéség is, hogy ezt a dimenziot érzékenyen,
szakmai hatarokat betartva integraljak a terdpias munkéba. A spiritualitds gyakorlati eszkozeinek
tudatos alkalmazéasa novelheti a felépiilés stabilitasat, és ) perspektivakat kinalhat a kliens szamara
életének Ujraszervezéséhez.

Fiileki Timea

modszertani szakértd
Dr. Csiba Laszlo6 Integralt Szocialis Intézmény Borsod-Abauj-Zemplén Varmegye
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Aktualitésok, jo gyakorlatok a hajléktalan-ellatas teriiletén

Esély a hajléktalanoknak cimii kozfoglalkoztatasi program legfontosabb tapasztalatai

\ A Miskolci Varosgazda Nonprofit Kft. [ Esély a hajléktalanoknak” cimmel Hajlektalanok e
\\\ ; foglalkoztatasara iranyulo orszagos kozfoglalkoztatasi programot mitkodtet Miskolcon. A program a
* Beltigyminisztérium tamogatasaval 2015-ben indult.

A tiz éve mukodd programban, mintegy 250-300 hajléktalan ember vett részt aktivan a
gg foglalkoztatasban, sokan kozilik tartosan visszakeriltek a munka vilagaba.
A kezdeményezés nemcsak megélhetést, hanem kiutat is kinal a nehéz élethelyzetbdl.
A varos ¢s a kormanyzat 0sszefogasaval mikodd kezdeményezésnek koszonhetden évrdl évre nd
w azoknak a szdma, akik ki tudnak 1épni a nélkiil6zésbol.
A program nem csupan szocialis segitségnyujtas, hanem a tarsadalmi integracio eszkoze is.

»~Annak a kezét fogd meg, akinek senki nem fogja meg a kezét!”

Az egyedi kozfoglalkoztatdsi programban résztvevd hajléktalanok tobb feladatot is ellatnak, m1nt L

] gallyapritas, fasorgondozas, takaritas.
Nem csak a Varosgazda nadasréti telephelyén szorgoskodnak, hanem bevonasra keriilnek a
fasorgondozasba, az illegalis hulladékeltavolitasaba, takaritasi feladatokba és az utburkolati jelek

-~ __

festésébe is.

Fasorgondozas:

Ezen a programlabon beliil harom csoportba sorolhaté a munkavégzés.

Az el6zd évekhez hasonléan tovabb folytatddik a kozterileteken 1évd elgazosodott teriletek
rendbetétele, illetve a tarsasag vagyonkezelésében 1évé erddk, ingatlanok fasorgondozasi, kaszalasi
feladatait latjuk el.

A kitermelt fasszaru és zoldhulladékot a korabban beszerzett apritékolo géppel a Nadasréti telephelyen
¢s a helyszinen is tudjuk apritékolni.

A Nadasréti telephelyen folyik a tiizifa darabolas €s hasogatas is, illetve zsdkokba pakolasa. A tlzifa

eldallitasa a tarsasag feladata az év soran koztertleteken kitermelt és a telephelyre beszallitott
faanyagbol. I

Tapasztalataink azt mutatjak, hogy a kiszallitas és a kiosztas legegyszerlibb modja, ha 6sszehasogatva 4
zsakba keriil a tzifa ~

oo
»

»

»
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Infras katyazas, parkolo festés:

Az infras katyazo berendezéssel, kisfelilletd -1 m2 alatti- elsésorban kozterileti jardak, parkolok
katyuzasi munkait és a beszerzett festd géppel parkoldk és egyéb utburkolati jelek festési munkait
valositjuk meg.
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Tavaly év végén 50 {6 kapott tamogatast, idén mar 10 fével novekedett, igy 60 fének biztositunk
munkat és ezaltal reményt egy jobb jovore. ‘. é

A programban résztvevd dolgozdink mentoralasaban azonban a Magyar Voroskereszt, a Magyar ©
Maltai Szeretetszolgdlat Gondviselés Hdza Miskolc és Napfényt az Eletnek Alapitvany szervezetek ”

biztositanak az otthontalanoknak.

A Varosgazda az eredményes, és példaértekii egyuttmikodésért mar kétszer is elismerésben részesiilt
a Beliigyminisztérium részérdl.

\ *
e |
* " vannak a segitségiinkre, a mindennapokban varostizemeltetési feladatokat végeznek, illetve lakhatést ll

w »Célunk, hogy minél tébb otthontalan embert visszavezessiink a munka vilagaba, ezaltal jobb

életmindséget élhessenek meg.” f ‘
w

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Gondviselés Haza Miskolc a ,, Teriileti Szakmatamogatasi
L

Rendszer” c. palyazat keretén beliil megvalosul6 kerekasztal megbeszélés, szakmai nap
legfontosabb tapasztalatai

A korhazbol kikertilé hajléktalan személyek elhelyezésének lehetdségei és nehézségei

N
5

> *
A téma fontossagat a hajléktalan-ellatdsban és az egészségiigyben is felmerilé egyre nagyobb K !

A kerekasztal megbeszélésre 2025. 09. 24-én kertult sor, amelyre Heves-, Borsod varmegye
koérhazainak szocidlis munkdésai, a hajléktalan ellatast végzé intézmények, a Borsod-Abauj-Zemplén
Varmegyei Kozponti Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz apolasi igazgatdhelyettese, és a Napfényt az
Eletnek Alapitvany 24 oras Egészségiigyi Centrum orvosa keriiltek meghivasra.

nehézséget okozo, a kérhazi ellatdsra mar nem szoruld, de rossz egészségligyi allapotban 1évo
otthontalan emberek elhelyezésének problémaja adta. Az érintettek kozos megbeszélése, bevonasa az
érdekek egyeztetése, egymas nehézségeinek megismerése nélkiil, az esetleges megoldas kozelébe sem
tudnank jutni, ezért minden évben szeretnénk egy ilyen egyeztetd szakmai napot tartani.

A B-A-Z Varmegyei Korhaz apolasi igazgatohelyettese beszamolt a naluk 1évé hajléktalan f
személyekkel kapcsolatos problémakrol, az elmult 6 honap statisztikajat hozta el nekiink, melybdl

kiderilt, hogy 318 hajléktalan személyt lattak el, amelybdl jelenleg 10-12 £6 van ,,beragadva” a kérhaz

kronikus osztalyan. Oket nem tudjak hova elhelyezni, mert van példaul olyan betegiik, akiket a
viselkedési problémak miatt atmeneti szallasok nem tudjak fogadni, de sajnos a kérhazban is
magatartasi problémakkal kiuizdenek, ilyen esetben tehetetlenek. Van sajnos olyan betegiik, aki
kezelhetetlen, és nagyon veszélyes az ott magatehetetleniil fekvd betegekkel szemben. Ismertette a
korhazi szocidlis munkassal egyetértésben, hogy a fontos papirok, személyi igazolvany, lakcimkartya
beszerzése a jovedelemmel nem rendelkezdk szamara viszontagsagos, és sokszor titkdznek falakba a
hivatalokban, ebbdl kifolyolag van, hogy hénapokat vesz igénybe ezen feladatok elvégzése,
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hosszu varolistak miatt, és a helyhiany miatt az akut osztalyuk bedugul. A korhaz munkatarsai szerint ‘. -

egyre tobb a fiatal hajléktalan személy, és nagyon sokan lesznek emberkereskedelem aldozatai is. G

A fennmarad6 idében a jelenlévOk kotetlen beszélgetéssel folytattdk a szakmai eszmecserét, ” *
tapasztalataikat, probléméjukat, nehézségeiket €s mindennapi kiizdelmeiket megosztva egymassal.
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Kocsenga Anton

modszertani szakértd
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Magyar Maltai Szeretetszolgéalat Egyesiilet Gondviselés Haza Miskolc I
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Osszefoglalo szakmai rendezvényekrdl

A teriileti szakmatamogatasi rendszer Borsod-Abaugj-Zemplén Varmegye és Heves Varmegye tertileti
egységeének konzorciumi partnere a Bérces Idések Otthona és Tamogatott Lakhatds Heves Varmegye
az 6szi idészakban harom szakmai rendezvényt szervezett.

2025.09.16-an a Belugyminisztérium ¢és a Kézen-Fogva Alapitvany kozremiikodésével ,,Intézményi
miikodéstdl a valédi Tamogatott Lakhatasig” cimmel szakmai miihely zajlott miskolci helyszinen,
ahol a Heves — és Borsod-Abauj-Zemplén Varmegye tamogatott lakhatéast biztositd intézményeinek,
szervezeteinek munkatarsai vettek részt.

A muhely a tamogatott lakhatas kereteit taglalta egyedi mddon. A csoport munka Kogon Zsofia €s
Monostori Katalin vezetésével zajlott. Kerestik a tamogatott lakhatas szerepét, helyét a szocialis
rendszerben, tovabba, hogy az intézményi lét, intézményi ellatds miben mas, mint a tdmogatott
lakhatas, s mitél nem valik kis intézménny¢ a tamogatott lakhatas.

« Mi a kulonbség a gondozas és a tamogatas kozott, miért fontos ez, és hogyan érvényesithetd a
mindennapokban?

« Hogyan hagyhato el a , kisintézménykénti miikodés”?

« Hogyan lehet a gyakorlati munka soran alkalmazni, azt a fajta Gj szemléletet mely partnerként
tekint a fogyatékos €s pszichiatriai beteg emberekre?

« Hogyan lehet megerdsiteni a szolgaltatdi attitidot €s fokozatosan leépiteni a berdgziilt intézményi
viselkedésformakat?

« Hogyan lehet elmélyiteni €s a gyakorlatban is mindennapivé tenni a megfeleld szohasznalatot,
viselkedésformakat?

« Mi a kiillonbség a helyettes dontéshozatal és a tdimogatott dontéshozatal kozott?

Ezer kérdés, amiket a nap mint nap feltesziink magunkban.
- Gyakorlat orientaltan, egy-egy felmeriild kérdésnél megallva, ventilalva problémainkat, valaszokat
keresve a feltett kérdésekre vezette le a két kitlind szakember ezt a kézzelfoghato ismeretterjesztd €s
fejlesztd alkalmat.

2025. oktober 16-an szakmai konferenciat szerveztiink ,,Idészerii kérdések a fogyatékossaggal é16
személyek szocialis ellatérendszerében” cimmel.
Az esemény Egerben a Varmegyehazan kertiilt megrendezésre 60 {6 részvételével.

A programot a Bérces Idések Otthona és Tamogatott Lakhatds Heves Varmegye igazgatoja, Szabd
Emese, nyitotta meg.

& Vizvari Csilla Beligyminisztérium Szocidlis és Gyermekjoléti Szolgaltatasok Foosztalya szocialis
referense a konferencia téméjahoz kapcsolodoan allitotta 0ssze eldadasat, tajékoztatta a megjelenteket
az ez évi valtozasokrol, a szakma/ szakterilet idoszert kérdésekrol.
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fogyatékossaggal €lok személyek életében” cimmel tartott eldadast.

Felhivta a figyelmet arra, hogy mennyire kevés id6t szanunk a mozgasra, elhanyagoljuk egészségi
allapotunkat, illetve, hogy fogyatékossaggal €16 lakoink szdmara mennyi 6romet, sikert nyujt egy-egy

sport tevékenység. Kitért rd, hogy egyre kevesebb a Specidlis Olimpiai sportolé pedig a sport altal

szerzett élmények potolhatatlanok, fejlesztd hatasuk kimutathato.

Sike Renata Heves Varmegyei Kormanyhivatal Bélapatfalvai Jarasi Hivatal Gyamiigyi osztalyvezetdje

orok témat hozott ,,Gondnoksag ald helyezés és tdmogatott dontéshozatal a gyakorlatban” cimmel.
Taglalta a gondnoksag ald helyezés folyamatat, ravilagitott egy-egy részletre, ami gyakran problémat
okoz az eljards soran. Beszélt arrdl hogyan mukodik a gyakorlatban a tamogatott dontéshozatal,
hogyan kertl kijelolésre a tamogato, ki lehet tamogato.

Kiss Nikoletta Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet fogyatékostigyi referense is aktualis és

érdekes eldadéssal érkezett, ,,Az autizmus tinetei, megjelenése €s a megoldasi stratégiak” cimmel. Az

autizmus spektrum zavarral kiizdé emberek ellatasi/ elhelyezési nehézségeirdl, problémairdl esett szo.
Az elbadasok utan a felmerilt kérdésekre készségesen valaszoltak az eldadok, illetve kozos

valaszkeresésére motivaltak a hallgatdsagot.

2025. oktober 28.-4n ujabb szakmai nap keriilt megszervezésre az iddések szocidlis szolgaltatasat
végzo szakemberei részére, Egerben a Varmegyehazan.

A programot a Bérces Idések Otthona és Tamogatott Lakhatds Heves Varmegye igazgatoja, Szabd
Emese nyitotta meg.

Toth Teodora a Beligyminisztérium Gondoskodaspolitikaért Felelés Allamtitkarsag Szocialis és
Gyermekjoléti Szolgaltatasok Foosztaly szocialis referense a ,,Mddszertani utmutato jelentdsége és
szerepe az 1dosek bentlakdsos intézményei szakmai mukodésében” cimii eldadéasat tartotta meg.
Eldadasaban ismertette a szakmatamogatasi rendszert €s a halozat terilleti egységeit. Az orszagos
munkacsoportok szervezddését és a munkacsoportokat. A moédszertani Utmutatd szabalyozasat €s
elemeit.
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2K A Demencia modern szemlélete” cimii, nagy érdeklédéssel vart, eldadasat Dr. Horvath Andras Attila‘. Q
a Nyiré Gyula Orszagos Pszichiatriai €s Addiktologiai Intézet Osztalyvezetd féorvosa online tartotta ‘. é
meg. Féorvos Ur el6adasaban grafikonnal szemléltette a demencia korképpel rendelkezd L
betegszamokat. A korai diagnosztika fontossagat hangsulyozta és a teenddket. Az 0j terapias ”
lehetdségekkel reményt adott a betegség kezeléséhez.

,2Hogyan segithetiink jobban?” — A Silviahemmet modszer bemutatasa” ciml eléadast Vasné Csanyi
Erika a Bérces Id6sek Otthona és Tamogatott Lakhatas Heves Varmegye altalanos igazgatd helyettese,
Silviahemmet oktato tartotta. Bemutatta a Silviahemmet modszert, amely a svéd demencia ellatas
egyik legelismertebb, emberkozpontu megkozelitése. Az eldadast gyakorlati példakkal tette
szemléletesebbé.

A rendezvényt kotetlen beszélgetés €s a kozos ebéd zarta.

Hasonl6 rendezvényekkel az év utols6 honapjaban és a jovo évben is varjak a kollégéakat.

Szabo Emese

modszertani szakértd
Bérces Idosek Otthona és Tamogatott Lakhatas
Heves Varmegye
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Hirek a falugondnoki szolgalatokrol

Tudnivalok a falu-és tanyagondnoki alapképzésral

\ A falu- és tanyagondnoki képzés célja a képzésen részt vevd személy felkészitése a személyes
k\\ ; gondoskodast nyujtdo szocialis intézmények szakmai feladatairdl €s mikodésik feltételeirdl szold
* 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet 39. §-anak (1)—(4) bekezdéseiben foglalt feladatok ellatasara.

A képzés munkakorhoz rendelt, hatosagi képzés forméjaban szervezhetd meg.
pe

A képzés jogi hattere:

-1993. évi I11. torvény

w - 369/2013. (X. 24.) Kormanyrendelet
- 81/2004. (IX. 18.) ESzCsM rendelet
- 1/2000 (1. 7.) SzCsM rendelet

Nagyon fontos figyelni arra a falu- és tanyagondnok kinevezését kovetden, hogy az SzCsM rendelet
39. § (5) bekezdése értelmében,
.- Falu-, illetve tanyagondnoki munkakérben csak olyan személy foglalkoztathatd, akit a

foglalkoztatas kezddé iddépontjat kovetd 15 napon belil a munkaltatd bejelentett a munkakor

(

betoltéséhez sziikséges falu- és tanyagondnoki alapképzésre, és azt a munkakor betdltdje a
foglalkoztatas kezdo idépontjatdl szamitott egy éven beliil elvégzi.”

Gyakran elo6fordul, hogy a képzésre torténd bejelentés nem torténik meg iddben, igy a képzésre
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kotelezett kolléga lemarad a képzésrdl, valamint egy esetleges ellendrzés sordn a mulasztas

kovetkezménye a szolgaltatassal kapcsolatos tamogatas aranyos részének visszafizetése is lehet.
A képzésre torténd jelentkezés, €s tudnivalok az alabbi linken érhetdek el:

szolgaltatast-vegzoknek

A jelentkezést kovetden a képzéssel kapcsolatos regisztracios dijat a Slachta Margit Nemzeti
Szocialpolitikai Intézet részére kell megfizetni.
A képzés megszervezésére jogosult 2021. januar 1. utdn benyujtott jelentkezések esetében a

® >

szolgaltatas helye szerint illetékes varmegyei onkormanyzat. Résziikkre a Slachta Margit Nemzeti

Szocialpolitikai Intézet tovabbitja a jelentkezéseket.
A képzés vizsgaval zarul, kotelezd oraszama 170 ora.

.,,
e

7
Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyében 2025-ben két csoport kezdte meg a falu- és tanyagondnoki
& alapképzést.

Az elso csoport 2025, november 12-én a Szocialis Munka Napjan 29 {6 falu- és tanyagondok kolléga

szerezte meg Tanusitvanyat. Mindig nagy 6rom, ha egy csoport eredményesen teljesiti az alapképzést.
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februarjaban vizsgaznak majd.
2026. évben nagyobb létszamu jelentkezore szamitunk az alapképzésen, ugyanis az Orszaggyulés a

2025. évi XLIV. torvénnyel a falugondnoki szolgéltatas tovabbi bovitését tette lehetdvé.

3
* " Ennek értelmében 2026, januar 1-jét6l mar nemcsak az 1000 f6nél, hanem az 1500 f6nél kisebb
lakossagszamu telepiilések is mukodtethetnek falugondnoki szolgaltatast, igy ellatasi teriiletinkon

még tobb telepiilés szamara lesz nyitott a lehetdség a szolgéltatas 1étrehozasara.

Szakmai programok:

Egyestletiink két programot szervezett a falu- és tanyagondnokok, valamint fenntartoik szdmara.
2025.11.26-an szakmai muhelymunkat tartottunk Krasznokvajda teleptlésen, jegyzdk, ¢&s
polgarmesterek bevonasaval. Evek ota nagyon fontos téma keriilt fokuszba ujra, a falu-és

tanyagondnok helyettesitése. Az talalkozon megfogalmazott gondolatok, tapasztalatok mentén
gondolkodva tovabb tudunk Iépni konkrét javaslatok megfogalmazasaig.

2025. 11.27-én Bekolce telepilésen szerveztik meg Szakmai napunkat, a Heves varmegyében
szolgalatot teljesitd falu-és tanyagondnokok, valamint fenntartok szamara.

Nagyon értékes, szakmailag hasznos 1d6t toltottiink egyiitt. Heves Varmegyei Kormanyhivatal
Hatosagi Foéosztaly Szocialis és Gyamugyi Osztalya részérdl részletes eldadast hallhattunk az
ellendrzések tapasztalatairol. Az eldadast kovetden nyitottak voltak a kérdések megvalaszolasara, igy
egy tartalmas beszélgetésre kertilt sor, ahol tébb témat is érintettiink, a szolgaltatasokkal
kapcsolatosan.

Szakmai napjainkat mindig ,falugondnokos” kistelepiiléseken tartjuk meg. Ezen alkalmakon
igyeksziink megismerni az adott teleptlést, értékeit, miikodését.

Bekolcén sem volt ez masképp. Polgarmester Asszony, és Dorko David falugondnok kolléga szivesen
meséltek telektléstikrol, €s mutattak be. Latogatast tehettink a Reményfarm Regenerativ Csaladi
Biogazdasagban, ahol két csodas fiatal mutatta meg, hogy lehet, sét kell masképp gondolkodni.

A jelen 1évo kollégak részeérdl felmertlt tobb kérdés, egyik a kotelezd tovabbképzésekkel kapcsolatos
feladatok, és a tovabbképzesek elérhetdsége.

Kovetkezd év elején egy muhelymunka keretében szeretnénk errdl tajékoztatast adni az illetékes

szakemberek segitségével, és nyitottak voltak arra, hogy kozosen részt vennének szakmai
tovabbképzésen, hogy a jogszabaly altal eldirt kotelezettségeiknek eleget tudjanak tenni.

i




BELUGYMINISZTERIUM



4 0, - Y w7/ E M,
TR %

Felhasznalt forrasok:
« https://nszi hu/szakmai-tevekenysegek/kepzes/kepzesszervezes/kepzesszervezes-szocialis-

szolgaltatast-vegzoknek (Letoltve: 2025.11.30.)

Lippai Szabolcsné ‘
modszertani szakértd
Borsod-Abautj-Zemplén Megyei Tanya- €s Falugondnokok Egyesiilete '

BELUGYMINISZTERIUM

N o WY @ ) Lol =7
tu ;% %A' yor




