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Tisztelt Kollégdk! Kedves Olvasd!

Reméljik, hogy a nydr mindannyiunk sz&mdra hozott pinenést,
feltoltédést és szép éiményeket. Osszel Uj lendilettel varjuk a
k6zds szakmai munkdt: szdmos szakmai nap, és egy
konferencia dll el6ttink, ahol egyUtt tanulhatunk, tapasztalatot
cserélhetlnk és erdsithetjlk szakmai kdzdsséginket.

Itt szeretném megragadni az alkalmat, hogy megkérjelek
Benneteket, ha intézményetek vagy szervezetetek
mindennapjaibdl van olyan térténet, j© gyakorlat vagy
program, amit szivesen megosztandtok, &rédmmel vdrjuk
irésaitokat, hogy bemutathassuk &ket Hilevellnkben!
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»Hol tartunk most? - orszdgos munkacsoportok
elérehaladdsa

Aldbbi kis 6sszefoglaldnkban az orszadgos munkacsoportok szakmai
munkdjardl szadmolunk be.

LN

.~

1) Csaldd- és gyermekjoléti munkacsoport szakmai felodata a kapcsolattartdsi Ugyelet és a
hazagondozdsi médszertani Utmutatdjdnak elkészitése.

Felfdldiné Gere Anita orszdgos munkacsoportba delagdlt tagunk a Kapcsolattartdsi Ugyelet
modszertani Utmutatdjdnak elkészitésében vesz részt.

A munkacsoport jelenleg a kapcsolattartdsi Ugyelethez készUI6 mddszertani Utmutatd tartalmi kereteit
dolgozza ki. Céljuk egy gyakorlatorientdlt dokumentum |étrehozdsa, amely a jogszabdlyokban nem
részletezett szakmai eljdrésokat, folyamatokat és felelésségi kdroket is meghatdrozza.

2) Idé6sigyi alapszolgdltatasi munkacsoport szakmai feladata a hdzi segitségnydjtds és ajelzérendszeres
hdzis egitségnyujtds modszertani Utmutatdjanak elkészitése.

Alexdné Takdcs Krisztina orszdgos munkacsoportba delegdlt tagunk a hdzi segitségnyujtds modszertani
Utmutatdjdnak elkészitésében vesz részt.

A munkacsoport jelenleg a hdzi segitségnyuijtds szocidlis szolgdltatds modszertani Utmutatdja tartalmi
részeinek kidolgozdsdn dolgozik. A hangsuly a személykdzponty szolgdltatdsnyujtas kialakitdsdn, az
igénybevevd szikségleteihez igazodd szolgdltatdsszervezés megvaldsitdsdra és a gondozdi
kompetencidk meghatdrozdsdra helyezddik.

Az Utmutatd célia, hogy vildgosan régzitse a a hdzi segitségnyujtds sajatossdgait, szolgdltatasnyljtds
kereteit és tartalmdat.
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3) Idésigyi szakositott elldtdsi munkacsoport szakmai feladata maddszertani Utmutatd demens
személyek elldtdsdhoz az idések bentlakdsos intézményében elkészitése, a mddszertani Utmutatd az
id6sek bentlakdsos intézményei szimdra a dokumentum megismertetése, a terlleten vald kdzos
feldolgozdsa, a gyakorlatba térténd atiltetés mddszertani tdmogatdsa

Sarkadiné Fehér Ildiké orszdgos munkacsoportba delegdlt tagunk a moddszertani Utmutatd
elkészitésében vesz részt.

4) Falu- és tanyagondnoki munkacsoport szakmai feladata a terUleti mUhelyeken téma javaslatok
gydjtése és ennek mentén személyes jelenléttel megvaldsitott mihelyek szervezése.
Ekesné Kuritar Timea orszdgos munkacsoportba delegdilt tagunk

Minden egyes munkacsoport tag beszdmoldt készitett mely az aldbbi tartalmi elemeket tartalmazta |
sajat terllet adatbdzisa, kapcsolattartds gyakorisdga, informdciddramids modja, személyes szakmai
mUhelyek szervezése, azok tapasztalatai, munkdt segité és nehezité tényezdk).

A munkacsoport minden tagjatdl begyUjtdtt  Osszegzések lehetbvé teszik a teljes terlleti helyzet
atlatasat. Ezdltal kdnnyebben azonosithaték a problémdk és j6 gyakorlatok, a tapasztalatok
megoszthatdk, és a doéntéshozatal megalapozottabbd vdlik. A dokumentdlt informdcidk emellett
visszakdvethetdk, és a jovébeni fejlesztésekhez is értékes alapot szolgdltatnak.

5) Pszichiétriai munkacsoport szokmai feladata szakmai ajénlds pszichidtriai betegek részére fenntartott
nappali intézmények mikoddtetéséhez (2018) — felUlvizsgdlata, szakmai qjdnlds kdzdsségi pszichidtriai
betegek részére (2018) felUlvizsgdlata, pszichidtriai gondozd képzés programkdvetelményeinek
kidolgozdsa.

Zeke Adél orszdgos munkacsoportba delegdlt tagunk a pszichidfrici gondozd  képzés
programkdvetelményeinek kidolgozasdban vesz részt.

F6 szempontok a képzési tanterv kidolgozdsandl: a pszichidtriai betegségekkel kapcsolatos ismeretek
bévitése, team-munka fontossagdnak hangsulyozdsa, felépullés modell szem elétt tartdsa, valamint az
adott terdletrdl érkezd vélemények, javaslatok becsatorndzdsa.

Jelenleg az egyes egységek (szakmai képzés megnevezése bemeneteli kdvetelmény,tervezett elméleti
és gyakorlati érdk megnevezése, tervezett draszadma,minimdlis/maximdlis éraszém, gyakorlati hely
kovetelménye, gyakorlattal kapcsolatos kdvetelmények, szakmai kdvetelmények, oktatdkkal szembeni
kovetelmények, tavoktatds Iehetdsége igen/nem/részben, képesitési vizsga megszerzésének
kovetelménye, vizsgatevékenység lebonyolitdsa) szakmai tartalommal vald megtoltése zajlik a
feladatban részt vevd csoportagok dltal. Kdévetkezd 1€pés a kidolgozott szakmai anyag egységes
keretbe vald rogzitése lesz.

é) Fogyatékossagigyi munkacsoport szakmai feladata a fogyatékos személyek otthona, a fogyatékos
személyek gondozéhdza és a fogyatékos személyek rehabilitdcids intézményének mddszertani
Utmutatojdnak elkészitése.

Orszdgos munkacsoportba delegdilt tagunk Bodzan Eniké.

A munkacsoport a mdédszertani Utmutatdé mdsodik vdaltozatdt tekintette at, amely mdr tartalmazza a
beérkezett javaslatokat is. A tagok célja, hogy az Uj anyag a fogyatékossdggal élé személyek teljes
életivét lefedd, személykdzponty gondozdst tdmogassa, és gyakorlati segitséget nyuljtson az
intézményeknek. Kiemelt téma volt a komplex szUkségletfelmérd eszkéz alkalmazdsa, amelynek
haszndlata sok intézményben még nem egységes.

A csoport egyetértett ablban, hogy az Uj Utmutatd a jogszabdlyi keretek mellett a mindennapi munkat
is segitse, és ne plusz terneket jelentsen a szakemberek szdmdra. A kdévetkezd iddszakban az eszkdz
gyakorlati alkalmazdsdnak pontositdsa és a fejlesztési terv Uj strukturdjdnak kidolgozdsa lesz a f6 felada.
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7) Addiktologiai munkacsoport szakmai feladata szakmai ajanlds nappali elldtdsa szenvedélybetegek
részére (2018) felUlvizsgdlata, szakmai aqjdnlds szenvedélybetegek kozdsségi ellatdsa  (2018)
felUlvizsgdlata, szakmai ajdnlds szenvedélybetegek alacsonykiUszob( ellatdsa  részére (2018)
felUlvizsgdlata, az alacsonykUszobU elldtdkkal vald kiemelt szakmai munka, szenvedélybeteg gondozd
szakmai képzés programkovetelményének kidolgozdsa

Sarkadi Laszlé orszdgos munkacsoportba delegdlt tagunk a szenvedélybeteg gondozé szakmai képzés
programkovetelményének kidolgozdsdban vesz részt.

A munkacsoporton belll almunkacsoportok jéttek |étre az egyes szakmai feladatok kidolgozdsdra. Az
al-munkacsoport tagjai 6sszegzéseket készitettek arrdl, milyen elemek kerilienek be a képzési tervbe.
Ehhez dttekintették a demens és pszichidtriai betegek gondozdsdra vonatkozd meglévd képzési
anyagokat, amelyek irdnymutatdst adtak a szenvedélybeteg szakgondozd képzés tervezéséhez: a
képzésnek érettségire épUllének kell lennie, a szakmai kdvetelményekben szerepelnitk kell a szUkséges
készségeknek és ismereteknek, a gyakorlati képzés kizdrdlag a szenvedélybeteg-ellatds terlletén
végezhetd, és a szdmonkérésnek tul kell mutatnia a gondozdsi feladatokon. A szenvedélybeteg
szakgondozd képzés kdvetelményeit kilon kezelik a pszichidtriai beteg gondozd képzéstdl. Kiemelt a
szakmai munka sordn, hogy folyamatos kapcsolatot kell tartani a terUlettel, gyUjtve az otleteket és
javaslatokat a tovdbbi tervezéshez.

8) Atmeneti gondozds (CsAO, GyAO) munkacsoport szakmai feladata moédszertani Utmutaté a
gyermekek dtmeneti ofthondnak (Uj) elkészitése.
Orsz&gos munkacsoportba delegdlt tagunk Erdédi Istvanné.

A munkacsoport az anyag feldolgozdsat fejezetenkénti al-munkacsoportokra osztotta, Jelenleg tébb
szakmai kérdés tisztdzdsra var, példaul a csalddgondozdi és neveldi feladatok kildnbsége, a zsebpénz
kezelése, a teljeskord ellatds keretei, valamint a gyermekjdléti szolgdlatokkal vald egyUttmUkddés
pontos szerepe. Emellett a dokumentum szerkezetének egységesitése folyamatban van: a
tartalomjegyzék és a hivatkozdsok elhelyezése is rendezésre vdar.

9) Hajléktalanigyi orszédgos munkacsoport szakmai feladata Hajléktalanok dtmeneti szdlldsa
modszertani Utmutatd (Uj) elkészitése, Idbadozd dgyak szabdlyozdsdnak elbkésiztése.
Orsz&gos munkcsoportba delegdlt tagunk Kérizs Olivér.

A modszertani Utmutatd anyag kidolgozottsdga kozel 100%-0s, annak véleményezése utdn
megtorténhet a tarsadalmi egyeztetés. A munkacsoport tagjai minden Ulésen beszémolnak a sajdt
terUletUk aktualitdsairdl, a megvaldsult rendezvényekrdl, szakmai mUhelyekrdl és a kdzeljiovd terveirdl.
Ez lehet6séget ad arra, hogy mindenki dtfogd képet kapjon a megyei és orsz&gos szakmai
folyamatokrdl, valamint Idssa, hol tartanak az egyes terlletek. A rendszeres tapasztalatcsere eldésegiti az
egyUttmUkodést, a i gyakorlatok megosztasat és a k6z0s gondolkoddst.
A visszajelzések és dtletek alapjdn a csoportok célzottabban tudjdk fejleszteni a mddszertani anyagokat.
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Amennyiben szakmai kérdése, észrevétele vagy problémadja meril fel, kérjik, forduljon
bizalommal szakmatdmogatdsi rendszerink illetékes orszdgos munkacsoport tagjaihoz.

Orszagos Orszagos E.mail cime Telefonszadma Képviselt
munkacsoport munkacsoport szervezet neve
neve tag neve
Csaldd és Felfoldiné Gere gereancsi@gmail.com 06 303694727 Szatmdri
Gyermekjoléti Anita Egyesitett
orszagos Szocidlis és
munkacsoport Egészségugyi
Alapelldtdsi
Intézmények
IdSsUgyi Alexdné Takdcs | alexanekrisztina81@gmail.com | 06 304459841 Szatmdri
alapszolgdltatdsi Krisztina Egyesitett
orszagos Szocidlis és
munkacsoport Egészséglgyi
Alapelldtdsi
Intézmények
Id6sUgyi szakositott | Sarkadiné Fehér | vezeto.apolo@agogyortelek.hu | 06 205161338
ellatdsi orszdgos lIdiko Viktoria
munkacsoport Integralt
Szocidlis
Intézmény
Falu- és Ekesné Kuritdr kuritartimea@gmail.com 06 706217951 Géberjén
tanyagondnoki Timea Kdzseg
orszagos Onkormanyzata
munkacsoport
Fogyatékossaglgyi Bodzdn Enikd bodzan.eniko87@gmail.com | 06 304412141 ,JOt s JoI" a
orszagos Szatmdri
munkacsoport Kistérségben
Egyesulet
Pszichiatriai orszdgos Zeke Adél zeke.adel@agogyortelek.hu 06 306514198 Viktoria
munkacsoport Integralt
Szocidlis
Intézmény
Addiktologiai Sarkadi LaszIo sarkadi.laszlo@agogyortelek.nu | 06 205160924 Viktéria
orszagos Integralt
munkacsoport Szocidlis
Intézmény
Atmeneti gondozds | Erdédilstvanné erdodine.sacié6@gmail.com | 06 304491848 Remény
orszagos Csalddok
munkacsoport Atmeneti
Oftthona
HajléktalanUgyi Ké&rizs Olivér olivergodlike@gmail.com 06 304227105 Szatmdri
orszagos Egyesitett
munkacsoport Szocidlis és
Egészségugyi
Alapellatdsi
Intézmények
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Szocidlis Szem( ezgetd)

Mint ahogyan eddig Hirleveleinkben, most is helyet adunk konzorciumi
partnereink szakembereinek, hogy az dltaluk képviselt szolgditatdsi terlleten
tértént eseményeket Gsszefoglaljdk, vagy Uj informdcidkkal, mddszerekkel,
programokkal, vagy érdekes, hasznos irdsokkal ismertessék meg a varmegyei
szocidlis szolgditatokat, szervezeteket, intézményeket.

Bsszel nemcsak a természet vdltozik — mi

is.

Az év ezen idbszakdban a napok

rovidiinek, a fény mennyisége csokken, és

gyakran lelassul a természet ritmusa.

llyenkor kdnnyebben érezhetjik magunkat

faradtnak, kedvetlennek vagy

lehangoltnak.

Eppen ezért az 8szi hénapok remek

alkalmat kindlnak arra, hogy tudatosan
figyeljink  érzelmi  egészséginkre, és
megerdsitsuk belsé egyensulyunkat.

Ahogy a természet felkészUl a télre, Ugy mi is felkészithetjik lelkinket a nyugodtabb, befelé forduld

id&szakra — az érzelmi 6Gngondoskodds eszkdzeivel.
( Géberjén Kézség , mint 5.5szamu konzorciumi partner

Fogadjdtok szeretettel Ekesné Kuritdr Timea

szakmai vezetdjének) kis cikkét az érzelmi &ngondoskoddasrol.

Az érzelmi éngondoskodds szadmomra a lelki
egészségUnk alapjat jelenti.

Olyan képességek kialakitdsat, amelyeknek
segitségével meg tudjuk Srizni a lelki
egyensulyunkat.

Olyan tudatossdgot, amellyel felismerjik és
kezelni tudjuk érzelmeinket.

Tisztdnlatast, amellyel beldtjuk, hogy mikor van
szUkségUnk kUlsé megsegitésre.

Elszant, bdtor  tetteket a megoldds
megkereséséhez és a szikséges segitség
kéréséhez.

Erzelmi 6ngondoskodds nevezzik, ha teszink
azért, hogy megszabaduljunk a fdjdalmaktol és
visszanyerjuk j6 kdzérzetlnket.

KUl6nb6z6 eszkdztdrunk van
fajdalmainkenyhitésére és megszintetésére. A
fizikai fajdalmak megszintetésére mindenkinek
megvannak a sajdt jol bevdlt mddszerei, Utjai.
Haszndlunk fdjdalomcsillapitd  krémeket  és
tablettdkat, ha ezek nem segitenek akkor
felkeressuk a megfelelé szakorvost. A lelki
fajdalmak tekintetében, 6 esetben kibeszéljik
magunkbdl a problémdkat, illetve valamilyen
olddst keresink, nyugtatdk vagy egyéb szerek

pszichologust vagy pszichiatert keresink fel. Sok
esetben a fizkai fdjdalmakat jobban tudjuk
kezelni, mint a lelki térténéseket. Ugy t0nik, hogy
az érzelmeinknek jobban ki vagyunk
szolgdltatva és nehezebben birkdzunk meg a
lelki eredet( problémdkkal.

Hogyan
érzelmileg?
Az érzelmi dngondoskodds lehetdséget ad a
lelki egészség megtartdsdhoz, amely a fizikai
egészséghez is rendkivil fontos.

Tudjuk, hogy sok fizikai betegség lehet lelki
eredetd.

A tUl sok konfliktus, a félelmek és a szorongdst
okozd stressz |dthatatlanul vezethetnek a
kUl6nb6z6 betegségek kialakuldsdhoz.

Erzelmi dngondoskodds sordn megelézhetjik,
iletve idében segitséget taldlhatunk a lelki
problémdkra.

A mentdlis egészséglnket befolydsoljdk a
kUlonbozd  stresszfaktorok, amelyekkel a
mindennapi életUnk sordn taldlkozunk, a
munkahelyi nyomdstdl kezdve a pdrkapcsolati
bonyodalmakig.

Fontos azonban felismerni az életmddunk és a

gondoskodhatunk éonmagunkrol

haszndlatdaval. Végszikség esetén mentdilis jolétink k6zdtti kapcsolatot.
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Akdr  ongondoskoddssal, akdr szeretteink
tédmogatasdval, akar mentdlhigiénés
szakemberhez fordulva szdmos mod van a
stressz negativ hatdsainak lekUzdésére és az
érzelmi jolét elérésére.

Ha prioritéisként kezeljuk mentdlis
egészséglnket, és lépéseket teszink annak
javitdsa érdekében, boldogabb és teliesebb
életet élhetink.

Amikor az egészséginkrél gondolkodunk,
gyakran hajlamosak vagyunk csak a fizikai
egészségUnkre koncentrdini, pedig az egészség
jéval tébbet jelent anndl a kérdésnél, minthogy
fizikailag hogyan is vagyunk, hogyan érezzik
magunkat a bérinkben.

A lelki egészségink az életmindségunk
kulcskérdése, ezért tudatosan tennink kell érte
az egészségmegdrzés érdekében, és érdemes
tisztdban lennUnk az egyensulyvesztés jeleivel is.
A lelki egészség védelme (mentdlhigiéné)
mindazon folyamatok és tevékenységek
Osszessege, amelyek megerdsitik és fejlesztik az
ember személyiségét és a  kdzdsségi
kapcsolatokat.

A stresszmenedzsment az egyik legfontosabb
készségunkke vdilt, ezt valdszinlleg Te is érzed a
mindennapjaidban.

TUlzas nélkul dllithatjuk, hogy naprdl napra egyre
erésebb és hosszabb ideig tartd stresszhatdsnak
vagyunk kitéve.

Az életvitelink elképesztéen felpdrgdtt, a
teenddink listdja is egyre hosszabb. Mindez
torténik  Ugy, hogy vdltozatlanul  csak
huszonnégy  oraval gazddlkodhatunk  és
egyikink sem egy szuletett Duracell nyuszi.
Tanuljuk meg felismerni dGnmagunk és mdsok
érzéseit és a megfelelé médon kommunikalni!
Ez nem mds, minthogy fejlesztjok az érzelmi
intelligencia szintinket.

Az érzelmek felismerése és beazonositdsa dltal,
tébb informdcidéhoz jutunk, amelyek
segitségével kénnyebb kideriteni a problémdk
okait.

Ezdltal észrevesszUk, hogy milyen indittatdsbdl,
milyen ki nem elégitett szUkségletek miatt
torténnek a konfliktusok.

A kivdaltd okok megértése és a torténések
empatikus elfogaddsa, feldolgozdsa vezet a
megolddshoz.

Figyeljlk magunkat és viselkedésinket!

Minél hamarabb vesszik észre, hogy nem Ugy
érezz0k magunkat és nem Ugy reagdlunk
dolgokra, ahogy szoktunk. — anndl hamarabb
tudunk az érzelmi dngondoskodds Utjdra lépni.
Ha Ugy érezzik, hogy problémdink vannak,
akkor az elsé utunk minden esetben a
hdziorvosunkhoz vezessen.

KerUljUk el Dr. Googgle-t és az dndiagnosztikat,
ugyanis a rdnk z0duld informdciok téves
értelmezése a szorongdsunkat novelve csak
tovdabb ronthat az dllapoton.

Ha bdrmilyen aggodalma van, ne habozzon
keresni a megfelelé6 szakembert vagy
segélyvonalat.
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Emlékezieto

Az elmult id6szakban az aldbbi fontos informdcidkat osztottuk meg a
varmegyei szolgdltatast nyujtdkkal, szervezetekkel, intézményekkel.

v A Magyar Kézlony 2025. évi 79. (2025. junius 30.) szdmdban megjelent a Kormdny 179/2025.
(VI. 30.) Korm. rendelete egyes gyermekvédelmi, szocidlis és fogyatékossagigyi targyu
kormdnyrendeletek médositasardl.
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/57de560f785c36fb6309848e19932f7d9f3db95e/m
egtekintes

v koézforgalmi személyszdllitdsi utazdsi kedvezményekrdl 38/2024. (Il. 29.) Korm. rendeletbdl
kigyUjtott  informdcidkat, mely tartalmazta a szocidlis szolgdltatdst igénybe vevék,
fogyatékossdggal él6 személyek és munkatdrsak utazdsi kedvezményeit.

v' A BelUgyminisztérium oldalédn hasznos kiadvdnyok lettek elérhetéek:
https://kormany.hu/dokumentumtar/kiadvanyok?fbclid=lwY2xjawlL2mhpleHRUA2FIbQIXMQA
BHpLUMYhE125gYWLADOXx8MmZwMguéQyaHz2rCVsVVDJbEcé6brZMVgej18Ke8K aem hfDoY
DGlaO-tteJNITruuQ

v Megjelent a 29/2025. (VII. 24) BM rendelete egyes szocidlis, gyermekvédelmi és
fogyatékossdglgyi targyU miniszteri rendeletek modositdsardl.

v Megjelent a MAK honlapjdn a kdzlemény és a tdjékoztatd a nyugdijas élelmiszer utalvanyokrdl,
amelyre az idések mellett a fogyatékos emberek, vagy pszichidtriai betegek kdzUl is sokan
jogosultak lehetnek ellatasaik alapjan:
hitps://www.allamkincstar.gov.hu/nyugdij/aktualitasok/nyugdijas-elelmiszer-utalvany

v' 2025. augusztus 23-i hatdllyal médosutl a személyes gondoskoddst végzd személyek adatainak
mUkodeési nyilvantartasardl szold 8/2000. (V. 4.) SICSM rendelet (a tovdbbiakban: Rendelet)
Az Uj nyomtatvdnyok és a mikddési nyilvdntartdsra vonatkozéd hasznos informdcidk az aldbbi
elérhetéségen taldlhatdéak meg.
hitps://nszi.hu/szakmai-tevekenysegek/szemelyes-gondoskodast-nyujto-szocialis_-
gyermekjoleti-es-gyermekvedelmi-intezmenyek-mukodesi-
nyilvantartasa?fbclid=lwY2xjawMVAblleHRUA2FIbQIxMABicmIKETBUYjcOdIJHdXI5eTAWZjY1AR
46U 2IHOJllaE85a2XZUczPieVaNpaUaRw9iP29iy8PkOUZzIWYyWQdeco05Ug aem jQ7zHROzKC8

PNhTZEKTmmQ

V' ElkészUlt “A csaldd- és gyermekjoléti szolgdltatds keretében biztositott szocidlis segité munka
folyamatairdl sz6lé mddszertani Utmutatd, CSALADSEGITES” .
A moddszertani Utmutatd csalddsegitést és gyermekjoléti szolgdltatdst biztositd csaldd- és
gyermekjoléti szolgdlatok alapszolgditatd tevékenységének leirdsat tartalmazza, fékuszdlvaa
feln&ttek elldtasdra.
https://szocialisportal.hu/wp-
content/uploads/2025/09/Csaladsegites v1 signed signed 7013351 13 20250915161009.pdf
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https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/57de560f785c36fb6309848e19932f7d9f3db95e/megtekintes
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/57de560f785c36fb6309848e19932f7d9f3db95e/megtekintes
https://kormany.hu/dokumentumtar/kiadvanyok?fbclid=IwY2xjawL2mhpleHRuA2FlbQIxMQABHpLuMYhE125gYWLADOx8MmZwMqu6QyaHz2rCVsVVDJbEc6brZMVgej18Ke8K_aem_hfDoYDGIaO-tteJNI1ruuQ
https://kormany.hu/dokumentumtar/kiadvanyok?fbclid=IwY2xjawL2mhpleHRuA2FlbQIxMQABHpLuMYhE125gYWLADOx8MmZwMqu6QyaHz2rCVsVVDJbEc6brZMVgej18Ke8K_aem_hfDoYDGIaO-tteJNI1ruuQ
https://kormany.hu/dokumentumtar/kiadvanyok?fbclid=IwY2xjawL2mhpleHRuA2FlbQIxMQABHpLuMYhE125gYWLADOx8MmZwMqu6QyaHz2rCVsVVDJbEc6brZMVgej18Ke8K_aem_hfDoYDGIaO-tteJNI1ruuQ
https://www.allamkincstar.gov.hu/nyugdij/aktualitasok/nyugdijas-elelmiszer-utalvany
https://nszi.hu/szakmai-tevekenysegek/szemelyes-gondoskodast-nyujto-szocialis_-gyermekjoleti-es-gyermekvedelmi-intezmenyek-mukodesi-nyilvantartasa?fbclid=IwY2xjawMVAblleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBUYjc0dlJHdXl5eTAwZjY1AR6U_2lHOJlIaE85a2XZUczPieVaNpaUaRw9tP29iy8PkOUZzlWyWQdeco05Ug_aem_jQ7zHROzKC8pNhTZfKTmmQ
https://nszi.hu/szakmai-tevekenysegek/szemelyes-gondoskodast-nyujto-szocialis_-gyermekjoleti-es-gyermekvedelmi-intezmenyek-mukodesi-nyilvantartasa?fbclid=IwY2xjawMVAblleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBUYjc0dlJHdXl5eTAwZjY1AR6U_2lHOJlIaE85a2XZUczPieVaNpaUaRw9tP29iy8PkOUZzlWyWQdeco05Ug_aem_jQ7zHROzKC8pNhTZfKTmmQ
https://nszi.hu/szakmai-tevekenysegek/szemelyes-gondoskodast-nyujto-szocialis_-gyermekjoleti-es-gyermekvedelmi-intezmenyek-mukodesi-nyilvantartasa?fbclid=IwY2xjawMVAblleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBUYjc0dlJHdXl5eTAwZjY1AR6U_2lHOJlIaE85a2XZUczPieVaNpaUaRw9tP29iy8PkOUZzlWyWQdeco05Ug_aem_jQ7zHROzKC8pNhTZfKTmmQ
https://nszi.hu/szakmai-tevekenysegek/szemelyes-gondoskodast-nyujto-szocialis_-gyermekjoleti-es-gyermekvedelmi-intezmenyek-mukodesi-nyilvantartasa?fbclid=IwY2xjawMVAblleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBUYjc0dlJHdXl5eTAwZjY1AR6U_2lHOJlIaE85a2XZUczPieVaNpaUaRw9tP29iy8PkOUZzlWyWQdeco05Ug_aem_jQ7zHROzKC8pNhTZfKTmmQ
https://nszi.hu/szakmai-tevekenysegek/szemelyes-gondoskodast-nyujto-szocialis_-gyermekjoleti-es-gyermekvedelmi-intezmenyek-mukodesi-nyilvantartasa?fbclid=IwY2xjawMVAblleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBUYjc0dlJHdXl5eTAwZjY1AR6U_2lHOJlIaE85a2XZUczPieVaNpaUaRw9tP29iy8PkOUZzlWyWQdeco05Ug_aem_jQ7zHROzKC8pNhTZfKTmmQ
https://szocialisportal.hu/wp-content/uploads/2025/09/Csaladsegites_v1_signed_signed_7013351_13_20250915161009.pdf
https://szocialisportal.hu/wp-content/uploads/2025/09/Csaladsegites_v1_signed_signed_7013351_13_20250915161009.pdf

Negyedéves eseménynaplo

HirlevelUnk ezen rovatdban a negyedév eseményeirdl, a megvaldsult

rendezvényekrdl szamolunk be.

A ,TerUleti szakmatdmogatdsi rendszer mUkddtetése, szakmatdmogatdsi feladatok ellatdsa 2025
(TSZR2025) projekt keretében a Szabolcs — Szatmdr — Bereg Varmegyei Szakmatdmogatdsi Rendszer |.
sz&amu konzorciumi partnere a ,,J6t s j6l" a Szatmdri Kistérséglben Egyestlet a Nyiregyhdzi Csaldd és
Gyermekjoléti Kdzpont terlleti fogyatékossaigigyi szolgdltatdsaval egyittmUkddve szakmai napot
szervezett 2025. szeptember 18-dn "Fogyatékossaggal élék az egészségigyben” témdban.

Az eléaddk Dr. Petrus Anna jogdsz és Onderd Szildrd Fehér Bot Alapitvdny pszicholdgiai tandcsaddja

voltak.

Dr. Petrus Anna eléaddsdban ismertette a
tématertlet jogszabdlyi hdatterét, kUlondsen
nagy figyelmet forditott az Egyenlé Badndsmdd
Torvénynek (kdzvetlen és kdzvetett hdirdnyos
megkUlonbdztetés, zaklatds, megtorlds,
jogellenes elkUlonités tilaima). Sz6 volt még a
fogyatékossdggal élé személyeket megiletd
jogokrél az egészségugyben
Fébb pontok:
e Akaddlymentes kommunikdcié biztositdsa
(infokommunikdaciods eszkdzdk, jelnyelv, kdnnyen
értheté kommunikdcio).
e Tdjékoztatds a fogyatékossagi dllapothoz
igazodva (pl. latas-, halldassériltek, értelmi
sérlltek sz&dmdra).
e Tdmogatd szolgdltatdsok szUkségessége a
kérhdzon belll.
e Segédeszkdzokhdz vald  hozzdférés -
probléma, ha az adott eszkdz nem tdmogatott,
mivel drdga lehet.
EgészségUgyi ellatds specidlis szempontjai
* Az egészségUgyi dolgozdknak ismerniUk kell az
elemi rehabilitécié lehetéségeit.
e Tudniuk kell a fogyatékossagigyi tandcsaddi
rendszer mUkodeésérdl.
Jogérvényesités lehetdségei:
e Betegjogi képviseld
e Birdsag.
e Alopvetdé jogok  biztosdnak
Hivatala ( kevesebb joggal bir,
jogérvényesités gyenge)
» Fogyasztévédelmi hatdsag.
» Civil érdekvédelmi szervezetek.

Onderé Szilard mentdlhigiénés szakember
eléaddsdban sz6 volt:

1. Hiadnyossagokrol:

e Kommunikdcids hiany az egészségigyi és
szocidlis terUlet kdzott.

e Az orvos hozzddlldsa emberfiggd: van, aki
csak a betegséget kezeli, mdas a tarsadalmi
beilleszkedést is segiti.

2. Az egészséglgyi személyzet szerepe

» Osszekdtd kapocs a beteg és az intézmény
k&zott.

e Elvards velUk szemben: empdtia, tdjékoztatds,
odafigyelés a fogyatékossaggal éldkre.

* Fontos, hogy felkészitsék a betegeket arra, mi
fog velUk térténni az ellatds sordn.

3. Kommunikdcié a beteggel

e Az orvos a beteghez beszélien, ne a
csaladdtaghoz.

e Tudatositani kell, hogy kivel kommunikdl az
orvos: a beteg legyen a partner.

4. EgyUttmUkodés szikségessége

e Az egészséguUgyi és szocidlis szektor kdzotti
szorosabb egyUttmUkddés nélkuldozhetetlen a
fogyatékossaggal élék komplex elldtdsdhoz.

Az el6addsok végén lehetdség volt a szakmai
kérdések, problémdk megbeszélésére is, mit
tudunk mi tenni szocidlis terlleten?e Az oktatds
fontossdiga, a két szektor egyUttmUkodése
elengedhetetlen, hid legyen a szocidlis
szakember, valamint kicsucsosodott, hogy az
egészségugyi személyzet is fél, nem tudjdk
hogyan segitsenek, félnek, hogy rosszul
segitenek, ezért a legtébb esetben nem
segitenek.
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A ,TerUleti szakmatdmogatdsi rendszer miUkoddtetése, szakmatdmogatdsi feladatok elldtasa 2025
(TSZR2025) projekt keretében a Szabolcs — Szatmdr — Bereg Vérmegyei Szakmatdmogatdsi Rendszer 5.
szamu konzorciumi partnere Géberjén Kézség Onkormdnyzata szakmai napot szervezett 2025.09.15-én
A falu- és tanyagondnoki szolgdlat helye illetve szerepe az észlelo-és jelzdérendszerben / Szakmai
kompetencidk és egyittmikodések/ témdban. Az eléadd Dr. Nagy Erzsébet jogdsz, szocidlis

szakember volt.

A szakmai napot Ekesné Kuritdr Timea

konzorcium szakmai vezeté - Falu és
tanyagondnoki szolgdilat, Falu- és
tanyagondnoki orszagos munkacsoport

delegdlt tag nyitotta meg, aki elmondta 2025.
jUnius 1. 6ta Iatja el ezeket a feladatokat, s kéri
a falu és tanyagondnokok egyUttmUkodését a
hatékony szakmai munka végzése érdekében.

Dr Nagy Erzsébet eléaddsdban kitért a
falugondnoki és a tanyagondnoki szolgdltatds
céljdra, a falugondnok szakmai
feladatelldtdsanak kapcsolatrendszerére, hisz a
falu- és tanyagondnok az egyik legfontosabb
kapocs a jelzérendszeren belll, sok esetben &
az, aki els6ként taldlkozk az adoft
problémdval,valamint nagy hangsulyt fektetett
a jelzérendszer, és a jelzGrendszer tagjainak
ismertetésére is.

Az elbadds kUlonodsen értékes volt, mert az
eléadd sz&émos sajdt, gyakorlati esetet osztott
meg, igy a szakmai ismeretek nemcsak elméleti
sikon jelentek meg, hanem valds
élethelyzeteken keresztUl valtak atélhetdvé.

A falugondnoki tapasztalatokra épitett példdk
ravilagitottak arra, milyen fontos szerepe van a
jelzérendszerben vald aktiv jelenlétnek.

Az el6adds végén lehetéség volt az eléaddssal
kapcsolatban  felmerGlt  szakmai  kérdések,
problémdk felvetésére is.

Elétérbe kerllt a helyettesités problémakore, a
hétvégi  munkavégzés, a feladatkdrok
leszabdlyozottsdgdnak hidnya.

A ,TerUleti szakmatdmogatdsi rendszer mUkddtetése, szakmatdmogatdsi feladatok elldtdsa 2025
(TSZR2025) projekt keretében a Szabolcs — Szatmdr — Bereg Vdrmegyei Szakmatdmogatdsi Rendszer |I.
szamuU konzorciumi partnere a Szatmdri Egyesitett Szocidlis és EgészségUgyi Alapellatdsi Intézmények

hajléktalanok elldtasaért felelés munkacsoportja szakmai napot szervezett

A hajléktalanok

egészségigyi ellatasanak orvosszakmai, dpoldsszakmai és szocidlis gondozdsi/segitségnyuijtdsi
vonatkozasai és tapasztalatai " cimmel 2025. szeptember 9-én Mdtészalkdn.

Kérizs Olivér a hajléktalanelldtasok terGleti
munkacsoport vezetdje, a hajléktalanigyi
orszdgos  munkacsoport  delegdlt  tagja
.megnyitotta a  szakmai meglbeszélést,
koszontdtte a megjelenteket és dtadta a szét az
eléadoknak.

Dr. Krak Anita integritds tandcsadé bemutatta
intézményUket a Nyiregyhdzi Szocidlis
Gondozdsi és Egészseglgyi Alapellatdsi
Kézpontot, tovdbbd beszélt a a hajléktalanok
napi 24/heti 168 o6rds hdziorvosi ellatdsanak
jogszabdlyi hatterérdl.

Dr. Pajkossy Oft6 az Egészségigyi Centrum
vezeté orvosa eléaddsdban a hajléktalan
emeberek hdzi orvosi elldtdsdnak fontossdgdt
hangsulyozta.

Pappné Szikszay Valéria az Egészségigyi
Centrum vezeté dpoléja a szakdolgozdi
feladatok mellett a szakmai kihivdsok és a
jovébeli perspektivakrdl is beszélt, majd Bodnar-
Bottydn Erzsébet az Egészségigyi Centrum
szocidlis munkatdarsa osztotta meg gondolatait
a szocidlis segité tevékenységrél. Minden
eléadd kiemelten fontosnak tartotta a
hajléktalanellatds jovojérdl valdé kozos
gondolkoddst,  valamint az  orszdgos
haijléktalanUgyi munkacsoport a
Szakmatdmogatdsi  rendszer keretén  belll
nyUjtott szakmai segitségét a szakembereknek
kidolgozott mddszertani Utmutatdk, protokollok
tekintetében.
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Minden ilyen megrendezett szakmai nap
hozzdjdrul a kézds gondolkoddshoz és a jo
gyakorlatok megosztdsahoz.

Az elbaddsok sordn folyamatosan lehetéség
volt az esetlegesen felmerllt tovdbbi szakmai
kérdések megvdlaszoldsdra is.

K&szonjuk a Nyiregyhdszi Szocidlis Gondozdsi és
EgészségUgyi Alapellatdsi Kdzpont szakmai
egyUttmUkodését

A TerUleti szakmatdmogatdsi rendszer mikodtetése, szakmatdmogatdsi feladatok elldtdsa 2025"
(TSZR2025) projekt keretében a Szabolcs — Szatmdr — Bereg Varmegyei Szakmatdmogatdsi Rendszer
4.57zamU konzorciumi partnere, a Remény Csalddok Otthona szakmai napot szervezett 2025.j0lius 29-én,
Uton a csalddokkal - Megosztott tapasztalatok, kdzés megolddsok cimmel. Az eléadék Orszdgos
Atmeneti Munkacsoport Fejér Vdarmegye képviseletében Erdélyi Zsuzsa és kollégdi - SZIMJVO

Kriziskezel6 Koézpont voltak.

A szakmai napot Erdédi Istvénné
intézményvezetd ( Remény Csalddok Atmeneti
Ofthona Vaja) nyitotta meg.

A szakmai nap fékuszdban a csalddok dtmeneti
otthondban él6 csalddok helyzetének kezelése
és tGdmogatdasa allt. A rendezvény
kUldnlegességét az adta, hogy egy mdsik
varmegyebdl érkezd szakemlber is megosztotta
tapasztalatait, j© gyakorlatait, valamint az
ottani mUkodés jellemzdit, kildonbdzdségeit. Ez
lehetbséget adott a pdrbeszédre és a meglévd
szakmai kihivasok tUkrében U] nézbpontok
megismerésére.

Fébb témdk és problématerlletek:

A sz0I6k menedzselése, moftivaldsa kilonds
kinivas: az elldtdsban részestld szUI6k jelentds
része alacsony iskolai végzettséggel, sok
esetben  irds-olvasdsi  nehézséggel,  s6t
analfabetizmussal  kiGzd. Munkatapasztalatuk
minimdlis, legtdblbszor alkalmi munkdbdl élnek,
igy a munkaerépiacra térténd belépésik gatolt,
és ennek megfeleléen a  tdrsadalmi
reintegrdciodjuk is elakad.

A hivatalos Ugyintézés ( lakcim bejelentés) sordn
gyakori probléma, hogy eltérd
dokumentdciokat kérnek az Ugyintézdk, ez
tovdbb neheziti az Ugyfelek eligazoddsdt, ami
az adminisztrativ leterheltséget is noveli.

A rendszer irdnti fUggdség erésddik: a csalddok
egy része nem motivdlt az dndlidsoddsra, és az
ellatds atmeneti jellegét lassan véglegesként éli
meg. A csalddok datmeneti otthona igy
fokozatosan elvesziti eredeti funkcidjat.

KUl6n kiemelésre kerGlt az egyeduldlld szGlék
rendkivil nehéz helyzete, akik tobbes

terheltséggel, gyakran tdmogatdsi hdld és kdzeli
hozzdtartozék nélkil prébdinak talpon maradni
— kevés sikerrel.

A jelenlegi tdmogatdsi rendszer dtalakitdsa
sUrgeté, mivel nem minden esetben
alkalmazkodik a valds szUkségletekhez.

KUlsé féréhelyek hiadnya: tébb csaldd esetében
felmerUlt volna a kUlsé elhelyezés, azonban ezek
egyrészt nem dlinak rendelkezésre, mdsrészt
sokszor nem is alkalmas a csaldd azilyen jellegl
elldtasba torténd tovdbblépésre.

A hdzirend alkalmazdsa és értelmezése s
napirendre kerGlt, kUldndsen annak kérdése,
hogy mi mindsil a hdazirend  sulyos
megsértésének, illetve milyen kdvetkezményei
lehetnek a hdzirend sUlyos megsértésének.

E téren egyértelm( protokoll és belsd szakmai
egyeztetés szUkséges.

A helyettes sz0I6i hdlozat szinte teljes hidnya
tovdbb neheziti a gyermekek datmeneti
elhelyezésének lehetbségét.

A meghivott szakember eléaddsa alapjdn jol
latszott, hogy a megyék kdzdtti kildnbségek
jelentések, mind az intézményes hattér, mind a
protokollok, mind a tdmogatdsi struktirdk
tekintetében.

Az ilyen jellegU szakmai taldlkozdk jelentésége
kiemelkedd: U] nézdpontokat és megolddsi
lehetéségeket mutatnak; erdsitik az orszdgos
szintG  szakmai  &sszefogdst;  lehetdséget
biztositanak a helyi gyakorlat tUkrében vald
onreflexiora és fejlédésre.
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A TerUleti szakmatdmogatdsi rendszer mikoddtetése, szakmatdmogatdsi feladatok ellatdsa 2025”
(TSZR2025) projekt keretében a Szabolcs — Szatmdr — Bereg Vérmegyei Szakmatdmogatdsi Rendszer a
Viktéria Integrdlt Szocidlis Intézmény Szabolcs — Szatmdr — Bereg Varmegye szakmai napot szervezett
2025. julius 15-én Protokolltél a pohdr vizig - Teenddk a nydri h6ségben szocidlis terileten témdban.

Az eléaddk Dr. Bajnay Bend Osztdlyvezetd, Jardsi Tiszti féorvos Szabolcs-Szatmdr-Bereg Varmegyei
Kormdnyhivatal Matészalkai Jardsi Hivatala Népegészséguigyi Osztalyatdl és Toth Fruzsina dietetikus
Szabolcs-Szatmdr-Bereg Varmegyei Oktatokérhdz Egészségfejlesztési Osztdly Egészségfejlesztési Iroda

vonatkozdsdban voltak.

Dr. Bajnay Bend eléaddsdban részletesen
ismertette, hogyan lehet a  szocidlis
intfézményekben a  hdéséggel szembeni
védekezésre felkészUini. Kiemelte a megfeleld
darnyékolds, a természetes és mesterséges
szellbztetés szerepét, valamint a belsd terek
hémérsékletének  folyamatos  ellendrzését.
Konkrét példaként emlitette a hlvos szobdk
kijelolését a bentlakdk szdmdra, a ventildtorok
és pardsitdk biztonsdgos haszndlatat, valamint a
munkarend rugalmas alakitdsat a legmelegebb
ordk elkerGlésére. Felhivta a figyelmet a
gondozottak rendszeres medgfigyelésére, a
kiszaradds jeleinek felismerésére és a gyors
beavatkozds fontossdgdra. Téth  Fruzsina
dietetikus a megfeleld folyadékbevitel és
tapldlkozds kulcsszerepét hangsulyozta a
héterhelés elleni védekezésben. Gyakorlati

példdkat hozott a gondozottak  napi
étkezéseinek kialakitdsara: kédnnyen
emészthetd, vizben gazdag ételek (példdul
levesek, f6zelékek, friss  zdldségek  és
gyUmolcsok) fogyasztdsat javasolta, mikdzben
kerUlni ajdnlotta a nehéz, zsiros fogdsokat és a
cukrozott italokat. KUIon kitért a megfeleld
folyadékpodtids formdira, mint a viz, a
cukormentes tea, valamint a  higitott
gyUmolcslevek, amelyek segithetnek a
szervezet hidratdltsdgdnak fenntartdsdban.
Az elhangzott eléaddsok kiemelték, hogy a
tudatos felkészilés €s a mindennapi gyakorlat
apré vdaltoztatdsai jelentésen csdkkenthetik a
héhulldmok egészséglgyi kockdazatait, €s
hozzdjdrulnak a lakdk biztonsdgdhoz és
jollétéhe

i A program a Beliigyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet N

tamogatasaval, a ,Terlileti  szakmatamogatasi  rendszer  miikédtetése, .\/\/Q

% Sszakmatamogatasi feladatok ellatasa 2025” palyazat keretében val6sul meg. /,\‘
BELUGYMINISZTERIUM W



A tovdbbi sikeres szakmai egyUttmikédés, valamint a kitlzott céljaink megvaldsuldsa reményében,

kérUnk Benneteket, csatlakozzatok hozzdnk.
Kérdéseiteket, véleményeiteket, hozzdszéldsaitokat a kdvetkezd e-mail cimekre varjuk:
ago.gyortelek@agogyortelek.hu

zeke.adel@agogyortelek.hu

Zeke Adél mddszertani munkatdrs elérhetdségei:
E-mail cim: zeke.adel@agogyortelek.hu

Telefonszdm: 0630/6514198

Forduljatok hozzdnk bizalommaill

Eredményes egyUttmUkodésben bizva:

Szabolcs-Szatmdr-Bereg Varmegyei Szakmatdmogatdsi Rendszer
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