TSZR2025
MEGHIVO

Meghivo es programterv
»Lelki erében — felkésziilten a téli id6szak kihivasaira”
szakmai rendezvényre

Tisztelt Kollégak!

Szeretettel meghivjuk Onodket szakmai napunkra, melynek célja, hogy tamogatast nydjtsunk a
mindennapi szocialis munka kihivasaihoz, kuloénds tekintettel a dolgozok lelki egészségének
védelmére, valamint a téli idészakhoz kapcsol6déd veszélyelharitasi és megelézési feladatokra.
Foglalkozunk tovabba az tGinnepi id6szak sajatossagaival és az ellatottak tdmogatasi lehetéségeivel
munkasziineti napokon.

A rendezvénnyel kapcsolatos fontosabb informacidk

,Lelki er6ben — felkésziilten a téli

Rendezvény neve: i by
y idoszak kihivasaira”

A rendezveny 2025.12. 09. 10:00-14:00

idépontja:
Fejér és Komarom- A rendezvény GRANTE Esztergom, Dorogi at
Esztergom Varmegye helyszine: 5-7.
Programterv

9:30 — 10:00 Erkezés, regisztracio, kavé

10:00 - 11:00

UdvézIl6 gondolatok, a szakmai nap céljanak ismertetése

Szb6ke-Szabo Monika intézményvezetd, Korona Integralt Szocidlis Intézmény
Komarom-Esztergom Varmegye, Fejér €és Komarom-Esztergom varmegye TSZR
gesztorvezetd

, Téli teenddk a veszélyelharitas és megel6zés érdekéhen”

Eldéadd: Tothné Szakacs lldikd, modszertani munkatars, az id6s alapszolgaltatas
munkacsoport tagja

— A téli idészak specialis kockazatai az ellatottak korében

— Prevencios feladatok, kdrnyezeti és egészséglgyi veszélyek felismerése

— Hatekony jelz6rendszeri egyluttmikodes

A program a Beliigyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeli Szocialpolitikai Intézet N
tamogatasaval, a ,Teriileti szakmatamogatasi rendszer miikédtetése, szakmatamogatasi ‘/\/\’
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11:00 — 12:30

,Lelki er6ben maradni — a segité szakemberek mentalis egészségének védelme”
El6ado: Dr. Siraly Eniké, pszichiater

— Mentalis terhek a segité munkaban

— Megkuizdési stratégiak, érzelmi regeneracio

— Mindennapi gyakorlatok a kiegés megeldzésére

— Kérdések, reflexio

12:30 — 13:00
Kave, pogacsa

13:00 - 14:00
,Unnepre késziilve — tamogatasi lehetéségek munkasziineti napokon”

K6z0s szakmai mihelymunka
- Hogyan biztosithatd a biztonsag és a kontinuitas az ellatottak szamara az tinnepi

id6szakban?
- Esetmegbeszélés, tapasztalatcsere
- Gyakorlati példak, j6 gyakorlatok

Jelentkezési lehetéséq: Tothné Szakacs lldikd modszertani munkatars 06 70 682 5259, e-mail:

tszr@koronaiszi.hu
Jelentkezési hataridd: 2025. 12. 08. 16:00

Kelt: Esztergom, 2025.12.02.
Tisztelettel:
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Fejér és Komarom-Esztergom Varmegye TSZR
Tothné Szakacs Ildikéd
modszertani munkatars
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