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Tisztelt Olvaso!

Az idei év harmadik negyedévére azon tul, hogy beszamolhatunk az idészak legfébb eseményeirél
és szakmai informaciokat adhatunk az ott elhangzottakkal 6sszefuggésben, 6rommel tajékoztatunk
Mindenkit, hogy elkészult az 6nallé weboldalunk.

Kordbban a két megye szakmatamogatasi rendszerérél a gesztorintézmény honlapjan keresztil

lehetett informacidkat kapni, ez mostantél a www.fejerkevtszr.hu weboldalon lesz olvashaté.

Kérem, hasznaljak az oldalt, keressék a teruleti munkatarsakat kérdéseikkel, problémaikkal, jo
gyakorlataikkal, egyéb szakmai sikereikkel, mert ezekrdl is szivesen adunk tajékoztatast.

Tovabbi szakmai sikereket és Unnepi készulédést kivanunk, beleértve a kdzelgd Szocialis Munka

Napja unnepet is!

Udvozlettel:

Sz6ke — Szabd Monika

intézmeényvezetd
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PSZICHIATRIAI ALAPSZOLGALTATAS ES
SZAKOSITOTT ELLATAS

Hangulati hullamvasut — Bipolaris zavar orvosi és gondozéi szemmel,
pszichiatriai ellatasban dolgozok szakmai tamogatasa: fokuszban a

tudashiany csokkentése

Az Orszagos pszichiatriai munkacsoport feladata a pszichiatriai gondozé szakmai képzés

programkdvetelményeinek kidolgozasa.

A pszichiatriai ellatasok terlletén orszagos szinten is érzékelhetd hianyként jelentkezik a teruleti
munkara célzott képzések elérhetbsége. A szolgaltatasban dolgozok kozil nem mindenki
rendelkezik egészséglgyi vagy szocialis alapképzettséggel, ennek kdvetkeztében a pszichiatriai
zavarokkal él6 személyek gondozasa soran tapasztalati tudasukra hagyatkoznak, ami hosszu tavon

nem biztositja a megfelel6 min6ségi ellatast sem a dolgozok, sem az ellatottak szamara.

Ezért klldndsen fontos a szakképzetlen és a szakképzett dolgozok célzott tovabbképzése, amely

soran megismerhetik:

e a pszichiatriai betegségek fébb tipusait,
e akullénbdzé zavarok gondozasi sajatossagait,

« valamint a megfelel6 kommunikacios és kapcsolattartasi technikakat.

A tudashiany csokkentését célzdé kezdeményezésként mihelymunkakat inditottunk el, amelyek
keretében rendszeresen hivunk meg szakért§ eléadokat, akik a pszichiatriai betegségekhez
kapcsolodo gyakorlati kérdéseket, gyakran el6forduld helyzeteket és kezelési stratégiakat mutatnak
be. A mihelyek célja, hogy:

e noveljék a dolgozdk elméleti és gyakorlati tudasat,
o csOkkentsék a gondozassal kapcsolatos bizonytalansagérzést,
« valamint el6segitsék a min6ségi, empatikus és hatékony gondozasi szemlélet kialakulasat.
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Az eddigi visszajelzések alapjan a kezdemeényezeés nagy erdeklédésre tart szamot, és jelentds 1épés
lehet a pszichiatriai teruleten dolgozdk szakmai megerdsitéseében.

A ,,Hangulati hullamvasut — Bipolaris zavar orvosi és gondoz6i szemmel” cimi el6éadas célja
az volt, hogy atfogd képet adjon a betegség orvosi és gondozasi aspektusairdl — a diagnozistdl a
hosszu tdvmenedzsmentig.

A bipolaris zavar nem csupan hangulatingadozasok sorozata, hanem egy sulyos pszichiatriai
korkép, amely jelentds hatassal van az érintettek életmin6ségére, tarsas kapcsolataira és

munkaképesseégére.

A bipolaris zavar orvosi szemmel

https://www.pszichiatriaikozpont.hu/korkepek/hanqulatzavarok/bipolaris-hanqulatzavar

A betegség két 6 tipusa:
Bipolaris | — legalabb egy manias epizdd (gyakran depresszids szakasszal valtakozva)

Bipolaris Il — visszatérd depresszids epizédok, valamint legalabb egy hipomanias epizéd

A betegség jellemzéje az extrém hangulati ingadozas: az <\ /\.
eufériatél a mély depresszidig terjedd skala gyakran 3 \ )
kiszamithatatlanul valtakozik. A diagnodzis felallitasa nehéz, ﬁ >\ /
kulonosen fiatal korban, mivel a tinetek mas pszichiatriai | 1 y Y 7
korképekkel is atfedést mutathatnak (pl. ADHD, borderline k—F 4 / )

\ \ \
személyiségzavar). v \/

Diagnosztikai kihivasok:
o korrekt anamnézis felvétele
o részletes pszichiatriai statuszvizsgalat fontossaga
A hangulati napldk, pszichometriai skalak (pl. Young Mania Rating Scale) segithetnek a pontos
diagndzisban.
Gondozéi szemmel:

e a mindennapi kihivasok
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a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
tamogatasaval, a Terileti szakmatamogatasi rendszer mGkodtetése,
szakmatamogatasi feladatok ellatasa 2025" palyazat keretében valosul meg.

L/

o
N

Y A A
3,'\

g.

BELUGYMINISZTERIUM 5



TERULETI SZAKMATAMOGATAS FEJER ES KOMAROM — ESZTERGOM VARMEGYE
2025. 111

HIRLEVEL

A gondozasban részt vevd szakemberek — apoldk, pszichologusok, szocialis munkasok — szerepe
kulcsfontossagu. A bipolaris betegek kezelése nem ér véget a gydgyszerfelirassal; a hosszu tavu
stabilitas megérzéséhez multidiszciplinaris egyuttmikodés sziikséges.

A gondozoi szempontbdl a legfontosabb az allandésag, empatia és kovetkezetesség. A manias
epizod alatt a beteg gyakran impulziv, bizalmatlan vagy épp tulsagosan kozvetlen, mig depresszids
fazisban izolalédik. A gondozok feladata, hogy mindkét allapotban biztositsdk a megfelel6
tamogatast, mikdzben a hatarokat is megtartjak. Az alabbi linken hasznos informacié talalhaté a
bipolaris beteg gondozasaral.

https://www.webbeteqg.hu/cikkek/depresszio/505/bipolaris-zavar-az-erzelmi-hullamvasut

A pszichoedukacié célja, hogy a beteg és hozzatartozéi is megértsék a betegség természetét, a
figyelmeztetd jeleket és a visszaesések megelb6zésének lehetéségeit. Az alvasritmus,
stresszkezelés, alkohol- és drogmentesség szintén kulcsfontossagu elemei az életmodbeli
terapianak.

A gyobgyszeres terapia sarokkdve a hangulatstabilizalas.

A legnagyobb kihivas a gyogyszerszedési egyuttmikddés (compliance): sok beteg a manias
szakaszban nem érzi betegnek magat, ezért elhagyja a gyogyszert, mig a depressziés fazisban a
motivaciohiany miatt hanyagolja el.

A bipolaris zavar kezelése csak akkor lehet sikeres, ha a beteg, a kezel6orvos és a gondozdi csapat
szoros egyuttmikodésben dolgozik. A stabilitas eléréséhez nemcsak gyogyszerre van szukség,
hanem megértésre, turelemre és hosszu tavu tamogatasra.

A ,hangulati hullamvasut” kifejezés talaldéan irja le a betegség természetét — de megfelel6 szakmai

hattérrel és emberi odafigyeléssel ez a hulldamvasut biztonsagosabba és kiszamithatobba tehetd.
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TAMOGATOTT LAKHATAS ES
TAMOGATO SZOLGALAT

A szocialis cirkusz — a szinhazi nevelés és miivészeti eszkozok hasznalata a fogyatékos és

pszichiatriai betegek Tamogatott lakhatasaban

Az IRMAK Kézhaszni Nonprofit Kft. Esztergomi Szocidlis Szolgaltatdé és Tamogatott Lakhatas
TSZR Tamogatott lakhatas és Tamogatd szolgalat munkacsoportja szervezésében miivészeti,
jatékos programra kertlt sor, amely egyarant szolt a dolgozéknak és a szolgaltatast igénybevevd

fogyatékos embereknek.

A program célja az volt, hogy olyan kreativ technikakat ismerjenek meg a résztvevok, amelyek a
mindennapi egyuttlét sordn az Onkifejezés eszkbdzeivé valhatnak. Az
alkalmazott moddszerek — mint példaul az egyszeri képzémivészeti
gyakorlatok, szines alkotasok, ko6zOs jatékos feladatok — nemcsak a g.; :

kreativitast 0sztonozték, hanem az érzelmek kifejezését is tamogattak. ".

Miivészet és inkluzio kéz a kézben

A szinhaz és a szocidlis cirkusz — inkluziv lehetéségek, melyek a fogyatékos emberek tarsadalmi

integraciojat és onkifejezését tamogatja.

Szinhazi nevelés és inkluziv szinhaz — A MaSzinhaz torténete

Bakonyvari L. Agnes (szinész, dramapedagoégus, rendezé): MaSzinhaz - tdbb mint masfél évtizedes
torténettel rendelkezik. Az inkluziv szinhazi kozosség célja nemcsak a fogyatékkal él6k mivészi
onkifejezésének biztositasa, hanem a tarsadalmi elGitéletek lebontasa is. A tarsulat ép és
fogyatékkal él6 szinészekkel dolgozik egyutt, egyenld bérezéssel, hosszabb probaidészakokkal,
mentori rendszerben. Az évek sordan szamos el6adassal jartak iskolakban, szinhazakban,
vallalatoknal, érzékenyitve a kozonseget. Kiemelked6 produkciok: Vilagablak, KépMas, Kontra
Verona, Felemas, Napfordulé. Az el6adasaikat mindig alapos pedagogiai el6készités és feldolgozas

kiséri.
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Szocialis cirkusz — Mozgasban az inkluzio

Gallyas Veronika és Bendeguz L. Pal (Magyar Zsongl6ér Egyesilet): a szocialis cirkusz hazai és
nemzetkozi lehetésége

Modszertkkel a cirkuszmiivészeteket — példaul a zsonglérkddést — hasznaljak fejleszté és
kb6zOsségepitd eszkdzként. A gyakorlatok fejlesztik a koordinaciot, koncentraciot, énbizalmat, és
kivaléan alkalmasak hatranyos helyzetii vagy fogyatékkal €16 csoportokkal valé munkara.

Egyre tobb tanulmany jelenik meg arrél, hogyan hat a zsonglérkddés a szirke allomanyra, a
mozgas, koordinacios vagy idegrendszeri fejlédésre.

llyen fejleszté eszkdz leget pl. a Juggle board tabla is, melynek hasznalatat az alabbiakban
olvashatjak.

Ajuggleboard tabla alkalmas arra, hogy a gravitacio és fejlett koordinacio mellézésével konnyitetten

zsonglérkddhessen valaki (szamos fejleszté hatassal
van, a tablan a labdakat kulénféle médon kell guritani,
idében, térben, valtott ritmusban, mas oldalon, mas

ritmusban, keresztezve)

Juggle board tabla egy eszkdz, amely kilonleges
maodon segiti a mozgaskoordinacio fejlesztését.

Ezek a milvészeti alapu moddszerek segitenek a
fogyatékos emberek re-integraciéjaban, és
hozzajarulnak egy nyitottabb, érzékenyebb tarsadalom
kialakitasahoz. Az el6adasok és muihelymunkak uj
megkozelitéseket kinalnak pedagdogusok, szakemberek
és érdekl6ddk szamara egyarant — szemléltetve, hogy a

mivészet valdéban képes hidakat épiteni.

A Juggle board tabla hasznalatardl video az alabbi linken lathato:
https://youtu.be/I5Zagqa18YEc
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FOGYATEKOSUGYI ALAPSZOLGALTATAS ES
SZAKOSITOTT ELLATAS

Veszteségek, gyasz a szakositott ellatasban

Nagyon fontos és érzékeny téma, kulondsen egy olyan intézményben, ahol gyermekeket is
gondoznak. A gyasz nem csupan a halalhoz kapcsolodik — a veszteségnek szamos arca lehet.
Amikor egy szulé ugy dont, hogy fogyatékossaggal él6 gyermekét intézménybe helyezi, ez gyakran
mély lelki gyaszt, blintudatot, ambivalens érzéseket és elengedési nehézségeket vonhat maga utan.
Juhaszné Imre Andrea telephelyvezetd, a fogyatékossagugyi teruleti €s orszagos munkacsoport tag
szervezéseben elkezd6dott egy programsorozat, mely segit megérteni a veszteségekkel

kapcsolatos érzéseket, feladatokat.

Veszteségeink sokfélesége - veszteség feldolgozas tamogatasa a szakellatasban

A szakmai mihely vendége volt Albert Eva gyermekgyaszkiséré, mentéalhigiénés segitd,
pedagogus, aki a veszteségek és a veszteségek feldolgozasa témaban tartott eléadast.
Mindennapi tapasztalat a veszteség, a gyasz, ugyanakkor a szakellatasban is sokszor tabu ovezi.
A veszteségek sokfélék, a gyasz lélektananak megismerése, a gyaszmunka folyamata sokréta.
Minden valtozas, elakadas hoz veszteségélményt is. A gyasz pedig a veszteségre adott
természetes, egyéni és dsszetett reakcid, amely érzelmi, gondolati és fizikai tinetekkel is jarhat.
Veszteség idején gyaszoljuk az ismert helyzet biztonsagat, a valtozas el6tti élethelyzet
kapcsolodasait, strukturajat, sok esetben elveszithetjuk a kompetenciaérzésiunket. Ez akkor is
eléallhat, amikor jobb élethelyzetbe kerulink. A gyaszfolyamatot befolyasolhatja, hogy
mindannyiunk gyasza teljesen egyedi, és olyan, mint egy érzelmi hullamvasut. A gyaszreakciok
felsorolasa el6hozhatja sajat megéléseinket. Valojaban ezek a tapasztalatok, sajat éimények
segitenek abban, hogy a szocialis munka soran felismerjiik a gondozottak és hozzatartozék
viselkedése mogotti nehéz folyamatokat. Segitenek abban is, hogy hogyan kapcsolédjunk
az ellatottakhoz és hozzatartozékhoz, ha az intézménybe valé bekoltozés miatti, vagy
halaleseti, vagy mas veszteség miatti gyaszt él meg.
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Gyermekgyasz: egy kora gyerekkori veszteség vegig kiséri a

szemeélyiségfejlédést egészen a felnbttkorig.

LAz én Reményviragom” gyaszmunkafliizet konkrét segitség az
ellatottak veszteségfeldolgozasaban, és kivaléan hasznalhatd enyhe és
kozépsulyos, kozvetve sulyos értelmi sérultekkel is.

A gyasz mindig az életrdl szol, arrol, hogyan tudunk tovabb élni a

fajdalom utan.

A munkaflizetrél bévebb informacié az alabbi linken talalhato:

https://gyermekgyaszfeldolgozas.com/kezdolap/munkafuzet-a-gyasz-utjan/megrendeles/

SZENVEDELYBETEG ELLATAS

Szenvedélybeteg n6k traumainformalt csoportos tanacsadasa

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kall6édo Ifjusagot Ment6 Misszié Drogterapias Otthonanak
szenvedélybetegekkel foglalkozé munkacsoportja szervezéseében kerult sor egy kulonodsen aktualis
és mélyrehato el6adasra. A program fokuszaban a traumainformalt szemlélet és a szenvedélybeteg
nék sajatos problémainak feltarasa allt. Az eléadas ravilagitott arra, hogy a néi szenvedélybetegek
gyakran olyan komplex traumatikus multat hordoznak, amely sajatos megkozelitést, empatikusabb
és holisztikusabb ellatast igényel. A téma nemcsak szakmai szempontbdl volt izgalmas, hanem
emberileg is megérintette a résztvevbket, Uj gondolkodasmodra és érzékenyebb szemléletre

O0sztonOzve a segitdi kozdsséget.

Dr. Kalé Zsuzsa, nyelvész, tanacsadé szakpszicholégus, az ELTE PPK egyetemi docens
A tarsadalmi érintettség a néiséghez, néi szerephez tarsul6é tarsadalmi problémak és az ebbdl
kovetkezd szerhasznalati sajatossagok.

A nbk szerhasznalata az elmult években fokozott figyelmet kapott, mivel:

A program/kiadvany a Beligyminisztérium és
a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
tamogatasaval, a Terileti szakmatamogatasi rendszer mGkodtetése,
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Gyorsabban n6 korukben a tuladagolasos halalozas, kulondsen a felirt gyogyszerek és
szorongasoldok visszaélésszer( hasznalata miatt.

Sérllékenyebb csoport, mert gyakoribb naluk a trauma, a depresszid, a szorongas, a
parkapcsolati er6szak és az dnmedikalizacio.

Eltér6 mintazatot mutatnak: késébb kezdenek szerhasznalatba, de a probléma gyorsabban
sulyosbodik (,teleszkop-hatas”).

Magyarorszagi adatok (ESPAD 2024): nétt a lanyok kérében a szerhasznalat és romlott a

mentalis jollétuk.

Fontos 0sszefliggések:

BELUGYMINISZTERIUM

Trauma és szerhasznalat: feldolgozatlan traumak, interperszonalis er6szak és pszichologiai
sérllések gyakran allnak a hattérben.
NG&i szerepek és stigma: az anyasag, a tarsadalmi elvarasok és a lathatatlansag miatt a
problémaik gyakran rejtve maradnak.
Csoportos tamogatas: bizalomépités, onmegértés és kozosségi élmeény erdsiti a gyogyulast.
— 12 alkalmas uléssorozat
— kulcsfontossagu szerepe van a csoportvezetéknek
— megfeleld pszichoedukacio, az informacidatadas hozzajarul a csoportfolyamat tovabbi
alakulasahoz
— csoportvezet6k jelenlétének mindsége és empatikus hozzaallasa Osszefugg a
csoportban kialakult bizalommal
— a csoport biztonsagos léegkorének kialakitasa teszi lehetévé a megfeleld stabilizacios
allapot elérését, ami nélkul nem lehet a kdvetkez6 felépulési szintre lépni
— csoportvezeték feleldssége a csoport biztonsaganak fenntartasa, a személyes
hatarok tiszteletben tartasa.
Ez kulondsen fontos a traumat atélt nék szamara, akik szamara a kontroll

visszaszerzése alapvet6 igeny.

A felépulés szakaszos: 1. szakaszban a bizalom, biztonsag visszaépitése és az
ongondoskodasi képesség er6sitése a cél didaktikus eszkozokkel, a kovetkezdben a

veszteségek feldolgozasa, gyasszal vald munka a cél, a 3. szakaszban pedig a

A program/kiadvany a Beligyminisztérium és
a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
tamogatasaval, a Terileti szakmatamogatasi rendszer mGkodtetése,
szakmatamogatasi feladatok ellatasa 2025" palyazat keretében valosul meg.
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visszakapcsoldédas, a biztonsagos tarsas kapcsolatok kialakitasa zajlik, jellemzden
pszichoterapias szemléletben.
Megoldasi irdnyok
o Gender-szenzitiv, trauma-informalt kezelések bevezetése (pszichoedukacié, coping
technikak, partnerség).
« Integralt ellatas szukséges, mivel a nOk igényei eltérnek a férfiakétol.
e Prevencio és kezelés fejlesztése Magyarorszagon is sirgeté.
Esetpéldak fé tanulsagai
e A nbk szerhasznalata sokszor megkluzdési stratégia (stressz, valas, bantalmazas,
tulterheltség).
o A stigma és a rejtézkddés miatt nehezebben kerllnek ellatasba.
o A segitének figyelembe kell vennie a bizalomhianyt, autonémiat és az anyaszereppel
kapcsolatos blntudatot.
Traumainformalt megkozelités szikségessége haboruk sujtotta régiokban emelkedett a PTSD és
traumahoz kotheté zavarok prevalencidja a haboru vége utan 25 évvel is (délszlav térség), a
jelenlegi haborus helyzet térbeli kozelsége miatt is megfontolandé.
A traumatudatos segitségnyujtas /tamogatas megkozelités megismerésnek az ellatérendszer mas

terlletein, illetve a tarsagazatokban dolgozok esetében is volna relevanciaja.
Balint-szemléletii esetmegbeszélé miihely

Kapcsolatban énmagunkkal — Balint-csoportos esetmegbeszélé mihely a szocialis szakmaban

Dr. Becze Adam és Bella Eva vezetésével zajlott Balint-modszerre épliilé miihelymunka segité
Szakemberek szamara

A szocialis munka egyik legnagyobb kihivasa, hogy a segit6 kapcsolatban nem csupan
szakemberként, hanem teljes emberként is jelen vagyunk. Epp ezért gyakran olyan mély személyes
érintettséggel talalkozunk, mely tullép a szakmai hatarokon, és komoly lelki megterhelést is
jelenthet.

Mi is az a Balint-csoport, €s hogyan miukodik?

A program/kiadvany a Beligyminisztérium és
a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
tamogatasaval, a Terileti szakmatamogatasi rendszer mGkodtetése,
szakmatamogatasi feladatok ellatasa 2025" palyazat keretében valosul meg.
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A Balint-csoport egy specialis esetmegbeszélé forma, amelyet eredetileg orvos—beteg kapcsolat
elemzésére fejlesztettek ki, de mara széles kdrben hasznaljak a segit6 szakmakban is. Lényege,
hogy a klienssel vald kapcsolat dinamikajat a segité sajat érzésein, gondolatain és fantaziain
keresztul vizsgaljuk meg, egy tamogaté csoport keretein belul.
A modszer egyik alapvetése, hogy nem csak szakmai tudasunkkal, hanem teljes személyiségunkkel
veszunk részt a segité-kliens kapcsolatban. Ez azt jelenti, hogy olykor — kiléndésen nehéz
helyzetekben — tudattalanul sajat korabbi kapcsolati éiményeinket vetitjuk a kliensre, vagy épp a
kliens vetit rank olyasmit, ami valojaban valaki masrol szdl az 6 életében. llyenkor nehezebb
megdrizni kompetens szerepunket, és az elakadas tartésan is fennmaradhat.
A csoport célja, hogy koézbésen tarjuk fel ezeket a lathatatlan, sokszor kimondatlan
kapcsolatdinamikakat. A résztvevdk sajat érzéseiket, benyomasaikat és gondolataikat megosztva
.,mozaikszerlen” épitik fel a kapcsolat teljességét, igy segitve az eset ujfajta megértését.
Miben nyujt seqgitséget a Balint-modszer?
A modszer nem kdzvetlen tanacsokat ad, hanem a segité és a kliens kdzotti kapcsolat mélyebb
megeértését teszi lehetévé. Ezaltal:

« Tisztabban lathatéva valik a kliens viszonyrendszere és kapcsolati mintazata,

o A segit6 visszanyerheti szakmai kompetencigjat, még nehéz vagy ,kudarcos” esetek utan is,

o Enyhul a bels6 feszlltség, ha példaul blntudat, harag vagy tehetetlenség érzése kisér egy

kapcsolatot,
e« Megoszthatd a teher, ami kulondsen fontos a szocialis munka érzelmileg megterhel6
vilagaban.
Az egyik legértékesebb élmény a csoportban az, hogy nem vagyunk egyedil a nehézségekkel.
Masok is kiuzdenek hasonlo érzésekkel, kérdésekkel, elakadasokkal. Ez a felismerés sokszor
dnmagaban is nagy megkdnnyebbulést hoz.
A hétkbznapi esetek mogotti érzelmi rétegek
A ,hétkdznapi” helyzetek is, mint a munkaid6 végeén beesd kliens, a segitére neheztel6 vagy duhos
ugyfél, a tanacsokat visszautasitd, kdvetel6zé kliens, vagy a tulzottan bevondédd szakember
dilemmai. A modszer segit feltérképezni ezek mdgott a kapcsolati mintazatokat, és érzelmi
rétegeket, melyeket a napi munka soran gyakran hattérbe szoritunk.
A program/kiadvany a Beliigyminisztérium és
a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet

tamogatasaval, a Terileti szakmatamogatasi rendszer mGkodtetése,
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A segit6 szakmakban dolgozok szamara létfontossagu, hogy ne csak a kliensek problémaival,

) LB J ’

hanem a sajat bels6 folyamataikkal is foglalkozzanak. A Balint-csoport erre ad valodi lehetéséget:
kapcsolédni 6nmagunkhoz, ezaltal tisztabban latni a masikat — és visszatalalni a kivancsi,

kompetens segitbh6z 6nmagunkban.

JELZORENDSZERI FELADATOK

Szines levelek, sotét veszélyek — Az 6sz két arca

A jelzérendszer mikodésével kapcsolatos jogszabalyvaltozasok az utdbbi idészakban szamos
szakmai férumon napirendre kerultek. A jelzésre koételezett szakdolgozok — legyenek szocialis,
egészségugyi vagy oktatasi terlleten — egyre tudatosabban ismerik fel sajat szereplket és
felel6sséguket a veszélyeztetett személyek védelmében. Ugyanakkor a mindennapi munka soran
a szocialis ellatasban dolgozdék gyakran talalkoznak olyan helyzetekkel is, ahol a problémak
felismerésében a laikus kornyezet, a szomszéd, az ismer6s vagy akar egy jarokeld jelzése is

életmento lehet.

Az 6szi id6észak kulondsen sok veszélyt rejthet magaban — legyen sz6 iddéskoruak elesésérdl,
fltetlen lakasokban él6k kih(lésérdl, vagy éppen a bezartsag miatt fokozddo pszichés problémakrol.
Fontos, hogy ne csak a szakemberek, hanem mindannyian odafigyeljink egymasra, és szikség
esetén jelezzunk, ha bajt érzékelink. Az egymas iranti felel6sségvallalas és az id6ében érkez6
segitség kulcsszerepet jatszhat a megel6zésben.

Oszi veszélyek — amire figyeljiink ebben a szines évszakban

Az Osz sokak szamara a legszebb évszak: a természet ezer szinben pompazik, kellemes a
hémérseéklet, és sok lehetéséget kinal a szabadban vald id6toltésre. Ugyanakkor ez az id6szak
szamos veszélyt is rejt magaban, amelyekre érdemes odafigyelni, kiléndsen csaladosok,
kirandulok és kozlekedésben résztvevdk szamara. Cikklinkben 6sszegy(ijtottik a leggyakoribb 6szi

veszélyeket, és tippeket is adunk a megelbzeésre.

A program/kiadvany a Beligyminisztérium és
a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
tamogatasaval, a Terileti szakmatamogatasi rendszer mGkodtetése,
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Iskolakezdés — megnovekedett forgalom, fokozott balesetveszély

A nyari szunetet kdvetéen a gyerekek, didkok és fiatalok ismét visszatérnek az iskolapadba — ki
ordommel, ki szorongassal. Az iskolakezdés nem csupan a tanulas ujraindulasat jelenti, hanem
fontos lehetéséget is kinal arra, hogy a pedagogusok, segité szakemberek, vagy akar a szllék
tartalmas beszélgetéseken keresztil feltérképezzék, mi tértént a gyermekkel a hosszabb tavollét

alatt.

Egy nyitott, 6szinte parbeszéd segithet felszinre hozni a nyar soran atélt pozitiv éiményeket, de akar
az esetleges nehézségeket, veszteségeket, szorongasokat is. A korai felismerés, a figyelmes
meghallgatas és az idében nyujtott tamogatas kulcsfontossagu lehet a tanév sikeres és biztonsagos

indulasahoz — minden gyermek szamara.

Szeptemberben ujra megtelnek az iskolak, dvodak, ami a kozutakon is érzékelhetd: né a forgalom,
tobb a gyalogos, kildndsen a gyerekek korul az iskolak kornyékén. llyenkor a kézlekedési balesetek

szama is megugrik — gyakran épp a figyelmetlenség, a kapkodas vagy a megszokas miatt.

Mire figyeljunk?

o Autdsként: Lassitsunk az iskolak
kozelében, legyunk kulondsen
figyelmesek a zebraknal!

e SzUléként: Tanitsuk meg
gyermeklinknek a biztonsagos
kozlekedés szabalyait —
kildnosen azoknak, akik
egyedul jarnak iskolaba.

o Kerékparosként, rollerrel

kozlekedve: Hasznaljunk
védéfelszerelést és tartsuk be a kdzlekedési szabalyokat!
e Szocidlis szakemberként: iskolai szocialis munkas — figyeljunk a személyiségvaltozasra,
viselkedésre!
A program/kiadvany a Beligyminisztérium és
a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet

tamogatasaval, a Terileti szakmatamogatasi rendszer mGkodtetése,
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Gombaszezon — a természet kincsei, de veszélyforrast is rejtenek

Az 6sz a gombagydjtés ideje is — erd6k, rétek hivogatjak a természetbaratokat. Ugyanakkor sokan
nincsenek tisztaban azzal, mennyi veszélyt rejt a gombazas. Minden évben tobb tucat mérgezés
torténik Magyarorszagon is, gyakran ismerethiany vagy dsszetévesztés miatt.
Tanacsok gombagy(ijtéknek:

e Soha ne fogyasszunk el ellenérizetlen gombat!

« Vigyunk el minden gyujtott példanyt gombaszakérthoz.

o Ne engedjik, hogy gyerekek egyedul gylijtsenek vagy kostoljanak!

o Ne bizzunk kizarélag applikacidkban vagy internetes képekben — sok gomba hasonlé

Sziiret és mustgaz — lathatatlan veszély a pincékben
A sz6l6sziret az 6sz egyik legjellegzetesebb eseménye, kiuldndsen a borvidékeken. Az erjedd
sz6l6bél felszabaduld szén-dioxid — kdzismertebb nevén mustgaz — azonban komoly veszélyt
jelenthet, féleg zart térben, pincékben. Mivel a gaz szintelen, szagtalan és nehezebb a levegdnél,
észrevétlenul letlepszik, és akar halalos oxigénhianyt is okozhat.
Megel6zés:

o Erjedés alatt all6 mustot csak jol szell6zd helyen taroljunk.

o Pincelejaras el6tt mindig szell6ztessunk!

e Hasznaljunk gyertyat vagy mas szén-dioxid kimutatasara alkalmas eszkozt ellenérzésre — ha

a gyertya kialszik, az oxigénhiany jele.

e Soha ne menjunk le egyediil a pincébe!

Az Gsz tele van lehet6ségekkel: kirandulas, gombagydjtés, szureti mulatsagok — de fontos, hogy ne
feledkezzink meg a biztonsagrol sem. Egy kis odafigyeléssel és tudatossaggal megel6zhetjuk a

baleseteket, mérgezéseket, és valdban élvezhetjik az évszak minden szépségét.

Vigyazzunk magunkra és egymasra — legyen az 6sz nemcsak szines, hanem biztonsagos is!

A program/kiadvany a Beligyminisztérium és
a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
tamogatasaval, a Terileti szakmatamogatasi rendszer mGkodtetése,
szakmatamogatasi feladatok ellatasa 2025" palyazat keretében valosul meg.
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Hasznos informaciok

Megjelent az Agazati Portalon “A csalad- és gyermekjoléti szolgaltatas keretében biztositott
szocialis segité munka folyamatairdl sz6l6 médszertani tmutaté, CSALADSEGITES” cimii
dokumentum.

https://szocialisportal.hu/elkeszult-a-csalad-es-gyermekjoleti-szolgaltatas-kereteben-biztositott-

szocialis-seqito-munka-folyamatairol-szolo-modszertani-utmutato-csaladseqites/

Megjelent a SZAP-on a Protokoll a csalad- és gyermekjoléti szolgaltatas altal mikddtetett észlels-
és jelz6rendszer folyamatairdl 4. atdolgozott kiadasa, melyet 2025. junius 23-tél kell alkalmazni.
Az el6z6 verzidhoz képest csak az alabbi mddositas tortént:

A veszélyezteté kérilmenyek kbzil kikertilt a ,szabalysértési intézkedes, blintetbeljaras kiskoru
egylitt él6 csaladtagjaval szemben” bejegyzés (12. és 13. oldal).

A Malta Modszertan online feluletén nagyon részletesen megtalalhatdé a jelzérendszeres

protokollokkal kapcsolatosan minden informacié:

Protokoll az észlel- és jelz6rendszer folyamatairdl — Magyar Maltai Szeretetszolgalat Orszagos
Modszertani Munkacsoport

Kézenfogva Alapitvany gondozasaban megjelent - Eletuttal kapcsolatos kérdések és valaszok
fogyatékos gyermeket nevel6 csaladok szamara - 95 oldalas kiadvany
A kdnyv irdi: Horvath Séara, dr. Gazsi Adrienn, Kéri Bianka, Kovacs Eva, Pordan Akos, Vidané

Ugrin Erzsébet

eleut_kerdesek_kezen
fogva_2025.pdf

A program/kiadvany a Beligyminisztérium és
a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
tamogatasaval, a Terileti szakmatamogatasi rendszer mGkodtetése,
szakmatamogatasi feladatok ellatasa 2025" palyazat keretében valosul meg.
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A Hirlap szerkesztésében részt vett:

Sz6ke-Szabd Monika — Gesztorvezetd, mail@koronaiszi.hu, 06/70 682 5255
Bakos Bence — Szenvedélybeteg munkacsoport, bakos.bence@kimm.hu, 06/30 971 1471

Bereczki Kornélia — Hajléktalanligyi munkacsoport, bereczki.kornelia@fehervarkrizis.hu, 06/70 455 9192

Erdélyi Zsuzsanna — Atmeneti gondozas munkacsoport, erdelyi.zsuzsanna@fehervarkrizis.hu, 06/70 459 0439

Farnas Istvan Géza - Addiktolégiai munkacsoport, Farnas.Istvan@revfehervar.hu, 06/30 742 8137

Gabala Ferencné — Idés szakositott munkacsoport, gabala@pelifoldi-idosek-otthona.hu, 06/30 931 7278

Havasiné Riba Eszter — Tamogatott lakhatas és Tamogatoé szolgalat mcsop, ribaeszter@irmak.hu, 06/30 931 2960

Héjas Lajos — Falu és tanyagondnoki munkacsoport, tanyagondnok@tokod.hu, 06/30 572 3264

Juhaszné Imre Andrea — Fogyatékossaguigyi munkacsoport, szentrita@koronaiszi.hu, 06 (70) 6825266

Tacsik Magdolna — Pszichiatriai munkacsoport, telephelyvezeto@koronaiszi.hu, 06/70 682 5262

Tisztl Henrik — Csalad és Gyermekjoléti munkacsop, tisztl.henrik@csaladesgyermekijolet.fehervar.hu, 06/30 701 3703

Tothné Szakacs Ildiké — 1d8s alapszolgaltatdas munkacsoport, tszr@koronaiszi.hu, 06/70 682 5259
Toth David — Csalad és Gyermekjoéléti munkacsoport, toth.david@hidkozpont.hu, 06/70 640 2392

Hirlevél kapcsolattarté: Tothné Szakacs lidiké, médszertani munkatars
Elérhet6ség: 06/70 682 5259, tszr@koronaiszi.hu

Amennyiben nem szeretne tébb hirlevelet kapni, kérjik, jelezze a kovetkezd e-mail cimen: tszr@koronaiszi.hu

A program/kiadvany a Beligyminisztérium és
a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
tamogatasaval, a Terileti szakmatamogatasi rendszer mGkodtetése,
szakmatamogatasi feladatok ellatasa 2025" palyazat keretében valosul meg.
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