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Tisztelt Kollégak!

Jelen Hirlevél a gyermekekkel és fiatal allaskeresé felnéttekkel foglalkozd
szakemberek szamara kivan segitséget nyujtani.

Az egyéni sikeres életut kijelolése tekintetében jelentés szerepe van a csaladi
mintaknak, a szuléi nevelési elvek kiegyensulyozottsaganak. A gyermekek nevelése
soran az elvarasok és a szllsi minta kovetése jelentés nyomast helyez a
gyermekekre. Mindez kiegészll az oktatasi-nevelési intézményekben megjelené
pedagogusi elvarasokkal. Gyakran a gyermekek csaladi hatterének ismerete, az ottani
elvarasok befolyast gyakorolnak a pedagogiai mintak és gyakorlat alkalmazasara.
Eléfordul, hogy a szllék elvarasa gatjat képezi a gyermekek Utkeresése soran a
kepessegeknek és készségeknek megfeleld szakma kivalasztasat. A megfeleld
hivatas és szakma kivalasztasa a tarsadalom szamara is nagy jelentéséggel bir, mivel
a sikeres munkavallalok felnevelése 6ssztarsadalmi érdek és érték. A feln6tté valast
kovetben sikeresebben helyezkednek el a munka vildgaban azok az egyének, akik a
habitusuk, képességeik és készségeik alapjan valasztanak palyat maguknak. A
sikeres palyavalasztas, sikeres, kiegyensulyozott munkavallalékat eredményezhet,

mely megalapozza a kiegyensulyozott csaladi miikédést és annak anyagi hatterét.

Mindezek alapjan elmondhatd, hogy a palyaorientacio lehetésége és annak
alkalmazasa egy sikeres életkezdetet jelenthet a gyermekek és fiatal felnéttek

szadmara. Ehhez nyujtunk az alabbiakban segitséget és alkalmazott gyakopfatbt.
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Merre tovabb? - palyaorientacios életit az 6vodatél az egyetemig

Az ovodai és iskolai szocidlis segiték az 6vodatol a kézépiskolaig szamos esetben
talalkoznak az oktatasi-nevelési intézményekben végzett munkajuk soran
palyaorientacios kérdésekkel szllék és gyermekek részérél. A palyaorientacios
munkat/tanacsadast az oktatdsi intézményekben alapvetéen a Pedagogiai
Szakszolgalat vagy a kereskedelemi és iparkamara palyavalasztési tanacsadoja
vegzi, de az dvodai és iskolai szocialis segitd is képes eligazitani a gyermekeket és
szllloket alapvetd kérdésekben, egyéni és csoportos tanacsadas formajaban.

Az 6vodakban tébbnyire a nagycsoportos életkorban jelzik az évodapedagogusok a
szocialis segité felé, ha a szulé nehezen fogadja el gyermeke nehézségeit, vagy
életkori lemaradasait és szilkséges lenne atbeszélni a szulével a gyermek évodaban
maradasat, vagy a megfeleld iskolavalasztast.

Az altalanos iskola fels6 tagozatan a gyermekek tébbsége jelzi bizonytalansagat, mert
nem tudja milyenek a tovabbtanulasi esélyei, lehetéségei. Bizonytalan a
szakmavalasztasban, vagy nincs elképzelése a tovabbtanulas terén.

A mai gyermekek tébbsége burokban nevelkedik. A szllei foglalkozasan kivil nem
sok mas palyavalasztasi lehetéséget latnak. A mintakévetés még mindig hangsulyos
a csaladok életeben, még akkor is, ha a gyermek mas érdeklédést mutat. Féleg a
tradicionalisan orvos, jogasz vagy mérndk felmendkkel rendelkezé gyermekek
esetében sz(ikil be az érdeklédési kor. Az 6 jovéképik mar kiskorban eldéntetett és
a palyavalasztasuk meghatarozott. Ez azonban nem minden esetben megfelel a
gyermek szamara, klléndsen, ha nem koveti a gyermek képességeit.

A szocialis segit6 tamogatni tudja a sziléket abban, hogy hogyan tudjak jol kisérni
gyermekuket a legfontosabb valtasoknal — az 6vodabél az altalanos iskolaba, az
altalanos iskolabol a kozépiskolaba, majd az egyetemre vagy a munka vilagaba
valo kilépésnél.

Ezek az id6szakok nemcsak a gyereknek okoznak kihivasokat, hanem a sziiléknek
is kérdéseket és bizonytalansagot hoznak:

o ,Mikor érett meg a gyerek az iskolara?”

e ,Milyen iskolat valasszunk?”

« ,Hogyan tudom segiteni a palyavalasztasban a gyermekemet?”

e ,Mivan, ha rossz dontést hozunk?”

A 6 hir, hogy nem kell mindent tokéletesen tudni, de vannak olyan szempontok,
amiket, ha figyelembe vesznek a sziilék, akkor nagyobb eséllyel tudnak j6 dontéseket
hozni, a gyermekikkel egydtt.

Az alabbiakban Osszegylijtéttink néhany olyan tényezét, mellyel tudjuk szocidlis
segitékent tamogatni a szuldket a gyermekiik tovabblépéséhez az dvodatdl a munka
vilagaig.




1. atmenet: az 6vodabdl az altalanos iskolaba

Ez az elsé igazi valtas. Sok szuld azt gondolja, hogy a legfontosabb kérdés ebben az
életkorban az, hogy ,tud-e mar olvasni, szamolni a gyerek?” \Valéjaban azonban az
érzelmi és szocialis érettség a legfontosabb.

A szocialis segité beszélje at a sziilével, hogy mire érdemes odafigyelni?
o Képes-e a gyermek huzamosabb ideig figyelni egy feladatra?

El tudja-e fogadni a szabalyokat?

Képes-e beilleszkedni egy kozésségbe?

Van-e feladattudata, tudja-e, mikor mit kell csinalni?

Mozgasfejlettsége rendben van-e? (pl. tud-e oll6t hasznalni, rendben van-e

az egyensulya, a finom-motorikaja)

e Onallé-e az alapvetd dolgok elvégzésében? (pl.: 6lt6zkodes, vécéhasznalat,
étkezés)

Mit javasoljunk a sziil6knek, mit tegyenek?

o Beszélgessenek az 6évodapedagodgussal: mit lat a gyermek fejlédésében, mit
gondol a fejlesztendd teruletként? Az dvodapedagdgusok a gyermek ébrenléti
allapotaban szinte nagyobb aranyban vannak a gyermekkel, mint a sziilék. Igy
a gyermek fejlédesét, képességeit jobban meg tudjak figyelni foglalkozasok
soran, és a jatékban egyarant. Erdemes kikémi a véleményiiket a
fejlesztésekrdl, az esetleges szakeértdi vizsgalatok szilkségességérdl.

o Ha ketseg mertl fel a gyermek iskolaérettségével kapcsolatban, érdemes az
Oktatasi Hivatal feluletéen januar 15-ig kérni a Pedagogiai Szakszolgalat
iskolaérettségi vizsgalatat. A szocialis segitdk segitséget nydjtanak az online
kerddiv kitoltésében. Tamogatast nyujtanak a szllének abban, hogy ne
krizisként, hanem segitségként éliégk meg a gyermek iskolaérettségi
vizsgalatat.

« Javasoljuk a szil6knek szikség esetén, hogy ne siessék el a beiskolazast.
Kozvetithetjuk felejuk azt, hogy ha egy év halasztasra van szikség, az sokszor
hosszu tavon elény a gyermeknek.

o Hivjuk fel a szilék figyelmét arra, hogy nem baj, ha nem a ,legjobb”,
Jlegmendbb” iskolaba kerill a gyermek, hanem abba, ahol j6! érzi magat, és
szuksegleteinek megfeleléen, fokozatosan tud fejlédni.

« Tamogassuk meg a szulét abban, hogy amennyiben gyermekik BTMN, vagy
SNI diagnoézist kapott, akkor sem kell elkeserednitik. NE iskolat valasszanak,
hanem pedagoégust. Ha mar iskolai szempontokat néznek, torekedjenek a kis
létszamu osztalykozosseg megtalalasara, hiszen kisebb koézegben a
pedagogus is jobban tud figyelni az egyéni szlikségletekre.

Kulcsiizenet az els6 atmenetnél:
Az [skolaéreitség nemcsak tudas kérdése — hanem a belsé érettségé, a
biztonsagéerzeté és az dnallosagé is.




2. atmenet: az altalanos iskolabél a kozépiskolaba

14 évesen a gyermek kamasz. Ez az életkor eleve tele van bizonytalansaggal,
kérdesekkel és Utkereséssel. Ebben az életkorban kellene egy olyan dontést
meghoznia, ami meghatarozza a kévetkezé 4-5 évét, a pdlydja iranyat is.

Szocialis segitéként mire hivjuk fel a sziilGk figyelmét?
» Ismerjék meg a lehetéségeket, az iskolatipusokat!

o Gimnazium - széles tudasalapot biztosit, féleg az egyetemi
tovabbtanulashoz lesz idealis. De idényerésnek is j6 a késén éro
gyermekek szamara. Csak a harmadik évtél kell fakultaciot valasztani,
igy az iranyvonalat addig lehet érlelni.

o Technikum — érettségi + szakma egy intezményben. J6 dtmenet lehet
a gyakorlat és tovabbtanulas kozott.

o Szakképzé iskola — gyorsabb szakmaszerzés lehetésége és célzottan
felkésziti a gyermeket a munka vilagara.

» Ne csak a jegyeket nézzék, hanem a gyermek erdeklédési korét is:
o Miben Ggyes? Szeret-e emberekkel lenni? Szeret-e alkotni? Technikai
beallitottsagu-e?
o Milyen tantargyakban tigyesebb inkabb: real, vagy human? Esetleg a
nyelvtanulasban?
o Inkabb elméleti vagy gyakorlati tipust e- a gyermek?

e Nézzék meg egyiitt az iskolakat:
o Menjenek el nyilt napokra! Akar egydtt is!
o Kérdezzék meg az ott tanuld didkokat hogyan érzik abban az iskolaban
magukat, milyennek tartjak az oktatast!
o Milyen a Iégkor, milyenek a tanarok, milyenek az 6rak?

Hivjuk fel a figyelmet a gyakori hibakra, amiket a sziiléknek érdemes elkeriilni:

« ,Enide jartam, te is ide fogsz.” — A mai gyerekek més kozegben élnek, mas
igényeik vannak, mint a sziileiknek voltak.

» Csak a ,presztizsiskolat’ nézni — nem biztos, hogy a legjobb nevi iskola a
legjobb vélasztas az adott gyermeknek.

» A gyermeknek nem dolga a sziil6k vagyat, elveszett aimat megvaldsitani.

» Ne helyezziink tul nagy nyomast a gyermekre: ,Eldontétted mar hol fogsz
tanulni?” ,Tudnod kellene mar!” — az ilyen jellegii kérdések nem segitenek a
dontésben. Inkabb befékeznek, szorongast keltenek a gyermekben. Még csak
most kezd kialakulni az érdeklédési kore, igy nem konny(i neki dénteni a jovéjét
illetéen. Hagyjunk neki idét és nyljtsunk segitséget abban, hogy a fébb
érdeklbdési tertiletekre ratalaljon.




Kulcstlizenet a masodik valtasnal:
A joO iskolavalasztas arrdl szdl, hogy a gyermek biztonsagban legyen és motivaltan
tudjon fejlédni. Ne arrél széljon, hogy hova ,mend” jami.

3. tmenet: a kézépiskolabol az egyetemre vagy a munka vilagaba

Ez talan a legnagyobb ddntési pont a fiatal életében. Gyakran sziléként mar kevésbé
tudjak ,iranyitani” a gyermeket a dontési folyamatokban, hiszen nem ritkan mar fiatal
felnbtteket kell segiteni a jovéjuk megtervezésében. Azonban nagyon fontos a sziilé
tamogato jelenléte ebben az életkorban is.

Szocialis segitéként mire hivjuk fel a sziil6k figyelmét?
« Segitsék a fiatalt az 6nismeret fejlédésében!
o Milyen szakmak érdeklik?
o Szeret-e emberekkel foglalkozni? Szeret-e szamokkal, technologiaval,
mivészetekkel bibelédni?
o Milyen értékrendje van? Fontos-e neki a biztonsag, a kreativitas vagy a
hasznossag kérdése?

« Ne csak a diploma legyen a cél!

o A szakmak folyamatosan valtoznak. Sok esetben a technikum vagy
egyéb szakkképzés gyorsabban vezet el egy jol fizet6 munkahoz.
Segitsik a szlléket abban, hogy megismerkedjenek ezekkel a
képzésekkel is, vagy fogadjak el, ha a gyermekik a szakma szerzést
valasztja és nem az egyetemi életet.

o Fontos kérdés, amit feltehetnek a szllék a fiatalnak: Hol latia magat 5
év mulva? Ez nem azt jelenti, hogy végleges valaszt kell adnia, de az
iranyvonalat be tudja hatarolni mar, mely segiti 6t a tovabblépésben.

« Tamogassak abban a fiatalt, hogy kiprobaljon dolgokat!

o Nyilt napokon valé reszvétel.

o Gyakornoki munka vagy didkmunka elvallalasa.

o Online kurzusokon vagy palyaismereti programokon valé részvétel
tamogatasa. Szinte minden nagyobb varosban szerveznek cégek és
oktatasi intézmények altal ilyen jellegl programokat, ahol szakmakkal
és képzési lehetéségekkel egyarant ismerkedhet a fiatal.

SziilGi szerepvallalas mindsége és milyensége ilyenkor nagyon fontos! Segitsiik
az alabbi szempontokban a sziil6ket:

« Ne dontslink a fiatal helyett, de ne is hagyjuk teliesen magara!

« Ne felelembdl vagy presztizsbdl dontsén a fiatall Ne a szulé fele torténd
megfelelési kényszer, vagy az anyagi javak megszerzése legyen az elsédleges
szempont. Fontos, hogy belsé motivaciobdl hozza meg a jovdjére vonatkozé
dontéseket, dolgozza ki a terveket.

» A szl segitsen tervezni! Beszéljék at, hogy ,mi térténik majd, ha nem veszik
fel a kiszemelt képzésre?” ,Mi lesz a B vagy C terv?”

o i




Kulcsiizenet a harmadik valtasnal:
Nem baj, ha nem tudja még pontosan mi szeretne lenni. Az a fontos, hogy elinduljon

egy iranyba, és legyen benne kells rugalmassag.

Osszegzés

Minden egyes atmenet egy novekedési lehetéség a gyermek és a sziils szamara is.
A szocidlis segitd segitheti éket a megfelelé kérdések feltevésével a lehetéségek
Osszegyljtésével, az 6nismeret fejlesztésével a megfelels iranyvonalak

megtalalasaban.

Ot kulcsfontossagu gondolat a sziilgi kiséréshez (ezeket szocislis segitéként
0sszuk meg a sziilékkel):

Onismeret tamogatasa: Segitsék a gyermeket abban, hogy felismerje erésségeit,
érdeklédési terileteit, értékeit! Ne csak a jegyeit nézzék, hanem a személyiségét is!

Bizalom és parbeszéd kialakitasa: Legyenek elérhetéek, nyitottak a gyermek
szamara. Ne csak akkor beszélgessenek vele, ha baj van, hanem rendszeresen
érdeklédjenek céljai, tervei irant. Fontos, hogy igazi érté figyelemmel forduljanak felé.

Rugalmassag: Fogadjak el, ha Utkézben valtozik az irdny. Nem kell 14 vagy 18
évesen végleges dontéseket hoznia. A vilag valtozik, a gyerek is, a szakmak is.

Tajékozottsag: Szildként fontos, hogy ismerjék a lehetéségeket: iskolatipusok,
képzési utak, tovabbtanulasi iranyok, hidnyszakmak tarhaza. Ehhez kérhetnek
szakmai segitséget, hasznalhatnak megbizhatd forrasokat (pl.
palyaorientacio.nive.hu, palyavalasztasi tanacsadas).

Tamogaté, de nem iranyito szerep: A legnagyobb ajandék, amit szuléként adhatnak
a gyermeklik szamara egy biztonsagos hattér, ahol a gyermek/fiatal dénthet,
hibazhat, Gjra prébalkozhat. Nem helyette dontenek, hanem mellette allnak
dontésében.

,Nem az a legfontosabb, hogy gyermekiik azonnal tudja, mi lesz beléle, hanem hogy
tudja: van at, van segitség, és mindig szamithat a sziileire az elindulasban.”

Cikket irta: Szalay Csilla, ECSGYK Pécs évodai-és iskolai szocidlis segiték
csoportvezetbdje TSZR munkatars
Sdlyom Brigitta ECSGYK Pécs 6vodai és iskolai szocialis segité

Ajanlott irodalom
e Borbély-Pecze Tibor Bors — Gybéngyosi Katalin — Juhasz Agnes: Az életut-
tamogaté palyaorientacio a kéznevelésben (2. rész) 32-47.p. In.: Uj Pedagogiai
Szemle 2013/7-8.
e Borbély-Pecze Tibor Bors: Palyavalasztas, palyaorientacio, palyaedukacio Bp.
2023.




e Papp Hunor: Segitség a palyavalasztas kiiszébén: mentorok az iskolaban,
Mdhelytanulmanyok. In.: Y.Z. a NIT Ifjisagszakmai folydirata 2022/1.

e Suhajda Csilla Judit - Kovacs Ménika Ercsey-Orban Melania: A szllék szerepe
és lehetbéségei a palyaorientacié folyamataban Elméletek, trendek, a hazai és
a nemzetkoOzi kutatasok, publikaciok alapjan Csaladbaréat Orszag EG-00140-
003/2021, Budapest, 2022.

e Szabd Renata: Karrier és dnismeret HVG Konyvek, Bp. 2024.

Hasznos informaciok; SZAP-n megjelent szakmai anyagok
A csalad- és gyermekjoléti szolgaltatas keretében biztositott szocialis segité munka
folyamatairdl szol6 modszertani Gtmutaté CSALADSEGITES (Hatalyos: 2025.10.01.)

2026.01.01-t6l

1. melléklet a 415/2015. (XII. 23.) Korm. rendelethez alapjan

Az orszagos jelentési rendszerbe bejelentendd adatok

1. Szocidlis szolgaltatasok:

1.1. Falugondnoki szolgéltatas és tanyagondnoki szolgaltatas:

1.1.1. a jelentési id6szakban a szolgaltatast igénybe vevék szama,

1.1.2. a jelentési idészakban futott kilométer,

1.1.3. a jelentési idépontban hasznalt gépjarmd forgalomba helyezésének idépontja
és Osszes futott kilométere.

Osszeallitotta: Bunyevacz Angéla
ECSGYK Pécs

TSZR2025-4362

Baranya Varmegye és Somogy Varmegye




