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A program a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet 
támogatásával, a „Területi szakmatámogatási rendszer működtetése, szakmatámogatási 
feladatok ellátása 2025” pályázat keretében valósul meg. A rendezvényen elhangzottak nem 
feltétlenül tükrözik a BM és az NSZI hivatalos álláspontját. 

 

Meghívó és programterv 
Traumainformált ellátás szakmai műhelyre 

 
 
Kedves Kollégák! 
 
A Budapesti Szociális Szakmatámogatási Hálózat (BUSZSZH) Gyermekek Átmeneti Gondozása és 
Addiktológiai Munkacsoportjai nevében invitáljuk az érdeklődőket idei utolsó szakmai műhelyünkre.  
 
Szeretettel várjuk a szenvedélybeteg-ellátásban és a gyermekek átmeneti gondozásában (Családok 
Átmeneti Otthonai, Gyermekek Átmeneti Otthonai) dolgozó szakembereket a programra, amely a 
traumainformált és traumatudatos szemlélet jelentőségére fókuszál.  
 
A traumák hatása mindkét ellátási területen jól érzékelhető: a gyermekkori negatív élmények, a családi 
nehézségek, a generációkon átívelő sérülések gyakran meghatározzák a későbbi megküzdési 
módokat, így a függőségek kialakulását is.  
 
A szakmai nap célja, hogy közösen gondolkodjunk arról, hogyan tudjuk felismerni ezeket az 
összefüggéseket, milyen módon tudjuk segíteni az érintetteket, és hogyan alakíthatunk ki számukra 
biztonságos és megtartó környezetet. 
 
A műhely előadásai ehhez kínálnak elméleti és gyakorlati támpontokat. 
 
 

A rendezvénnyel kapcsolatos fontosabb információk: 
 

 
 

 

 

 

 

 

Rendezvény neve: Traumainformált ellátás szakmai műhely 

A rendezvény 
időpontja: 

2025.12.03., 10:00-13:00 

A rendezvény 
helyszíne: 

Magyar Máltai Szeretetszolgálat 
Országos Központja (Rendház épület),  
1011 Budapest, Bem rakpart 28. 

 
Programterv: 

 

09:30-10:00 Regisztráció 

10:00-10:30 

A gyermekkori élmények és a felnőttkori függőség közötti összefüggések - Gubucz-
Pálfalvi Sejla (predoktori státusz - Semmelweis Egyetem Doktori Iskola, Mentális 
Egészségtudományi Tagozat, tulajdonos - Pálfalvi Centrum, elnök - Országos 
Addiktológiai Egyesület) 

10:30-11:00 
A traumainformált tanácsadás csoportos módszere - Dr. Kaló Zsuzsa (tanácsadó 
szakpszichológus, tanszékvezető egyetemi docens - ELTE Pedagógiai és Pszichológiai 
Kar) 
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11:00-11:20 Kérdések megválaszolása 

11:20-11:50 Kávészünet 

11:50-12:20 
A traumatudatos ellátás alapelvei és lehetőségei - Gerlinger Lilla (klinikai 
szakpszichológus, pszichoterapeuta, ügyvezető igazgató - Traumaközpont) 

12:20-13:00 Kérdések megválaszolása, közös összegzés 

 

 

További információk: 

 

A szakmai műhelyen történő részvétel a férőhelyek limitált száma miatt előzetes regisztrációhoz kötött. 

 

Regisztrálni az alábbi linken lehetséges, november 27-ig: https://forms.gle/sD1pxPYSQHcnvRKr5 

 

A férőhelyek esetleges beteltéről e-mail üzenetben tájékoztatjuk a jelentkezőket. 

 

A szakmai nap a szenvedélybeteg-ellátás és a gyermekek átmenti gondozása (Családok Átmeneti Otthonai, 

Gyermekek Átmeneti Otthonai) területén dolgozók számára kerül megszervezésre. Más munkaterületről 

érkezőket csak a szabad helyek függvényében tudunk fogadni.   

 

 

Kelt: Budapest, 2025. november 17. 

 

Tisztelettel: 

 

 

Schmidt Ágnes 

BUSZSZH Gyermekek Átmeneti Gondozása 

Munkacsoport 

 

Sós Eszter, Németh Mihály 

BUSZSZH Addiktológiai Munkacsoport 

 

https://forms.gle/sD1pxPYSQHcnvRKr5

