MEGHIVO

Meghivo a

»Reziliencia és onvédelem a segité szakmaban: fliggdségek, hatarok és

tudatos jelenlét” cim( szakmai napra

Tisztelt Holgyem / Uram!

A Vas és Zala varmegyei Teriileti Szakmatamogatasi Rendszer meghivia Ont a Szakmafejlesztési és
szakmatamogatasi rendszer mikodtetése Vas és Zala varmegyében (TSZR2025-4341) palyazat keretében tartando
szakmai napra.

»Reziliencia és 6nvédelem a segitd
szakmaban: fliigg6ségek, hatarok és
tudatos jelenlét” — szakmai nap

Rendezvény neve:

=9 A rendezvény 2025. december 10. (szerda)
Vs el idépontja: 9:30-14:10 6ra
i 0 .
Qemfég,yv

A rendezvény

helyszine: tér 5.

Apaczai Csere Janos Miivelédési Kézpont
8900 Zalaegerszeg, Apaczai Csere Janos

9:00-9:30

9:30-10:45

10:45-10:55

11:00-12:00

12:00-12:10
12:10-12:40
12:40-14:10
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BELUGYMINISZTERIUM

A szakmai nap programja

Regisztréacio

ELOADASOK

Onismeret és lelki immunrendszer — hogyan maradjunk hitelesek és empatikusak?

Dr. Szabo6 Jozsef

egészségtudomanyok doktora, kognitiv viselkedésterapias konzultans, neurofeedback tréner,

wingwave coach

Szakértbi parbeszéd — kérdések az elbadas nyoman
Mindennapi fiiggéségeink
Dr. Zacher Gabor

féorvos, mentdorvos, toxikologus, cimzetes egyetemi docens

SzakértSi parbeszéd — kérdések az elbadés nyoman

Ebédsziinet

SZEKCIOULESEK
Elvarasok és onfeladas: fliggéségek és stresszreakciok a segité szakmaban

A szekcidllés vezetdje: Marton Andrea
szocioldgus - Tiszta Jovéért Kézhasznu Alapitvany
A szekcidlilés vendége dr. Zacher Gabor

A program a Belligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
tamogatasaval, a,Terlileti szakmatamogatasi rendszer mikddtetése, szakmatamogatasi
feladatok ellatasa 2025” palyazat keretében valosul meg. A rendezvényen elhangzottak nem
feltétlentil tiikr6zik a BM és az NSZI hivatalos allaspontjat.
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MEGHIVO

Lelki regeneralédas — relaxacié és tudatos jelenlét a segitéknek

A szekciollés vezetdje: Dr. Szabo Jozsef
egészségtudomanyok doktora, kognitiv viselkedésterapias konzultans, neurofeedback tréner,
wingwave coach

»(KOMPETENCIA)Hatarok és empatia” - Hogyan tartsuk meg a szakmai hatarokat anélkiil, hogy
elveszitenénk az egyiittérzést?

A szekcibiilés vezetsje: Body Eva
human szervezd, kognitiv és viselkedésterapias konzultans, a Semmelweis Egyetem Szocidlis
Vezet6képzd Tudaskdzpontjanak oktatdja, Orszagos Kozdsségi Ellatasok Egyesilete elnOkségi tagja

Reziliencia a mindennapokban — ujra és Gjra felallni

A szekcibiilés vezetsje: Odor Richard
szupervizor, szocialpolitikus, MMSZ Gondviselés Haza — Domb Otthon Zalaapati intézményvezetéje

Zalaapati, 2025. november 21.
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Tisztelettel:
Odor Richard sk.
Vas és Zala varmegyei Terlleti Szakmatamogatasi
Rendszer szakmai vezetbje

A program a Belligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet N
tamogatasaval, a,Terlileti szakmatamogatasi rendszer mikddtetése, szakmatamogatasi N ‘,'\‘
feladatok ellatasa 2025” palyazat keretében valosul meg. A rendezvényen elhangzottak nem N
feltétlendil tikrozik a BM és az NSZI hivatalos allaspontjat. EREk



