TSZR2025
MEGHÍVÓ

Meghívó és programterv
szakmai nap
rendezvényre

Tisztelt Hölgyem / Uram!
A Dr. Csiba László Integrált Szociális Intézmény Borsod-Abaúj-Zemplén Vármegye
szeretettel meghívja Önt a „Területi szakmatámogatási rendszer” c. pályázat keretén belül megvalósuló 
szakmai műhelymunkára

A rendezvénnyel kapcsolatos fontosabb információk

	

	Rendezvény neve:
	Burnout és önreflexió a segítő munkában- hogyan vigyázzunk magunkra?


	
	A rendezvény időpontja:
	2025.12.04.

	
	A rendezvény helyszíne:
	Sajószentpéter Csiba L. u.1.



Programterv

	09:30-10:00
	Regisztráció   A  műhely munka vezetője: Dr. Király Ágnes 
Dr. Csiba László Integrált Szociális Intézmény Borsod-Abaúj-Zemplén Vármegye
Rehabilitációs részleg pszichológusa

	10:00-10:30
	Megnyitó, ráhangolódás
 


	10:30-11:15
	A segítő hivatás pszichés terhelése        rövid előadás, kerekasztal beszélgetés

	11:15-12:00
	Mi a burnout? – Tünetek, fázisok 

	    12:00-12:30
	ebédszünet

	12:30-13:00
	Önreflexió a szakmai identitásban

	    13:00-13:45
	Testi-lelki regeneráció módszerei

	13: 45-14:00
	Kávészünet

	14:00-14:45
	Személyes akcióterv   Egyéni terv + közös megosztás

	14:45-15:00
	Zárókör 
Reflexió: mit viszek haza a napból?

	
	



[bookmark: _GoBack]Kelt: Sajószentpéter, 2025. november24.
                                                                       Tisztelettel:
Füleki Timea Mária
                                                                            Dr. Csiba László Integrált Szociális Intézmény
                                                                                     Borsod-Abaúj-Zemplén Vármegye           
intézményvezető




A program a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet támogatásával, a „Területi szakmatámogatási rendszer működtetése, szakmatámogatási feladatok ellátása 2025” pályázat keretében valósul meg. A rendezvényen elhangzottak nem feltétlenül tükrözik a BM és az NSZI hivatalos álláspontját.
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