MEGHIVO

Meghivo és programterv
Pest és Nograd varmegye idésugyi munkacsoport
rendezvényre

Tisztelt Holgyem / Uram!

Pest és Nograd varmegye Terlleti Szakmatamogatasi Rendszere nevében szeretettel meghivjuk az alabbi szakmai

napra.
A rendezvénnyel kapcsolatos fontosabb informaciok
Rendezvényneve: Neurogimnasztika a mindennapi idésgondozasban a kognitiv
vitalitas szolgalataban. Workshop.
o0
®TSZR O A rendezvény idépontja: 2025.11.06. csiitortok
00
A rendezvény helyszine: 1146 Budapest Ajtési Direr sor 27/A
Programterv
09:30-10:00 Regisztracio
10:00-10:05 Koszdntd
10:05-11:00 Neurogimnasztika alapjai és lehetéségei idés korban— Elméleti hattér és gyakorlati
utmutaté szakembereknek
Elek Viktéria, telephelyvezetd
Szervezet: XXIII. Janos Otthon
11:00-11:15 A jobb és a bal agyfélteke funkcionalis kiilonbségei, mindennapi miikodése
Csurgai Horvath Zsofi, terapias munkatars
XXIIl. Janos Otthon
11:15-11:30 Kavészinet
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BELUGYMINISZTERIUM

A program a Belligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet N
tamogatasaval, a ,Terlleti szakmatamogatasi rendszer miikédtetése, szakmatamogatasi A
feladatok ellatdsa 2025” palyazat keretében valésul meg. A rendezvényen elhangzottak nem
feltétlendil tiikrézik a BM és az NSZI hivatalos allaspontjat.
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MEGHIVO

11:30-12:15 Neurogimnasztikai workshop, csoportbontasban, 1. rész

1. Csoport-Atlagos sziikséglet(i id6sek neurogimnasztikai gyakorlatai-mozgaskoordinaciét és
figyelmet serkent6 gyakorlatok
Elek Viktoria, telephelyvezet6
XXIII. Janos Otthon
2. Csoport- Enyhe demenciaban szenveddk ritmusos neurogimnasztikai gyakorlatai
Téthné Major Agnes, terapias munkatars
XXIIl. Janos Otthon
3. Csoport-Demenciaval él6k jatékos neurogimnasztikai gyakorlatai
Poboriné Gabeli Erzsébet, terapias munkatars
XXIIl. Janos Otthon

12:15-13:00 Szendvicsebéd

13:00-13:45 Neurogimnasztikai workshop csoportbontasban 2. rész

Tovabbi informaciok:

A rendezvényen torténé részvétel el6zetes regisztraciohoz kotott, amelyre 2025.11.03. napjaig, az alabbi helyen
van lehetdség:

https://forms.gle/[L.fUB3d7RynruHX497

Szeretettel varjuk, szamitunk aktiv kbzremikddésére a szakmatamogatéasi folyamatokban!

Kelt: Budapest, 2025. 10.01.

Tisztelettel: Elek Viktoria

Katolikus Szeretetszolgalat, Pest és Nograd varmegye
Terlleti Szakmatamogatasi Rendszer (TSZR)
Id6sugyi teruleti munkacsoport vezet6

‘ A program a Belligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet N
tamogatasaval, a ,Terlileti szakmatamogatasi rendszer mikddtetése, szakmatamogatasi ,\’\5&
feladatok ellatdsa 2025” palyazat keretében valésul meg. A rendezvényen elhangzottak nem /, *
BELUGYMINISZTERIUM feltétlendil tiikrézik a BM és az NSZI hivatalos allaspontjat. ERrek


https://forms.gle/LfUB3d7RynruHX497

