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A program a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet 
támogatásával, a „Területi szakmatámogatási rendszer működtetése, szakmatámogatási 
feladatok ellátása 2025” pályázat keretében valósul meg. A rendezvényen elhangzottak nem 
feltétlenül tükrözik a BM és az NSZI hivatalos álláspontját. 

Meghívó és programterv 
az „Öngyilkossági veszélyállapot, és a telefonos segítés gyakorlata” 

című szakmai műhelyre 
Tisztelt Hölgyem / Uram! 
 
A Zalaegerszegi Család- és Gyermekjóléti Központ meghívja Önt a Szakmafejlesztési és szakmatámogatási 
rendszer működtetése Vas és Zala vármegyében (TSZR2025-4341) pályázat keretében tartandó szakmai 
műhelyére. 

A rendezvénnyel kapcsolatos fontosabb információk 
 

 

 

Rendezvény neve: 
Öngyilkossági veszélyállapot, és a 
telefonos segítés gyakorlata – szakmai 
műhely 

A rendezvény 
időpontja: 

2025. szeptember 16. (kedd) 
9:30–12:30 óra 

A rendezvény 
helyszíne: 

Zalaegerszegi Család- és Gyermekjóléti 
Központ 
8900 Zalaegerszeg, Apáczai Csere János 
tér 5. 

 
Programterv 

 

      9:15- Regisztráció 

9:30-10:00 
 

Az öngyilkossági veszélyállapot a segítőt veszélyeztető állapot?  

Hogyan segíthetünk máson és magunknak? 

Básti Zoltán – kiképző, lelki segély – szolgálati szupervízor 

 

 

10:00-10:45 A telefonos segítés gyakorlata 

Péter Beáta - Magyar Lelki Elsősegély Telefonszolgálatok Szövetsége Dunántúli régió szakmai 

vezetője, régióvezető, Zalai Mentálhigiénés Egyesület titkára 

10:45-11:30 Kapaszkodó lelki próbáinkban 

Márton Tiborné - Zalai Mentálhigiénés Egyesület elnöke, Magyar Lelki Elsősegély 

Telefonszolgálatok Szövetsége szolgálatvezetője 

11:30-11:50 Kávészünet 

11:50-12:30 Kerekasztalbeszélgetés a szakértők részvételével. 

 

 

Zalaegerszeg, 2025. augusztus 25. 

Tisztelettel: 

Tóth Zsuzsanna sk. 

Zalaegerszegi Család- és Gyermekjóléti Központ 

szakmatámogatási (módszertani) munkatárs 

 


