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A program a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet 
támogatásával, a „Területi szakmatámogatási rendszer működtetése, szakmatámogatási 
feladatok ellátása 2025” pályázat keretében valósul meg. A rendezvényen elhangzottak nem 
feltétlenül tükrözik a BM és az NSZI hivatalos álláspontját. 

 
Meghívó és programterv Pest és Nógrád vármegye  

családsegítő és gyermekjóléti szolgáltatást nyújtó munkacsoport  

rendezvényére 

 

 
Tisztelt Hölgyem / Uram! 
 

 
Pest és Nógrád vármegye Területi Szakmatámogatási Rendszere nevében szeretettel meghívjuk az alábbi szakmai 
napra. 

 
A rendezvénnyel kapcsolatos fontosabb információk 

 

 Rendezvény neve:   
Súly és egyensúly - Központban a Segítők 

 

A rendezvény időpontja: 2025. 09. 10.  

A rendezvény helyszíne: 
2072 Zsámbék, Táncsics Mihály u. 22. 
Catharineum épülete 

 
 

Programterv 
 

8:30-9:00 Regisztráció 

9:00-9:15 Megnyitó 

 Dr. Juhász Katalin Ágnes O. Praem. Általános Főnöknő, Premontrei Női Kanonokrend 

  

9:15-9:45 Ágazatirányítási gondolatok 

 
Szarvák Mónika, gyermekjóléti alapellátási szakreferens 
Belügyminisztérium, Szociális és Gyermekjóléti Szolgáltatások Főosztálya 

  

9:45-10:15 Gondolatok, sémák a segítő személyiség fitten tartásáról  

 
Beller Barnabás, pszichológus, PPKE BTK oktatója 
Emberkép Egyesület, tiszteletbeli elnök 

  

10:15-10:30 Testi aktivitásunk, mint alappillér – mozgásgyakorlatos bemutató 

 
Glavati Krisztina, gyógytornász  
 

10:30-10:55 Kávészünet 

10:55-11:30 Transzcendentális meditáció alkalmazása, Mire jó a meditáció? 

 Németh Lilla, Transzcendentális Meditációs tanár 
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11.30-13:00 Nyílt titok: Ahol az identitás és a szakmaiság összeér 

 Tapolyai Emőke, klinikai- és pasztorálpszichológus   

 Kandela Központ 

 
13:00-13:45 

Ebédszünet, szendvicsebéd 

13:45-14:30 Fakultatív program: közös séta a Zsámbéki Öregtemplomhoz 

 
Holnapy Dénes Márton O. Praem, Márton atya idegenvezetése 

 

 

További információk: 

 

A rendezvényen történő részvétel előzetes regisztrációhoz kötött, amelyre 2025.09.03. napjáig, az alábbi helyen 
van lehetőség:  

https://forms.gle/mYvNLzm1nHgn68Pi9 

 

Parkolás: 2072 Zsámbék, Zichy Miklós tér 

 

 
 

 

Szeretettel várjuk, számítunk aktív közreműködésére a szakmatámogatási folyamatokban! 
 

 

Kelt: Budapest, 2025. 08. 05. 

 

Tisztelettel: 

Bárándiné Jánossy Enikő 

Katolikus Szeretetszolgálat, Pest és Nógrád vármegye 

Területi Szakmatámogatási Rendszer - TSZR 

Családsegítő és gyermekjóléti szolgáltatás  

területi munkacsoport vezető 

https://forms.gle/mYvNLzm1nHgn68Pi9

