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Mennyiben érinti a fiatalokat a szerhasznalat?
Hany éves kortol jelentkezik a problema?

Kulonosen veszélyes szerhasznalat fiatal korban, mert nagyobb fliggoségi
kockazatot jelent.

Szerhasznalat (drogok) elsGsorban a kozépiskolas diakokat jellemzi: 14-15
éves kortol.

Kiprobalasa egyre korabbi életkorra datalhatd: 12-13 éves kortal.

Sokkal tobb fiatalt érint, mint a szakemberek gondoljak. A fiatalabbak, altalanos
iskolasok esetében jellemzébb: a digitalis fliggdség, bullying
(kegyetlenkedés, megalazas, gyotrés, kikozosités) és internetes zaklatas.
A neveldotthonok és nevelésbe vett gyermekek esetében fokozottabb a
korai talalkozas és rendszeres hasznalat.



Milyen hatasok miatt lehet vonzo a szerhasznalat?

Vonzeré tobb tényez6bdl fakadhat: A diakok sajat bevallasa szerint kortarsaik

e pszichologiai, biztatasara, kényszeritésére nyulnak bizonyos
e tarsadalmi, szerekhez. Nem titkoljak, hogy konnyen

e kornyezetei tényezok. elérhetéek, beszerezhetoek szamukra a

killonféle anyagok.

Jellemz6 egyfajta kortarsi mintakovetés, amely magaban foglalja a csoportos

egyuttlét alabbi aspektusait:

* kozos élmények, versengés, félelem a kikozositéstol, csoportba tartozas,
vaganysag, kivancsisag, kortarsak nyomasa,

* aziskola, tanulmanyi és intézményi kovetelményrendszerének oldasa,

* kamaszkor, mint életkori sajatossagok,

e csaladi és lelki problémak.



Mennyiben befolyasoljak a kortarsak (esetleg a csalad) a
szerhasznalati szokasokat?

* A kortarsi és a csaladi szerhasznalati szokasok nagymeértéki befolyasoltsagot
okoznak. A kortarsak és a csalad adjak a mintakat. A kortarsak befolyasa
kiilonosen fontos a serdiilokorban! A csoportnyomas az egyik leger6sebb tényezo.
K6zos éimények keresése!

* A csalad az els6dleges kozeg. A sziil6i példamutatas! Pozitiv szliloi minta, nyilt
kommunikacio, érzelmi tamogatas, minéségi szabadidd jelenthetik a megoldast.

* A jol miikodé csaladok védofaktorok, a rosszul miikodo csaladok esetében
fokozottabb a veszélyeztetettség a szerhasznalat tekintetében.

* A laza sziilGi felugyelet és a tul szoros kontroll is lehet egyarant veszélyfaktor.

* A diszfunkcionalis és traumatizalt csaladok esetében gyakori jelenség a
szerhasznalat.



Van-e a szerhasznalat hatassal a telepiilesen éelokre?

Természetesen igen. Félelmet kelt a telepulésen élékben.

A kozterlileteken elhelyezett eszkozoket nem rendeltetésszeriien hasznaljak, ezért
allag- és allapotromlast okoznak, szennyezik a kornyezetet és veszélyezettséget
idéznek el6 a lakossag tobbi tagjanal, akik nem tudjak rendeltetésszeriien
hasznalni a kihelyezett eszkozoket, padok, jatszoterek, stb.

Pihenéid6ben, az esti 6rakban zavarjak a lakdkat, hangos és tragar szavakkal
inzultalhatjak a lakosokat. Romld kozbiztonsagot okoznak, rongalnak.

Ko6zosségi hatas: a hasznaloban kialakuld személyiségtorzulas erésiti a fizikai
erOszakra, agresszidra, lopasra valé hajlamot a szer megszerzésre érdekében és ez
a blin6zés novekedéséhez vezet.

A fugglség tovabbi problémakat general csaladon és intézményeken beliil, tovabb
mélyiti a tarsadalmi egyenlGtlenségeket.



Van-e a szerhasznalat hatassal a telepiilesen éelokre?

A kistelepuléseken is megjelend probléma a szerhasznalat, az elszigeteltségbdl és
informacidhianybdl fakado veszélyek miatt fokozottabb figyelem, tajékoztatas,
felvilagositas és tamogatas sziikséges.

Egy teleplilésen a szerhasznalat elleni fellépés a kozosségi 6sszefogasban rejlik.
Az iskola a gyerekek és a fiatalok masodik legfontosabb szocializacios szintere!

Minden korosztaly szamara drogprevencios oktatas, tanari figyelem és tamogatas,
stresszkezelés tanitasa, interaktiv programok kellenek ahhoz, hogy a szerhasznalat
megsziinjon vagy meg se jelenjen! Fontos, hogy ne csak a tiltas, hanem az
edukacio, a tamogatas és az alternativak is jelen legyenek!

A szerhasznalat jelenléte, kiilonosen egy kistelepiilésen nagyon sok konfliktusnak
a forrasa.



Milyen prevenciok programok miikédnek a telepiilésen,
mik a tapasztalatok a megvalositassal és a hatasaival? Mit
képes tenni a kistelepiilés a szerhasznalat ellen?

* Alegtobb telepiilésen az iskola az els6dleges helyszine a megel6zésnek. Az alabbi
programok miikodnek: DADA rendérségi program, készség- és képességfejleszto,
helyes onértékelésre neveld, 6nbecsiilést épité program.

* A kistelepiilés kozosségi programokat szervezhet, helyi példaképek és hiteles
el6adok bevonasaval. Jelz6rendszert miikodtet. Idonként segitenek ezek a
programok, de sokkal hatékonyabb lenne, ha a gyermekvédelmi rendszer jol
muikodne.

* |d6kozonként vannak egyéb és kisebb tajékoztatasok, de nagy sziikség lenne
rendszeres prevenciora, tajékoztatasra, interaktiv beszélgetésekre,
programsorozatokra, forumokra teriileti szinten.

e Csoportos mentalhigiénés foglalkozas keretében tartott drogprevencios
tajékoztatas.



Milyen szerepe van a csaladnak és az iskolanak (az egyéb
alapellatasokat biztositoknak) a megel6zésben?

A drogmegel6zési program a didkoknak szolt. Szuikséges az eziranyu
drogmegel6zési programok kiterjesztése a potencialisan veszélyeztetett, illetve
veszélyeztetett csaladokra is.

A csalad az elsodleges védohalo, az iskola a masodlagos prevencids helyszin, a
legfontosabb védelmi vonal.

A csaladok tamogatasa és tajékoztatasa elengedhetetlen, rendszeres
prevencidra van sziikség.

Csaladokon beliil nagyon fontos a gyereknevelés kapcsan a mindéségi ido,
fokozottabb jelenlét, odafigyelés, tamogatas, keretek és szabalyok,
kovetkezetesség.

A gyermekvédelmi, szocialis és egészségligyi alapellatasok kulcsszerepet
jatszanak a veszélyeztetett fiatalok kiszlirésében és tamogatasaban.
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