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A ,,Legyen jobb a gyermekeknek!” Nemzeti Stratégia

elveirol

»Egészségesebb gyermekkor biztositasa” fejlesztési terulet legfontosabb
celkitlizéseibdl kiemelten:

« Egészséges életmdéd megteremtése (taplalkozas, sport, szabadidd).

* Az egyenl6 hozzaférés megteremtése az egészségligyi szolgdltatdsokhoz,
az alap- és szakellatasaban.

+ Az egészségugyi alapellatasban dolgozok tovabbképzése, érzékenyitésiik
fokozasa.

* Az ellatatlan gyermekek szamanak radikalis csokkentése, a minden
gyermeket elérd szakorvosi ellatorendszer.

A Stratégia egyik specidlis alapelve: a prevencio elve. A prevencionak ki kell
terjednie a kulonb6zd, fliggdséget okozo betegségek kialakulasanak
megel6zésére és a kialakult szenvedélybetegségek (pl. kabitdszer, alkohol,
dohanyzas, jatékszenvedély stb.) gydgyitasara is.




Hazai felmérési eredmények- az ,,Iskoldskoru
gyermekek egészségmagatartasa’ (HBSC) kutatas

2022. évi eredményeirol

A tanuldk kézel 6tode (18,9%) életében mar kiproba

(23,9%) fordult el tiltott vagy visszaélésszer( legalis szerek kiprébaldsa eddigi életiik soran.

A fiatalok leggyakrabban a marihuanat/hasist probaljak ki, amelyet az alkohol és gydgyszer
egyuttes, valamint a gydgyszer visszaélésszerd hasznalata kovet.

A tanuldék tobb mint hatoda (16,9%) kiprébalta mar életében a marihuanat, a kiprébalas
gyakorisagaban valtozasok mutatkoznak : 2002 és 2010 kdz6tti id8szakban enyhe emelkedd
tendencia lathato, 2018 és 2022 kdzdtt szignifikdns csdkkenés jellemzd.

A marihuanat életiikben kiprobalé 9-11. osztalyos tanulék aranyai
nem szerint 2002-2022 kozott
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Tiltott vagy legalis szert visszaélésszerilien életiikben kiprobalo
9-11. osztalyos tanulék aranyai nem szerint 2002-2022 kozott
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Jogszabalyi hattér:

a 2021. évi LXXIX. térvény mddositasanak hatasairdl

—

2021. julius 8-atdl hatalyos a pedofil blinelkévet8kkel szembeni szigorubb fellépésrél, valamint a
gyermekek védelme érdekében egyes torvények mddositdsdrol szol6 2021. évi LXXIX. torvény ugy
modositotta a kdznevelési torvényt, hogy a nevelési-oktatdsi intézmény sajat pedagdgus-
munkakdrben foglalkoztatott alkalmazottjan és az intézményben iskola-egészségiigyi
szolgdlatot elldté szakemberen és az intézménnyel kotott egytttmikddési megallapodassal
rendelkezd allami szerven kivil mds személy vagy szervezet tandrai vagy egyéb, tanuldk
részére tartott foglalkozas keretében (... ) a kabitdszer fogyasztds karos hatasaival, az internet
veszélyeivel és egyéb testi és szellemi egészségfejlesztéssel kapcsolatos foglalkozast csak
akkor tarthat, ha jogszabalyban kijeldlt szerv nyilvantartasba vette.

A torvény életbelépését megeldzden 2013 dta mikodott egy szakmai ajanlasi rendszer az
NNGYK keretében.

A végrehajtdsi rendelet még nem készilt el, de mar megjelent a kormany honlapjan un.
tarsadalmi egyeztetésen. Az észrevételek feldolgozdsa és a tervezethez az Igazsaglgyi
Minisztérium alkotmanyossagi egyetértd nyilatkozatanak feldolgozasa folyamatban van .



Védonoi egészségfejlesztési tevékenysége'(\’

Drogmegel6zési programok és bevalt gyakorlatok - a

szerhasznalat megel6zésének lehetoségei .

Az Orszagos Kérhazi Féigazgatdsag (OKFO) felmérést készitett 2023-ban teriileti-, vegyes-
és iskolai védondi kdrzetben dolgozé védéndk oktatdsi intézményekben (évoda, altaldnos
iskola, kozépiskola) folytatott egészségnevelési tevékenysége (koztik a kdros
szenvedélyek- dohdnyzds-, alkohol-, drogprevencié) vonatkozasaban.

Az altalanos iskolakban folytatott véddndk altal tartott egészségnevelési témak sorrendje
el6fordulas alapjan: a 4. helyen fordult el6 leggyakrabban a karos szenvedélyek
(dohanyzas, alkohol, drog... ) téma: 832 program valdsult meg.

A kozépiskolakban folytatott védondk altal tartott egészségnevelési témak sorrendje
el6fordulds alapjan: elsé helyen a karos szenvedélyek (dohdnyzas, alkohol, drog...) téma
szerepelt: 281 program valdsult meg.

2023/2024 tanév folyaman az iskolavéddndk iskola-egészségligyi tevékenységének
keretében csoportos egészségnevelés alkalmaval a karos szenvedélyek kialakulasanak
elkerilése, megsziintetése témaban 7597 tanuld vett részt.



Drogmegel6zési programok és bevalt gyakorlatok - a

szerhasznalat megel6zésének lehet6ségei ll.

Rendorségi prevencios tevékem
’

A ,,16/2016. (VII. 21.) ORFK utasitds a gyermek- és ifjusagvédelmi programok egyséeges
végrehajtdsdrdl 7’ alapjan
* Az utasitds hatalya kiterjed: a) az 4ltalanos rend6rségi feladatok ellatdsdra létrehozott
szerv kézponti szervére (ORFK); b) a varmegyei (févarosi) renddr-fékapitanysagokra;
c) a renddrkapitdnysagokra és a hatdrrendészeti kirendeltségekre
* A programok oktatdsat a rendéri szervek a szolgdltatast igényld oktatasi, nevelési,
illetve Ovodai ellatdst nyudjtéd intézmények kozott [étrejott egyuttmdkodési
megallapodas alapjan végzik.
* Az utasitasban megjelend gyermek- és ifjusagvédelmi programok:
a) DADA
b) ELLEN-SZER;
C) ,,Iskolai blinmegel§zési tandcsaddi halézat
d) ,,Sziil6k és a csalddok a Rendérség kiemelt partnerei a kabitdszer-blindzés
megel6zésében”
e) OVI-ZSARU
f),,Az iskola rend6re” program




Belligyminisztérium altal tamogatott hm
’

Drogmegel6zési programok és bevalt gyakorlatok - a

szerhasznalat megel6zésének lehetoségei lll.

2020 és 2024 kdzott a BM Egészségiigyért Felelds Allamtitkarsdg a Magyar Didksport
Szovetség (MDSZ) bevondsaval, a Koznevelésért FelelGs Allamtltkarsaggal SZOros
egyi]ttmukodesben komplex megeloze51 programot, iskolai szintéren ,,A teljeskordi
egészségfejlesztés, a lelki egészség elémozditasat és a fliggéségek visszaszoritasat célzé
iskolai programok” cimmel, amelynek elsddleges célja az egészségfejlesztés
elémozditdsa, a szenvedélybetegségségek megeldzése, és a pedagdgusok
mentalhigiénés €s szakmai tamogatasa.
v Nyari életméd taborok: 1-4. evfolyam részére ,,Dlakohmpla Junior és Elet-mdd tabor” + 5-8.
évfolyam esetében ,,Didkolimpia és Elet-mdd tdbor” néven, tébbek koz6tt fliggbségek
témakdrében szervezett programokkal

v’ Egészségfejleszt6 programok az Erzsébet taborokban

A szerhaszndlat szempontjdbdl leginkdbb veszélyeztetett célcsoportok elérése
érdekeében 2020-tdl kezdddden két program az Addiktologiai Konzultansok Orszagos
Egyesiilete (AKOE, Uj nevén: Orszdgos Addiktolégiai Egyesiilet) megvaldsitasdban
(jelenleg is tartanak):

v Gyermekvédelmi szakellatési program

v Aszerhasznadlat visszaszoritdsa a szegregdtumokban



Tervezett feladatok/jovobeni intézkedések a

drogprevencidé témakorében

* A Beligyminisztérium kezdeményezése alapjan a 2024/2025-C oran az iskola-

egészségligyi szolgalat szakembereinek (iskolaorvos, véddnd) bevonasa kezd6dott el
2025 januarban ,,Iskolai drogellenes programok”cimmel:

* A fliggdségek témakdrben tovdbbképzés megszervezése az iskolai egészségligyi szolgalat
szakemberei, kiemelten a védbénbk szamdra

* Aziskolaegészségligyi szolgdlat szakemberei (iskolaorvos, véd6n6) aktivan mikddjenek kdzre
a teljes kord iskolai egészségfejlesztési program megvaldsitdsdban, ezen beliil
osztdlyonként/csoportonként évente egy alkalommal tartsanak tdjékoztatdst a drog, alkohol
fogyasztds, dohdnyzds és egyéb fligg6ségek kdros hatdsairdl

* A program keretében a fliggdségek témakorben tovabbképzés megszervezése az
iskolai egészségligyi szolgalat szakemberei, kiemelten a védonék szamara, amely
elsésorban a véddnoknek szd6ld edukacios anyag elkészitése 3ltal kerdl
megvaldsitasra. (Az 5. évfolyamot ellatd védondk szama: 2263 6, akik a fenti program
megvaldsitasaba is bevonasra keriilnek.)

* Pilot program: 5. évfolyamon tanulék kérében
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K6szoné6m a megtisztelo figyelmet!
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