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Eloszo

A Beliigyminisztérium ¢s a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet az Orszagos

A megfogalmazott k6z0s cél az volt, hogy a teriileti munka moédszertani tdmogatasat
biztositsuk olyan irdsokkal, melyek a pszichiatriai alap-, szakositott szolgéltatasok teriiletén
mar kiprobalt, hatékony eszkoztarnak bizonyultak, s ellatdsi formatol fliggetleniil
hasznosithatok a gondozas, készségfejlesztés, tanacsadas szolgaltatasi elemekre fokuszalva, a
felépiilést téve a kozéppontba. A ,,Szakmatamogatasi fiizetek™ célja tehat a felépiilés modell
megtalalasa, megvaldsitasa és elterjesztése a szocialis ellatasban annak érdekében, hogy e
szemlélettel nyujtsuk szolgéltatasainkat. Ezen szakmatdmogatasi fiizet a pszichoszocialis
fogyatékossag® felépiilés elve mentén késziilt.

A szocidlis, gyermekjoléti €s gyermekvédelmi teriiletet érinté modszertani feladatok tobbek

kozott?:
e segiteni az dgazati irdnyitas szakmai dontéselokészitd tevékenységét,
e szoros egylittmikodést folytatni tdrsadalmi szereplokkel, civil és egyhazi
szervezetekkel,

e a tarsadalmi tudat formalasa érdekében koOzremikdodni a minisztérium

szemléletformalo tevékenységének ellatasaban,

e a szocidlis alap- és szakellatdsok, valamint a gyermekjoléti alapellatasok
tekintetében modszertani utmutatok, ajanlasok, szakvélemények, szakmai szabalyozok

elkészitése, elkészittetése,
e kozvetlen ismeretatadas a szolgaltatok részére egységes iranyelvek alapjan,

e innovativ  programok  kezdeményezése,  rendszerszintli  javaslatok

megfogalmazasa,

e 1j gondozasi modszerek kidolgozasa, bevezetése és megvaldsitasa.

1 pszichoszocidlis fogyatékossag definicio: https://pef.hu/resources/documents/a_pszichoszocialis_fogyatekossag_definicioja.pdf
2 https://nszi.hu/szakmai-tevekenysegek/modszertan
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A felépiilés megkozelités a pszichiatriai ellatasban

DR. ENDRE SZILVIA, SZOKE JOZSEF, SZOLLAR ZSUZSANNA

Bevezeto

Az ,Egyiitt a jobb ¢életért” teriileti szakmatamogatasi rendszer 1étrehozasa, szakmatamogatasi
feladatok ellatdsa Baranya és Somogy megyében projekt keretén beliil mikodd pszichiatriai
munkacsoport és az Orszadgos Pszichidtriai Munkacsoport mar a megalakuldsakor leszogezte,
hogy munkateriiletének kialakitdsaban és miikodésében a FELEPULES MODELL keriil a
kozéppontba, ez a f6 rendezdelv minden szakmai €s jogszabalyi kérdés kapcsan.

2022-ben indult szakmai miihelysorozatunk egyik 4allomasat a felépiilés elvil
megkozelitésnek szenteltiik. A miihelyen elhangzott eléadasok® tomdoritett véaltozatat ajanljuk
mindazoknak a szakmai munkatarsaknak, akik a pszichoszocialis fogyatékossaggal €16k
ellatasdban dolgoznak.

A, Szakmatamogatasi fiizetek” célja a felépiilés modell tettenérése a szocidlis
szolgaltatasokban, s a szolgaltatasi elemek mentén, nem pedig intézményi formakban torténd

gondolkodas segitése.
A medikalis szemlélett6l a pszichoszocialis rehabilitacioig a felépiilés tiikrében

A felépiilés alapu megkozelités az 1980-as évek angliai és amerikai felhasznaloi
mozgalmaihoz kothetd (Deegan, 1988, Leete, 1989). Olyan emberek élettdrténetei kertiltek
bemutatasra, akik sajat maguk épiiltek fel mentalis betegségiikbdl. Ezt az id6szakot el6zték meg
azok a kb. 20 évig tartd folyamatok, mint a kiilonboz6 emberjogi mozgalmak és az
intézménytelenités, melyek lathatova tették a nagy intézményekben és elmekorhézakban
mentalis problémaval elzartan, izolaltan €16 egyének jelenségét.

A nagy pszichiatriai intézmények fénykora a 19. szazadra tehetd, a klinikai beszamolokon

kiviil alig talalhatok olyan leirdsok, amik az

érintettek  sajat  beszamoldin alapultak. Az akeat |7 g :

o baratsag
s R . , hltkozosseg dnbizalom
intézményrendszer léte a szakemberek 4ltal hitd bizalom @.8 § . F szeretet
teremtett narrativan alapult, mellettiik mas h“I e l l

tamogatas zere

1 5 5 B! ml sz ot nit
narrativa nem érvényesiilhetett. \ k a r at ok
Felepulé
be

aratok

3 dr. Endre Szilvia, Sz6ke Jozsef és Szollar Zsuzsanna modszertani munkatarsak eléadasainak kivonata
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A monumentalis elmegydgyintézetek felszamolasat kovetden a mentalis problémaval €16
személyek tarsadalmi jelenléte egyre érzékelhetdbbé valt, az dltalanos iskoldzottsagi szint egyre
magasabbra tolodott, a kommunikacids technikak rohamos fejlédésnek indultak, ezek elérése
egyre természetesebbé valt, ezzel parhuzamosan kezdtek el megjelenni a sajat élményen alapulo
beszamolok, leirasok, miialkotasok és a szakmai tanulmanyok. Ez a folyamat jelentdsen
hozzajarult egy ujfajta szemlélet kialakulasahoz, mely eldsegitette a felépiilés modell 1étrejottét.

Jean-Pierre Wilken szerint a felépiilés modell kétirdnyt (szakmai és felhasznéloi), egymast
kiegészitd folyamat. Szerinte azok a torekvések, melyek mentén a nagy, zart intézményeket
fokozatosan felszamoltak, ahogy terjedtek a kozdsségi alapt pszichoszocialis szolgaltatasok, és
melyek mentén atfogalmazodott a mentalis problémaval ¢l6 emberek és az Oket tamogatd
szakemberek szerepe, sok hasonld vonast mutatnak a felépiilés modell felhasznal6éi mozgalmak

altal képviselt torekvéseivel (Wilken, 2012).
FQ\é?U\QG A modell a hagyomanyos klinikai megkdzelitéshez képest

Elképzelés Valosag

jelentésen tagabb nézdpontbol szemléli a mentalis problémaval

k(g ¢loket. A kiilonbozd pszichiatriai diagnozisok megallapitdsdhoz

szlikséges tlineteken tul nagyon fontosnak tartja az identitas, az

onértékelés, a kozosségben betoltott szerepek kérdését. A kezelés nem csupan a tlinetek
visszaszoritasara koncentralodik, szamos esetben az életmindség ndvelése vagy az érintett altal
fontosnak tartott identitds fenntartasa a valodi cél, akar a tiinetek jelenlétének valtozatlansaga

mellett is*.

A felépiilés modell megkozelitését abbol a nézépontbol mutatjuk be, amit ez a harom szo:

Paciens — Kliens — Partner {izenhet, jelenthet.

A paciens kétféle megkozelitése:

Pszichiatriai beteg Pszichoszocialis fogyatékossaggal él6 személy

A beteg mentalis miikodésének és ]
' ‘ A személy mentalis kdrosodassal él, amely
viselkedésének zavarai:

korlatozhatja a masokkal egyenld szerepvallalasat.
BNO ,,F” kédok.

4 Wilken, I.P. (2012). Az ellatorendszer atalakitasa Nyugat-Eurépaban. Atmenet az intézményi alapt klinikai ellatasoktol a felépiilés-
orientalt megkozelitésekbe. Esély, 3, 17-20.
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Az els6 meghatarozds medikalis megkozelités, mely egyértelmiien a betegségre, a
deficitekre koncentral, arra mutat ra, hogy az egészség valamilyen fokon mar karosodott, mi
az, amit mar betegségébdl addddan nem tud az érintett személy.

A masodik megkozelités — mely egyébként a fogyatékosiigyi térvényben olvashatdo — a

személy korlatozott tarsadalmi szerepvallalasara (pl. munkavallalas) helyezi a hangsulyt.

A paciens:
A pécienst (nevezziik Istvannak) €lete soran olyan trauma érte, melynek kovetkeztében az
egészségiigyi alap-, majd szakellatas latokorébe keriilt. Elindult az egészségiigyi folyamat,

eldszor preventiv beavatkozassal (prevencid) a haziorvosnal, majd a pszichiatriai gondozoban.

Istvan, mint kliens:

Miutan Istvannak szocidlis helyzetében is negativ valtozésok kovetkeznek be — ha jol
miikodik a jelzérendszer —, a szocialis alapellatas is érzékeli a problémat, és felajanlja a
segitséget (szocialis étkeztetés, hazi segitségnyujtas, kozosségi ellatas, nappali ellatas). A kliens
az otthondban ¢l, és maga dont arrol, hogy igénybe veszi-e ezeket a szolgaltatasokat

(amennyiben még nem korlatozta a birdsag a cselekvoképességét ebben az ligykdrben).

A nagy kérdés, hogy ezen a ponton talalkozik-e a két ellatorendszer Istvan felépiilése

érdekében, vagy parhuzamosan, egymasrol mit sem tudva zajlanak a folyamatok?

Istvan allapota a k6zos tdmogatas hianya miatt romlik. Akut, majd — tobbségében — kronikus
korhazi pszichiatriai zart osztaly(ok)ra keriil, megindul egy mas tipust kérhazi gyodgyito
folyamat (kuracid). Istvan kikeriil a szocidlis ellatorendszer 14tokorébol.

Ha sikeres a gyogyulas, Istvan hazakertil (rehabilitacid) egy szeretd, tamogatd kdzosségbe.
Ha nem sikertil a rehabilitacid, mert mar nem miikodnek jol a természetes tdmaszok (human
okorendszer), és az egészségligy sem tud tobbet tenni, a kérhaz javasolja Istvan (beteg)

pszichiatriai szocialis otthoni elhelyezését.

Lesz-e Istvanbdl a sajat felépiilésében érdekelt partner?
A kérelem benyujtasatol szamitott ,,egy-két éven beliil” sikeriil a szocidlis otthoni
elhelyezés, Istvan a korhdzi beteg statuszabol szocidlis otthoni ellatotti statuszba 1ép. Ettdl

kezdve a pszichiatriai otthon szemléletmddjatol fiigg Istvan tovabbi sorsa.



Ha a szocialis otthon megragadt a ,szocidlis elmegyogyintézet” szemléletmodjanak
szintjén, akkor tovéabbra is betegként kezelik, ha viszont az intézmény érdekelt abban, hogy
Istvan emberhez mélto é€letet éljen, akkor mindent megtesz annak érdekében, hogy aktivizalja
Istvan még meglévo képességeit. Ennek a legelsd 1épése az, hogy az otthon valamennyi

munkatarsa beosztastol fliggetleniil partnernek tekinti Istvant.

Dimenziok:

Az ,intézeti” 1étben az ellatott/beteg félelem dimenzidban ¢l. Roviden ugy lehetne ezt a
helyzetet jellemezni, hogy a ,,fehér kpeny hatalma”.

Egy masik, mar szelidebb verzi6 a terdpias munkaban a csaladmodell. Ezt nevezik fiiggdség
dimenziénak. Ebben a helyzetben az ellatott a csaladfétdl (apolo, terapids munkatars, vezetd)
fligg, tipikusan jellemzd a helyettes dontéshozatali mechanizmus.

Az idedlis ¢és elfogadhaté miikodési mod a partnerség dimenzio, melynek alapelve a
,semmit rolunk nélkiiliink™, illetve a tAmogatott dontéshozatal. Itt érvényesiil a szolgaltatast

igénybe vevo legnagyobb szabadsagfoka.

Bugarszki Zsolt 2013-ban igy jellemezte a felépiilés modell hazai miikodését:

... -A pszichiatriai betegek ellatasara létrehozott, hazai ellatérendszer megitélésem szerint a
jelenlegi formajaban alkalmatlan a felépiilés modell szerinti mikddésmodra. A még mindig
erdsen hatd apolo-gondozoi 6rokség, a medikalis megkozelitések fogalmi kereteinek atvétele,
azoknak az ¢érintettek életének minden teriiletére valo kiterjesztése, és a szolgéltatasok
kreativitasat szinte teljesen felszamolo tilszabalyozas nem hagy érdemi mozgasteret az 1j

megkozelitések befogadasara.”

A tamogatott lakhatas a felépiilés modell alapjaira épit. A berzencei pszichiatriai
betegek apolo-gondozo ellatasat biztosito intézménybdl 2015-re szolgaltatast nyljtd timogatott
lakhatas lett®.

A szolgaltatasok Iényegi eleme a partnerség kialakitasa a medikalitas helyett. A partnerség
nemcsak az ellatast igénybe vevok €s a segitd szocidlis szakemberek kozotti egyiittmitkodést

jelenti, hanem a szocialis szakemberek €s a pszichiaterek kozotti kapcsolatot is.

5 Bugarszki Zsolt: A mentalis problémak felépiilés alapti megkozelitése. Esély 2013/5

6 Az Eurdépai Szocialis Haloézat (ESN) 2020-ban meghirdetett palyazatan Berzence dontés helyezést ért el a ,Kozdsségi innovacid”
kategoriaban. Ezen tilmenden az elmult 5 évben Berzence folyamatosan jelen volt az ,,Un Divan sur le Danube” (,,Divany a Dunan”)
nemzetkozi konferencidin is.
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Az olaszorszéagi Franco Basaglia altal képviselt szemléletet Triesztbdl adaptalta a berzencei
program. Basaglia moddszerének Iényege, hogy a zart intézményi rendszer helyett a
tarsadalomba integraltan éljen a szolgaltatasokra raszoruld pszichiatriai beteg, és egy olyan
szakmai team vegye koril, mely szdmara prioritas az egyén sziikséglete, a szilikségletek
kielégitése, illetve az onallova valas segitése, tdmogatasa. A szolgaltatdsok kezdetben sokfélék,
de a segités folyamatidban lassan csOkkennek, és a folyamat végén teljes mértékben
megsziinnek. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy az 6nall6 életvivové valas végén nincs
sziikség visszacsatolasokra, folyamatos nyomon kovetésre, de ezek a nyomon kovetések mar
egy reszocializalt, jovoképpel rendelkez6 egyénnek szélnak.

Jol lathat6, hogy a szocialis szakemberek és a pszichidterek kozds gondolkodasa,
esetkezelése és egyiittmiikodése elengedhetetlen. A tdmogatott lakhatasban él6k mindségi
szolgaltatdsok mentén visszakaptdk létiik fontossagat, sziikségességiik visszaigazolasat,
rezilienciara vald alkalmassdgukat, ¢és berzencei polgarként dontési készségeiket &s
képességeiket. Mindezek mértéke ¢és milyensége személyfiiggd, igy eltérd6 modon

valdsult/valosul meg.
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Béthel Alapitvany
Pszichiatriai betegek nappali és kozosségi ellatasa
Kapu Program

HAINALNE GAL EDINA

Bevezetés

A Béthel Alapitvany kézhasznt szervezet, a Béthel Reformatus Diakonissza Alapitvany
jogutdda, melyet Fiile Irma reformatus diakonissza névér hozott 1étre 1994-ben Békeés
varosaban.

A Béthel Alapitvany alapitoja és szakemberei kozel 30 éve azt a célt tizték ki maguk elé,
hogy felvallaljdk a helyi kozosségekben, adott tarsadalmi kornyezetben jelentkezd
legerdteljesebb problémaék, szocidlis hatranyok kezelését, a megoldast segitdé modszerek
kifejlesztését, a problémak enyhitését szolgald programok megvalositasat. A realizdlodo
fejlesztések soran az Alapitvany filozo6fidja minden esetben az, hogy az alulrol jovo, kozosségi
bazisu igényekhez alkalmazkodva, azok egyediségére reagilva torténjen meg az Ujszerd,
modellértékii, innovativ szolgéltatastipusok kifejlesztése. Ennek szellemében sziiletett meg a
szervezet két legjelentdsebb projektje, a Kapu Program és a Gadara Projekt is, melyek koziil itt
a Kapu Program keriil bemutatésra.

A Kapu Program a Béthel Alapitvany elsé projektje, melynek keretében 1994-1996-ig
angol szocidlis és mentalhigiénés szakemberek szakmai tdmogatdsa mellett keriiltek
felelevenitésre a magyarorszagi onkéntes hagyomanyok.

A projekt eredményekeént lakokozosségi alapon szervez0dd onkéntes segitd szolgalat jott
1étre elséként Békésen, majd Békéscsaban, Gyulan, Mezdberényben, Nagyszénason, késdbb az
orszdg mas ¢és a hatdron tali (Erdély, Vajdasag) teriiletein. Ami a Kapu Programot
megkiilonbozteti mas onkéntes programoktol, hogy ,,gombnyomasra” barmelyik telepiilésen el
lehet inditani, mivel kidolgozott képzéssel, eljarasrenddel és szolgaltatdsi sztenderdekkel
rendelkezik.

A Kapu Program szerzoéi oltalom alatt all.

A program eredményeként nétt az dnkéntesek szama, az dnkéntesek a munkatapasztalat
szerzése altal alkalmasabba valtak a munkaerdpiacra torténd be- €s visszakeriilésre. Hozzaadott
értéke, hogy mélyiilt az dnkéntesek Onismerete, tagult a latokoriik, a helyi tarsadalmi életbe

torténd bekapcsolodasuk altal hasznos és fontos tagjai lehettek a helyi kozosségnek.

12



A Kapu Program altalanos céljai
Lehetdséget adni az onzetlen segitéshez;
Novelni az aktiv egészségligyi és szocialpolitikai programok eszkdzrendszerét;
Hozz4jarulni a tarsadalmi kirekesztddés lehetéségeinek csokkentéséhez;

Kiegésziteni a meglévd egészségiigyi, szocidlis alap ¢és szakositott ellatasokat egy

hatékony szolgéltatassal;
Fejleszteni és kiegésziteni a szocidlis szolgaltatok altal nytjtott ellatasok korét;

Javitani az otthonukban, vagy az egészségiigyi €s szocialis ellatorendszer intézményeiben

specialis igényekkel €16 lakosok életmindségén;

Tamogatni a  Kormdnyhivatalok munkailigyi szakigazgatisi szerveinek a
nyilvantartdsdban 1évo palyakezdo allaskeresd fiatalokat, annak érdekében, hogy a helyi

tarsadalomtol valo leszakadasuk megeldzhetd legyen (elsddleges prevencio);

Erdsiteni a helyi kozosségi védohalot a generdciok kozotti segitd tevékenység
elinditasaval;
Eldsegiteni a helyi kotddéseket és szolidaritast;

crer

Fejleszteni az allaskeresok, a rendszeres bérjovedelemmel nem rendelkezd allaskeresd
lakosok, valamint a Kormdanyhivatalok munkaiigyi szakigazgatdsi szerveinek a
nyilvantartdsaban 1évd allaskeresd lakosok munkavéllaloi alkalmassagat az Onkéntes

tevékenység tapasztalatai altal;

Kiszélesiteni a résztvevok latokorét a Kapu Program altal biztositott tréningeken

alkalmazott tapasztalati tanulas modszerei altal;

Segiteni a kozosségfejlesztést és hagyomanydrzést;

Novelni az 6nkéntes tevékenységet vallalo fiatalok elhelyezkedési esélyeit;
Eldsegiteni a fiatalok helyben maradasat;

Novelni a civil kontroll hatdsat az onkéntesek jelenléte altal az allami ellatorendszeren

beliil;
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e Hozzajarulni az egészségiigyi ellatds és a szocidlis gondoskodéas koltségeinek

csokkentéséhez.

A Kapu Program célcsoportjai
Célcsoporton a Program haszonélvezdit értjiikk. Haszonélvezdje igy a programnak az
onkéntes, aki szolgaltat, és szolgaltatdsai altal a helyi kozosség hasznos tagjava valik.
Haszonélvezdi azok, akik az onkéntesek szolgaltatasait igénybe veszik, akar egyénekrol, akar
pedig intézményekrdl legyen is szo.
Kezdetben az onkéntesek kizarolag palyakezdd fiatalok voltak, mig a felhasznalok az
otthonukban él6 idések. Mara azonban mindenféle statuszban vannak oOnkénteseink, és

szolgaltatdsaikat mar nem csak az otthonukban €16 iddsek veszik igénybe.

A Kapu Program részletes bemutatasa

A békés varmegyei Béthel Alapitvany — alapitdjaval egyiittmiikodve — és a brightoni (UK)
székhelyli Social Care Initiatives Network 1994-96 kozott fejlesztette ki és a gyakorlatban
1996-ban els6ként alkalmazta Kapu Program elnevezéssel a lakok6zosségi alapon szervezddo
Onkéntes segitd szolgalatot. A program kezdetekor elsdsorban palyakezdé munkanélkiili
fiatalok szamara nyujtott képzést és szakmai tamogatast a szakképesitéshez nem kotott, onként
vallalt segitségnyujtasdhoz, mely segitséget elsdsorban az otthonukban specialis igényekkel é16
1d0s6d6 emberek szamara biztositottak. A program tovabbfejlesztését kovetden a
szakképesitéssel rendelkezd onkéntesek sajat szakteriiletiik vonatkozasaban is biztositjdk az
onkéntes tevékenységet. Mara mar ugy az Onkéntesek, mint pedig a szolgéltatasaikat
felhasznalok kozott megtalalhatoak fiatalok ¢és idGsebbek, didkok ¢s foglalkoztatottak,
allaskeresdk és nyugdijasok, altalanos iskolai végzettségliek és tobb egyetemi diplomaval
rendelkezOk egyarant.

Az angliai program tapasztalatai hozzajarultak a Magyarorszagon hagyomanyként miik6do

onkéntes segitd programok felelevenitéséhez és tovabbfejlesztéséhez.

Miért kapta a program a Kapu elnevezést?
e Kapu az eurdpai fejlesztési modszerek, szolgaltatasok és know-how felé;
e Kapu a specidlis igényekkel €16 emberek €s az onkéntes segitdk kozott;
e Kapu a fiatal és az id6s6dd generacio kozott;
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e Kapu a hivatalos szakemberek és az 6nkéntesek kozott;

e Kapu a roma és nem roma fiatalok kozott;

e Kapu a non-profit és az 6nkormanyzati ellatérendszer kozott;
e Kapu az egyén ¢€s a lakokozosség kozott;

e Kapu az eurdpai és a magyarorszagi szocialis ellatorendszer kozott.

Az onkéntes segitok tevékenységliket kiilsd kényszer nélkiil, bels6 indittatasbol, onzetleniil
és téritésmentesen végzik. Szolgaltatasaikkal hozzajarulnak rokoni kapcsolataikon kiviil allo
embertarsaik életmindségének javitasahoz. Az Onkéntes segitok szakmai tudast nem igényld
feladatok elvégzésébe vonhatok be: takarits, flinyirds, kisérés, bevasarlds, programok
lebonyolitasadban vald segités.

A segitségnyujtas altal gyarapodik az onkéntesek tapasztalata, fejlodik személyiségiik, és
egyre tObb ismerdsre, jO baratra taldlnak. Az Onkéntes tevékenység, amennyiben tovabb
szeretnének tanulni, hozzdjarulhat a megfeleld iskola kivélasztdsdhoz is. Akik munkat
szeretnének, az Onkéntessé¢g altal egyre alkalmasabbak lesznek a munkaerépiacon torténd
elhelyezkedéshez is. A Béthel Alapitvany egyik angliai onkéntese, Angela Murray mindezt igy
fogalmazta meg: ,, Nem kapsz munkat tapasztalat nélkiil, tapasztalatot pedig nem szerezhetsz

munka nélkiil. Mindezt onkéntesként megkaphatod!”

A Kapu Program onkéntesekre gyakorolt hatasa

Az dnkéntesnek jelentkezd fiatalok a képzés €s munkatapasztalat altal gyakorlati jartassagot
szereznek, megtanuljdk a masokhoz valdo viszonyulast ¢és alkalmazkodast, amely
magabiztossagot, €s sajat képességeik jobb megismerését eredményezi. A tapasztalatok
kovetkeztében mélyiilhet Onismeretiik, erédsdodhet Onbizalmuk. Az Onkéntes tevékenység
eredményeképpen nagyobb lesz az esélyiik az elsddleges munkaerdpiacra vald bekertilésre,
vagy személyiségiiknek leginkabb megfeleld tovabbtanulasi lehetdség megtalalasara.

A palyakezddk szdmara az dnkéntes tevékenység biztositani tudja azt a tapasztalatot, amely
feltétele lehet a megfelel6 munkahely megszerzésének.

Az inaktiv, 40 év feletti nOk esetében az dnkéntes tevékenység segiti a helyi tarsadalomba
valo visszakeriilés atmenetét, valamint a tapasztalat altal erdsiti a munkaerdpiacra valo
bekertilés és visszakeriilés esélyeit is.

A nyugdijas lakosok dnkéntessége hozzajarul a szellemi és fizikai aktivitds megdérzéséhez.
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A fdallassal rendelkez6 aktiv kora lakosok onkéntes tevékenysége a tarsadalmi szolidaritas
vonatkozasdban jatszik fontos szerepet, amely kdvetendd értéket jelenthet a fiatal generacio
szamara, és egyben eszkoze lehet a burn-out szindroma elkeriilésének is.

A Kapu Program keretében egy szolgaltatasi elem sem keriilt ugy kifejlesztésre, majd

bevezetésre, hogy abban ne vett volna részt maga a szolgaltatas felhasznaloja €s a szolgaltato.

Egyiittmiikodések, partnerség, jovokép

A Béthel Alapitvany szorosan egylittmiikodik egyéni szinten a kliensei és Onkéntesei altal
fontosnak itélt csaladtagokkal, a szocialis kapcsolati rendszer erdsitését szolgald baratokkal és
ismerdsokkel.

Szervezeti szinten egyiittmiikodo partnerei Békéscsaba Megyei Jogu Varos, tovabba azok a
telepiilések, ahol foglalkoztatasi projektjei keretében szolgéltatasokat nyujt.

Kiemelt partnerei a szakmai iranyitasért felelés minisztérium és hattérintézményei, tovabba
a hazai és hataron tali egyhazak ¢s mindazon civil szervezetek, akikkel torténd egyiittmitkodése
hozzéjarul a Béthel Alapitvany kiildetéséhez, értékrendjéhez és céljai eléréséhez, ahhoz a

szolgalathoz, amelyet Fiile Irma reformatus diakonissza hagyott 6rokiil.

Tapasztalatok, 6sszegzés

A Béthel Alapitvany 30 éves miikodése soran kiemelt figyelmet forditott a szolgaltatasait
igénybe vevOk visszajelzéseire, véleményiikre. Valamennyi szolgéltatasat ezen vélemények
ismeretében fejlesztette ki.

A hozzéank forduldk szamara a lehetdségeink szerint minden olyan szolgaltatast biztositunk,
amely segit megtartani a munkdjukat, vagy amennyiben allaskeresok, hozzéasegiti dket, hogy
minél hamarabb munkajogviszonyba keriilhessenek.

A munkank sordn a Kapu Programot a megel6zés (prevencid) egyik eszkozeként
hasznaljuk, hiszen aki onként és téritésmentesen segit a masik embernek, aki ad a sajat
tudasabol vagy idejébdl a madsiknak, az nagyon sok szeretetet kap vissza. Szeretetet €s
elismerést, ami a vildgon a lélek leghatékonyabb gydgyszere, és ha a lelkiink egészséges, az

javitja a testlink egészségét is.

Az alabbiakban bemutatunk néhanyat a klienseink és dnkénteseink visszajelzéseibdl.

., Itt mindig fontosnak érzem magam.’

A Gadara Hazban kapott tamogatassal 15 év utan ismét fizetett allasom lett.”
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., Evtizedek ota beteg vagyok, és ezért sokat jarok pszichidterhez és pszicholégushoz, de
itt, a Beéthel Alapitvanynal tortént meg eloszor, hogy a pszichologus kivancsi volt a papirra
vetett gondolataimra.”

,Amiota onkéntes vagyok, sokkal jobban érzem magam. Az onkéntesség vidamabba
tett!”

, Nem kaptam munkat, mert nem volt még tapasztalatom. A Kapu Programban
megszereztem annyi munkatapasztalatot, ami elég volt ahhoz, hogy végre nekem is allasom
legyen.”

. Att tanultam meg, hogy a segitségnyujtasnak is vannak hatarai, és azt, hogy ugy tudjak
nemet mondani, hogy ne érezzem utdina rosszul magam.”

., Megértettem, hogy a sziileim is lehetnek néha elveszett gyermekek, és amit ilyenkor
mondanak vagy tesznek, azt nem kell magamra venni. Ez annyira nagy felismerés volt! Azt
hiszem, hogy szinte életmento.”

., Képes voltam a nagy betegségem utan ismét megtalalni az életem értelmét. Hitet és

’

remeényt kaptam a Gadara Hazban a pszichologiai tanacsadasokon.’

Egy bejegyzés a Facebookrol:

. Figyelem! JOHIRKELTES KOVETKEZIK, remélem megmelengeti egy kicsit a ti
sziveteket is, ami ma reggel tortént veliink...

Zsofikam 3 napja hdanyos-hasmenéses virusos, falatot sem evett 3 napja, probadltam
piritost, fott krumplit, huslevest, fottrizst, de nem, egy falat sem ment le. Tegnap ota mondja,
hogy sajtos tésztat megenné. Gondoltam, szuper, mert jo sosra fé6zom majd (hogy potoljuk
amit vesztett eddig), és majd csak pici sajtot tesziink ra.

Ma reggel indultam volna, hogy elkisérjem Jankot a suliba (elsé nap nagyon nehéz a
taskaja), és hogy megvegyem a sajtostésztahoz-valot, addig itthon hagyom a ,,telom”, néz
rajta egy mesét.

Sir, hogy ne menjek el, rogton hanyt is megint. Nem mentem. MIT CSINALJAK?

Csalddsegité ajanlotta a GADARA-HAZat, ami az ,, 6nkéntesek gyiijtéhelye”.

Felhivtam 6ket, mondtak, hogy 45 percen beliil itt lesz egy kozépkoru hélgy, adok
listat+pénzt, és elmegy.

Hat... egy 60 koriili, 6szhaju holgy kopogott zihdlva az otodik emeleti ajtokon. Nagyon

restelltem, ha tudom, mennyi idos, lemegyek legalabb a lépcsohdzajtoba.
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Mondta, ne aggddjak, ezt O vdllalta, és nagy boldogsig szamdra, ha egy gvermeknek
segit.
Természetesen, ahogy meggyogyultunk, én is segitd leszek!

(nem fogadta el a bonbont sem, azt mondta, neki az a jutalom, ha segithet...)”
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Ritmus- és tancterapia a Kiskunhalasi Barka Integralt Szocialis

Intézményben pszichoszocialis fogyatékkal élok korében

VINCZE-BODACS ZiLIA
,Csak akkor leszek teljes ember, ha majd tudok tancolni.” (S. L.)

Bevezetés
Az idésebb John D. Rockefeller a Standard Oil Company megalapitadsakor igy szolt: ,,Az
emberekkel valo banas képességét ugyanugy meg lehet vasarolni, mint a cukrot vagy kavét, és
én kész vagyok tobbet fizetni ezért a képességért, mint barmi egyébért a nap alatt.”

Az emberekkel valdé banas képessége kulcsfontossagii készség stresszel teli, gyorsan
valtoz6 kornyezetiinkben. A hatékony konfliktuskezelés, agresszidlevezetés képessége gyakran
az egyik legnehezebb kihivas, amivel szembe kell nézniink. Az egyiittmiikodés és a versengés
mind fontos szerepet jatszik a konfliktusok kezelésében. Mig a versengés konfliktusokat
okozhat, addig az egyiittmiikodés segithet azok megoldasaban.

Mivel kozel 20 éve dolgozom a Barka Integralt Szocialis intézmény mentalhigiénés
csoportjaban, €s hét éve vezetem az intézményben miikoddé Szederinda néptanc csoportot,
szamomra kiemelkedd fontossadggal bir a konfliktuskezelés ritmus- ¢€s tancterapids
eljarasokkal, fejlesztd foglalkozésok keretében, ezen beliil is a néptancra fokuszalva
pszichoszocidlis fogyatékkal €16 ellatottjaink korében.

Hét évvel ezel6tt intézménylinkben az ellatottak hianyként fogalmaztak meg a mozgésos,
»tancos” jellegli foglalkozasok tartasat, tanitasat. Ezen hiatus hivta életre néptanccsoportunkat.
A néptanc, mint a mozgasmilvészet egyik dga szerepelt az elképzeléseink kozott.

Néptancos multam miatt nagy lelkesedéssel vagtam bele a feladatba. Nagyon fogékony,
valtozast, ujat akar6 ellatotti csoporttal talalkoztam. Gyorsan kialakult kozottlink egy bizalmi
kapcsolat, és a kozos munkaban lelkes partnereim lettek.

Egyik legnagyobb kihivasként a néptanctanitds modszertananak elsajatitasat lattam, ezért
intézménytink 2018-ban csatlakozott a Magyar Specialis Miivészeti Miihely Egyesiilethez.
Minden évben a segitdk, csoportvezetOk szamadra tartanak egyhetes képzést, ahol gyakorlatban,
kiscsoportokban tanulhatjuk meg a kiillonb6z6 mddszertani technikakat.

A tanccsoport nyaranta szintén egyhetes program keretében taldlkozhat felkésziilt

szakemberekkel az tigynevezett Tanctaborban. A csoport tagjaival évek ota ugyanazok az
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oktatok foglalkoznak, igy felmérhetd és nyomon kovethetd fejlodésiik. Ezek a tdborok
nagyszerl kozosségformalo alkalmak.

A csoport kezdetben csak az intézményen belill mutatkozott be. Mindenki szdmara
ujdonsag volt a néptanc. A hibak ellenére is sikereket értiink el. Ez nagy motivacios erdvel birt.
Els6é nagy fellépésiink Mohécs varos rendezvényén mar elfogulatlan kdzonség elé keriilt. Az

ott elért eredmény megerdsitette a tincosokat abban, hogy érdemes tovabb csinélni.

A ritmus- és tancterapia célja

A tancos ,,nevelés” legfobb célja az értelmi és testi nevelés, fejlesztés a jartassagok, készségek,
képességek kialakitasaval, a személyiségfejlesztés. A tancnak egyideji testedzo és esztétikai
funkcioja van. Rendkivill intenziv mozgas. A tanctevékenység az egyik legdsszetettebb
esztétikai-miivészeti cselekvés, ami elsdsorban k6zosségi keretben teremthetd meg. Integrald —
a mozgas, a zenei hatasok és az érzelmi motivacio tekintetében. Ritmus-, dallam- és
egyensulyérzéket fejleszt. A miivészeti nevelés egy olyan teriilet, amely rengeteg energiat tud
felszabaditani. Batran lehet kisérletezni, mert a kiilonféle eszk6zokkel, technikakkal,
modszerekkel végzett munka csak gy tudja bizonyitani helyességét, ha hosszl, kdzép vagy
rovidtavon is eléri fejlesztd céljat.

Megfigyelhet6 a tdnc stresszoldd hatasa és a hozza kapcsolodo élmények révén, indulatoktol
letisztult, emelkedett lelkiallapotot eredményez.

A szabadidds foglalkozasok, melyeken a tancmiivészet gyakorldsa torténik, kiilonbozo
helyzetekben valdsulnak meg. Az ellatott személyisége a terapeuta vagy segitd hatisara
fejlodik. A tanc elsajatitasa onmagaban elég ahhoz, hogy a tdncolé Oonmagat kiteljesitse,

jellemét fejlessze, €s ezaltal kozosségi egyén legyen.

Rovid tavu cél:
e az aktualis képességeknek megfeleld kezdet,
e ¢rzelmileg motivald kdzeg megteremtése (megfeleld zenevalasztas),
e variaciokkal torténd mozgasismétlés,
e egyre nehezebb feladatok kihivasa,

e aktiv improvizativ részvételre vald biztatas (az ellatott az improvizacidjaban csak

azt alkalmazza, amire mar képes. Bovitésénél egyenként csatolja azokat az
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elemeket, amelyekre képessé valt, atvette a mintdbol vagy sajat fantdzigja,

gondolkodésa eredményeképpen rajott. Az egyéni fejlédése litemében halad).

Hosszu tavu cél:
e arésztvevok testiiket és onmagukat a nehézségeikkel egyiitt elfogadjak,
e bizzanak képességeikben,
e (j kapcsolatokat hozzanak 1étre,

e tarsadalmi visszailleszkedéslik segitése.

A ritmus- és tancterapia célcsoportja
Az intézményben lakod pszichoszocidlis fogyatékkal és/vagy fogyatékossaggal élok koziil
keriilnek ki a csoport tagjai. A néptanc szabadidds tevékenység, ami nem kotelezd — hangstlyos

az onkéntesség.

A néptancfoglalkozas tematikaja és modszerei
A néptanctanulds nemcsak a torténelmi kultura sziikségszerlis€gébdl adodik, hanem abbdl is,
hogy alapjai nagyon konnyen elsajatithatok. A néptanc mozgasai kotdttek, a zene ritmusa és az
énekbeszéd tagoldsa szabja meg a Iépéseket. A néptanc alkalmas mozgaskultirank sokirany
fejlesztésére. A rendszeres munka altal novekszik a fizikai alloképesség, tér,- forma- és
stilusérzék. A sok gyakorlds eredménye tobbek kozott a ritmusérzék, a koncentrdld- és
improvizacios készség fejlodése, az esztétikai érzékenység €s a magabiztossag erdsodése.

A ritmus- és tancterapia, ezen beliil a néptanc nem pszichoterapias modszer, hanem fejlesztd
foglalkozas, amely az ellatottak fizikai, kognitiv (memoria, figyelem, koncentracio) és
pszichoszocidlis készségeinek (szocidlis készségek, testkép, onkép) Osszetett fejlesztésére
iranyul. Foglalkozasainkon az alkotds 6rome megtapasztalhaté élmény az improvizaciokban.
Ezek az egyéni otletek megmutatasanak alkalmai, igy a kreativitast, a gondolkodasi készséget
is fejlesztik. A ritmusérzék, a megfigyel6képesség, a tanc szerkezetének megértése, kovetése,
improvizativ alkalmazasa egy gondolkodasi folyamat eredménye, racionalis tevékenység. A

csoportos foglalkozasnak koszonhetden jo kapcsolat alakul ki a résztvevok kozott.

A foglalkozas harom részbdl all:

1. Bemelegités, rahangolodas a foglalkozasra és egymasra.
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2. Ritmus-, dinamikai, koordinacios és improvizacios gyakorlatok. A gyakorlatok
a fizikai, kognitiv és pszichoszocialis készségeket fejlesztik.
3. Levezetés, pl.: viddm kortanc. Levezetd relaxacids gyakorlat.
Nincsenek egyforma probak, minden alkalommal maés és mas helyzet all eld, ami
megvaltoztathatja az eredeti elképzelést. A tdncosok pszichikai allapota nagyban befolyésolja
a proba menetét.

Meg kell teremteni:
° a proba hangulatat,
e  atancos feladatoknak megfeleld fizikai rahangolodast,
e  az érdeklddés felkeltését, folyamatos megtartasat,
e atanult feladatok gyakorlasat, rogzitését, ismétlését,

e  az egyénenkénti értékelést.

A tancos-segitd/felkészitd kapcsolatban nemcsak a kozos alkotomunka eredménye a fontos,
hanem a kozos feleldsségvallalas is. Tény az is, hogy a néptanc atadasat csak bensdséges

hangulatban lehet végezni ahhoz, hogy eredményes legyen.

Differencialas a probakon:

e [Fgyiittes vagy frontalis munkamodszer: minden ellatott azonos tancfeladatot végez
egy idében. Eldnye, hogy a segité/felkészitd sokat tud javitani, lerdvidil a

betanulasi 1d6.

o (Csoportonkeénti foglalkozds: akkor célszerii, amikor fontos, hogy mindenki jol lassa

egymast. A paros tancok gyakorlasanal idealis.

e Csoportmunka: a csoportot altalaban jo képességli és kevésbé jo képességl
tancosok alkotjak. Lényegiik a k6z0s munka, ami ilyen forméban jol atlathato és

ellendrizhetd.

o [gyénre szabott munka: a tancos a sajat egyéniségét viszi a feladatba, igy akar

tobben is végezhetik ugyanazt a munkat egyszerre.

A tancprobak feladatai:
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e motoros képességek fejlesztése,

e tancos jartassagok és készségek kialakitasa,
e koordinacios képesség fejlesztése,

o kollektiv kozosségi neveld erd fejlesztése,

e ritmusképesség fejlesztése.

Egy csoport tagjai nagyon sokféleképpen viszonyulhatnak egymashoz. Motivalhatjak vagy
visszavethetik, befogadhatjak vagy kitaszithatjak egymast. Idedlis esetben a csoport a tagok
szamara védettséget, biztonsagot nyujt. Fontos a tagoknak, hogy egymast elfogadjak,
megbecsiiljék, hogy tovabbra is jol érezzék magukat.

Az elvégzett munka gyiimdlcse a miisor. Nagyon fontos, hogy az 6sszeéllitott koreografia
a tancosok képességének megfeleld, konnyen eldadhatdé legyen. A megoldott konnyen
elsajatithatd feladatok gyors sikerélményt nyujtanak, ami segit a nehezebb feladatok
megoldasaban.

Az elézdekben mar kitértem az egyének ritmikai és mozgaskészség-fejlesztésére, valamint
ezek altal a néptancmotivumok gyakorlasara. Ezekre a begyakorolt és biztonsagosan
elsajatitott feladatokra épitve készitjilk el a tanckoreografiakat. Kozosen kivalasztjuk a
produkciohoz val6 zenét, és megbeszéljiik, mirdl is szol majd a tanc, mit akarunk kozvetiteni
vele, milyen viseletben fogjuk eltancolni.

Koreografidink 3-5 perces iddtartamuak. Ennyi id6 alatt a tdncosok még jol meg tudjak
tartani koncentracids készségiiket, figyelmiik még nem szétszort.

Nagyon fontos a folyamatos gyakorlas. Mindig vissza kell térni a kezdeti feladatokhoz is.
A beidegzddés, a motoros gyakorlas elengedhetetlen. A feladatokat mindig ujabb, egyszerti

otletekkel kell érdekessé tenni, hogy ne valjon monotonna a munka.

Hatékonysag, tapasztalatok, 6sszegzés
A pszichoszocidlis fogyatékkal €16 emberek életében fontos a helyes szokds, a rendszeresség
kialakitasa, a kovetkezetes napirend Gsszeallitdsa. A szakszerti fejlesztés, gondozas eldsegiti az
egyéni képességeik valtozasat, ezaltal a kornyezet igényeihez valod alkalmazkodasukat.
Szakmai szempont a hasznossag érzésének felelevenitése, és a meglévo képességek,
kompetenciak erdsitése a konfliktusok helyett. A legfontosabb tehat az egyiittes tevékenység és

a kolcsonds kommunikécid. Az egyiittmiikodés fogalmat partneri egyiittmiikodésként
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értelmezziik, melynek sordn az ellatott aktiv részese a dontések meghozatalanak és a kozos
dontések megvaldsitasanak.

A mivészetterapias modszerek mas terdpias eljarasokkal kiegésziilve segitik eld a
rehabilitaciot, az Onfejlesztést, az Onkifejezést, az aktiv ¢életmdd kialakitasat. Az ilyen
modszerek esztétikai és érzelmi €lményt nyujtanak a résztvevok szamara.

Arra a kérdésemre, hogy a tancprobak ideje alatt tanultakat fel tudjak-e haszndlni a
mindennapjaikban, szinte mindenki igennel szokott vélaszolni, de ez jellemzden inkabb
iranyultsagot mutat. Van, akinél az életmod tartds részévé valik, és van, aki lassabb Iépésekkel
halad. Ennek eredményessége nagymértékben fiigg az adott tanuldsi folyamat ideje alatti
pszichés allapottol.

A mivészeti nevelés arra kivan alapozni, hogy a pszichoszocialis fogyatékkal é16
emberekben is ¢l a széphez, a sikerhez valo ragaszkodas. A néptanc nagyon rovid id9 alatt tud
sikereket adni szamukra is. A jol felépitett munkafolyamat percenként kinal és ad sikerélményt.
Ezek a rovid idon beliil elért sikerek vezetnek el oda, hogy a begyakorolt, allandéan ismételt
rovid tava feladatokbol egy nagyobb egység alljon Ossze.

Hétéves tapasztalatom igazolja ezen megallapitdsom helyességét. Azok az ellatottak, akik a
kezdet o6ta dolgoznak velem, mara mar teljesen Onalléan képesek alkotni, improvizativan
tudnak tancolni. Ezt az alkotasi tudasszintet minden egyénnél mashol kell keresni, mert ez a
képesség sok esetben nem novelhetd, és nagyon gyorsan vissza is fejlodik a kiindulas szintjére.

Nekiink, veliik foglalkozé szakembereknek feladatunk, hogy megteremtsiik szdmukra azt
az 0romot, az egyiitt végzett munka azon élményét, sikerét, amit képességeik altal az élet nem
ad meg szdmukra.

Az eltelt évek munkajanak eredményei egyértelmiien bizonyitjdk szamomra, hogy a
néptancoktatasnak komoly helye és szerepe van a pszichoszocialis fogyatékkal ¢él6k fejlesztd
programjaban.

Az els6 arany mindsités nagy lendiiletet adott a kovetkezd évek munkdjdhoz. Ma mar tul
vagyunk sok fellépésen, arany mindsitésen. Ellatottjaink megszerettek a kozosen kialakitott
modszereket, orommel veszik a legvaltozatosabb, leglijabb feladatokat is. Eljutottunk oda,
hogy a betanulasi id6 a felére csokkent. Terhelhetdségiik a kezdeti egy orardl két oOras
foglalkozasra novekedett. A csoporttagokkal mas teriileten érintkezd kollégak is tapasztaljak a
néptancban résztvevok kommunikicids kapcsolatdnak jo iranya véltozédsat, az egyéni
koordinécid ¢€s csoportos feladatmegoldo készségiik javulasat. Kevesebb konfliktushelyzetbe

keverednek, illetve konnyebben elkeriilik azokat.
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Zaro gondolatok
A néptanccsoport tagjainak véleménye a csoportrdl és a tdncrol, néptancrol:

., Nagyon fontos szamomra a csoportban lévé jo hangulat, jo a k6zosség, szeretek hozzadjuk
tartozni. Szeretek a felkészitoimmel dolgozni. Szeretem a sikereinket, és a tanctaborokat.”
(S. 1)

., Szeretem a csoportot, nagyon jo koztiik lenni! Jo, amikor egyiitt vagyunk. Szeretem a
versenyekkel jaro izgalmakat, és a sikereket. Mindig varom az uj koreogrdfidkat, tetszik a
néptanc.” (K. 1.)

., Nagyon jo ehhez a kozosséghez tartozni. Mindenkit elfogadnak. Szeretek a felkészitokkel
dolgozni, mert sokat nevetiink, jo a hangulat a probakon. Fontosak nekem a nydri taborok!”
(P.J)

,,Szeretem a tancot, a zenét, a lépéseket megtanulni, a népi oltozetet viselni. Jo érzés, amikor
megdicsérnek, és amikor sikeresek vagyunk.” (L. J.)

,,Szeretem ezt a csoportot. Nagyon sokat szoktam nevetni. A probakon nemcsak a testemet
mozgatom at, de a lelkem is feltoltédik!” (B. G.)

,, Nemcsak magamra, hanem masokra is odafigyelhetek. Sokat szamit nekem, hogy mindig
tudok beszélgetni a felkészitimmel, és a csoporttagokkal. Nagyon jo, hogy fejlodhetek, hogy
egylittmiikodve dolgozzuk ki a koreografiat.” (G. S.)

,,Sokat tanulok a probakon. Szeretem azt is, hogy sok uj helyre eljutunk. Jo érzés, amikor
aranyérmet nyeriink, mert olyankor ugy érzem, megvan a munkank gyiimolcse. Szeretem a

csoportunkat!” (Zs. J-né)
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Miivészeti tevékenységek terapias és mentalhigiénés céllal
a Barka Integralt Szocialis Intézmény kiskunhalasi
székhelyintézményében

BACSALMASI GABRIELLA

Bevezeto
A Béarka Integralt Szocidlis Intézmény, 6400 Kiskunhalas, Koérosi ut 16. szam alatti
sz€khelyintézménye 2023-ban iinnepelte fennallasdnak 30. évforduldjat. Jelenleg 308
féréhelyen nagy tobbségében pszichiatriai betegséggel diagnosztizalt, kisebb létszamban
fogyatékkal €16 ellatottak élnek. A magas lakdszam szigord, szervezett napirendet, jol
funkcionéld intézményesitett életet igényel, ami magaban hordozza az elszemélytelenedés, a
gépies mitkddés veszélyeit. De fontos mindenkor szem el6tt tartanunk, hogy a tarsadalombol
betegségiik, allapotuk, szocidlis helyzetiik miatt kiszoruld és intézménybe kényszeriild
embereknek ez az otthona €s az egyszeri, egyetlen élete, amely nemcsak apolési rutint igényel,
hanem lehetdség szerint teljes €letet testi, lelki, szellemi téren egyarant. Ezért nagyon fontosnak
tartjuk a miivészeti tevékenységek minél sokrétliibb megjelenését az ellatottak életében, ugy is,
mint befogaddk, ugy is, mint alkoték. 2021 nyaran indult Gtnak intézménylinkben egy
Osszmiivészeti szemléletli fejlesztés tobb miivészeti agban és korben, elsdsorban az 6romteli
alkotd tevékenység gyakorlasa, tovabba az onkifejezés, az dnismeret mélyitése, a csoportos
alkotas személyiségfejlesztd hatdsai és a milivészeti élmény 1élekemeld pillanatainak megélése
céljabol.
A program célja

A Barka Integralt Szocialis Intézményben miikoddé miivészeti program célja hosszl tdvon az
ellatottak mentalis jollétének novelése.

Részcélok:
e Oromteli tevékenység gyakorldsa minél tobbszor és minél valtozatosabb formaban,
e Onkifejezés lehetdsége,
e Onismeret mélyitése,
e cmpatia ndvelése,
e tarsas kapcsolatok, kommunikacio, egyiittmiikodés fejlesztése,

e a kreativitas, alkotderd megtapasztaldsanak gyogyitod hatésa,
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e alétrehozott alkotés altal a lakotarsak és mas befogadok érintése.

A program célcsoportja
A Barka Integralt Szocidlis Intézmény Osszes ellatottja szamara nyitott a mivészeti
tevékenységekben valo részvétel, akar csoportos, akar egyéni forméaban. Ugyanis nagyon fontos

a sajat motivacio és szandék az romteli alkoto 1d6toltésben a terapids hatas elérése céljabol.

A program bemutatasa
2021 nyaratol kezdve két miivészeti teriileten indult el csoportos tevékenység, az egyik a
kozos zenélés, éneklés, a masik a szinjatszas. El6szor ennek a két csoportnak a bemutatasa

kovetkezik az alabbiakban.

HaBar zenekar

2021. jonius elejétdl kezdve elkezdtiink heti rendszerességgel zenélni, énekelni az
érdekl6do, zenekedveld lakokkal, atlagosan 10-15 fével. Az alkalmak mindig nagyon vidam
légkorben folytak, egy gitarral, és a résztvevOk nagy része ritmushangszerekkel kisérte a jol
ismert slagereket, egyeldre pusztan a kozds zenélés droméért.

2021 6széntdl két nagy zenei tudassal és elszantsaggal rendelkezd ellatott csatlakozott a
zenekarhoz sajat hangszerekkel, elektromos gitarral és szintetizatorral. Azota heti két
alkalommal folynak a kozds probak, de a két alaptag a tobbi napokon is fejleszti a dalokat, és
sajat szerzeményeket is alkotnak. A zenekar az intézményi tinnepségek és kiils6 rendezvények
rendszeres fellépdje. A HaBar zenekart alkotd 9 allando ellatott és egy segitd pedagogus a
kovetkezd felallassal probal heti kétszer a rendelkezésre bocsatott allandd probateremben: 2
elektromos gitar, 1 elektroakusztikus gitar, 1 akusztikus gitar, 1 basszusgitar, 1 szintetizator, 1
elektromos dobfelszerelés, 3 ritmushangszer, 1 énekes. A zenekar tobb helyszinen és
rendezvényen is nagy sikerrel fellépett. A dalfeldolgozas sajat €élmény bevonasaval torténik.
Egy példa erre a Hiperkarma zenekar Varazshegy cimii dala. A HaBar Zenekar énekesének
sajat élettorténete belekertilt rapbetétként a dalba. Mar az eredeti szerzemény is nagyon kozel
allt az intézményi ellatottak nagy részének helyzetéhez, amelyet az évtizedekig fliggdségi és
mentalis problémakkal kiizdd Bérczesi Robert frontembernek irt jokivansagként Miiller Péter
Sziami. Ime az eredeti dalszoveg, amelyet a HaBar zenekar tagjai is rogton atéreztek, és

remélhetd volt, hogy a tobbi ellatottat hallgatoként is megszolitja a dal:
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Varazshegy

(zene: Bérczesi Robert, szoveg: Miiller Péter Szidmi)

legyen szép napod szép estéd sétaljon arra egy illetd

sose gyotorjenek a téveszmék gyonyort kedves ¢és elhihetd

ne kelljen folyton magadtol félned ¢s hazavihetd beletanuld

a sajat erdddel szembenézned abba hogy neked mi az ami j6

jotanacsadot talaljal ¢s szentélyt épitsen kedvedre

nagyobbat sokkal az apadnal a gyékényedre ott heveredj le

kivanom még hogy szelid legyen egy letépett fiiszalat rdgcsalva

tanitgasson egy lankas hegyen gondolj bele a tanitasba

szentélyt épitsen kedvedre latom a sorsodat ismerem

a gyékényedre ott heveredj le imadkozom hogy meglegyen

egy letépett fliszalat ragcsalva J03jOn szép napod tobb mint egy

gondol;j bele a tanitasba szamlalhatatlan f6ldi kegy

tudom letettél félig mar legyen szép napod szép estéd

kétled hogy gyerek meg egy asszony var sose gyoOtorjenek a téveszmék
rad ne kelljen folyton magadtol félned

kivanom mégis hogy talald meg a sajat erdddel szembenézned

az a hegy legyen neked a vardzshegy
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A fenti dalszoveg nagyon alkalmasnak tiint arra, hogy egy mentalis nehézségekkel,
betegséggel kiizdd ellatott egy pozitiv, derlis, optimista keretben ranézhessen a helyzetére.
Atérezze, hogy igen, ismerem a téveszméket, a félelmeket, de ez is egy olyan része a
valosagnak, amit meg lehet fogalmazni, ki lehet mondani, akar elénekelni és szép muzsikaval
korbevenni, a hangszerszoloval belevinni a szivemet, egy izombol {itétt dobbal az elfojtott
energiat, az egyiitt zenéléssel megtapasztalni a kozosség erejét, s fogadni ennek az aldasat.

Ebbe az eredeti dalszovegbe agyaztuk be a zenekarunk énekesének sajat életsorsat,
megfogalmazott gondolatait a kovetkezd modon. A dalfeldolgozast megeldzte mar egy
hosszabb ideje fennallé segitd kapcsolat sok beszélgetéssel. A zenekart vezetd segité munkatars
el6szor természetesen az énekes frontembert kérdezte meg arrdl, hogy magaénak érzi-e a dalt,
at tudna-e adni hitelesen a mondanivaléjat. O rogton igennel valaszolt, ugy érezte, szinte rola
sz0l. Aztan a segitd elmondta a tervet, hogy szeretné személyessé tenni a dalt az intézménylink,
a zenekarunk és az énekesiink szamara, hogy a konkrét egyéni sors is megjelenhessen benne.
Ezt is 6rommel fogadta. Igy az altala elmondott élettorténet lett megfogalmazva el3szor nyolc
versszakban, igyekezve minél pontosabban belefoglalni a sajat szohasznalatat, és a hangstlyos

¢lményeit, legfontosabb gondolatait:

megértettem a titkat 12 évesen aztan

hogy miért bantottam egy macskat egy intézetbe keriiltem

fel akartam ébreszteni szegényt ¢s megtudtam, mi a beavatas

az 11l4zi6bol, amiben ¢l mikor a kor kézepén fekiidtem
sajat boromon tudom ketrecharcosnak hivom

milyen az ¢hség, a kinzas a fiut, aki bantott engem

hogy mi az a fajdalom csontjaimban érzem a diithot

a szégyen, az elutasitas mi az emlékére felindul bennem
egyediili gyerek voltam ha f3jok, tudom, hogy ¢lek

a sziileimet nem értem el de mivel tudom, mar nem kell, hogy fajjak
veliink lakott az alkohol ¢bredjetek ti is fel! —

s €én maganyosan ndttem fel ezt lizenem a vilagnak
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hiszem, a gyogyulas bennem van ¢s szentélyt épitek e kisfianak

ha meditalok, latom a fényt szeretnék tamasza lenni
mely reményt ad a maganyos gyermeknek jobb apja legyek az apamnal
aki mindig is bennem ¢lt igy boldognak felnevelni

Ezek utan elkezddédtek a zenekar tagjaival is a kozos probak. Ezek soran kidertilt, hogy a 8
versszak rapbetét til hossztnak tlinik a dalban, és egyéb szempontokat is figyelembe véve végiil
5 versszakra roviditettiik a személyes részt. Az elso és az utolséd 2 versszak lett elhagyva. Az
énekes fia tobbszor elmondta, hogy mennyire megtisztelonek érzi, hogy a sajat élete
megjelenhet ebben a dalban. Més, szamara fontos személyeknek is biiszkén ujsagolta. A
zenekar tagjai is orommel fogadtak, hogy egy olyan dalt adunk elé, ami nem kezeli tabuként a
mentalis betegséget, a traumas ¢életutat, hogy ezzel batran ki lehet allni az emberek elé. A
visszajelzések pedig, akar az intézményi linnepen, akar a mohacsi, budapesti fellépésen azt
igazoltdk, hogy mélyen megérintette a hallgatosagot a szivbol jovo eldadas.

A tovabbiakban is fontosnak tartjuk a zenekar munkajaban a kdvetkezoket:
e a kozos zenélésben minden proban jelenjen meg a feltoltd 6rom,
e a dalvéalasztds kapcsolodjon az ellatottak életéhez, érzéseihez, vagyaihoz,

e sajat dalszovegek irasadval a tagok kifejezhessék magukat, s ennek zenekari
megtanulédsa, el0adasa altal megérezzEék egyéni €rzéseik mellett a kozosség erejének

tamogatasat.

Szabad Szinpad

2021 szeptemberében alakult a szinjatszo csoportunk. A 10-12 f6s csapat a Szabad Szinpad
nevet kapta, és heti rendszerességgel Osszegyilik, hogy vidam, vagy elgondolkodtato,
Onismereti, csapatépitd, szituacios, mozgasos jatékok, feladatok altal egy 1élekemeld orat egyiitt
toltson. Ezaltal két év alatt egy bizalomteli kozdsség alakult ki a résztvevokbdl. 2022. husvét
tajara késziilt el az els6 darab, amely Ady Endre versére és Vig Mihaly zenéjére elsdsorban
mozgasos elemekkel probal valaszt adni azokra a kérdésekre, hogy kik vagyunk, és miért éliink.
A foltdmadas szomortsaga c. darabbal 2022. szeptember 23-an Tarhoson, a XIV. Dél-Alfoldi
Regiondlis Amatdér Szinjatszd Taldlkozon elsé helyezést értiink el. A zsliribél Pete Laszlo
dramaturg, rendezd, dramatanar a kovetkezOket mondta értékelésében: ,,Ez szamomra

alapvetden a humanitdsnak és a szeretetnek egy gyonyort szépen megfogalmazott darabja volt,
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egész €letemben kevés ilyet lattam.” A tarhosi szinjatszo taldlkozén a csoport két tagja még
eléadta Hervay Gizella Traktormese c. jelenetét, amelyért egy fogyatékkal €16 ellatottunk a
,Legmélyebb pillanatnyi miivészi hatast kivaltod szerepld” kiilondijat kapta.

csoport, de ezt is olyanforman igyeksziink feldolgozni, hogy a szereplok és a nézdk is

megtalaljak a személyes kapcsolodast a torténethez.

me:

Oidipusz kiraly tragédidja

Hadész vagyok, az alvildg istene, a holtak birodalménak ura!

A halottak hozzatartozdinak fajdalomkonnyeibdl és sohajaibol alkottam meg a fold alatti
kincseket, aranyat, eziistot, gyémantot. Ebbdl van az én végtelen gazdagsagom. Ezért jol
ismerem az emberi vilag hatartalan szenvedését.

Eppen itt iil magaba roskadva Oidipusz kiraly. Hallgassatok meg tragikus sorsat!

(Hadész elbeszélése kozben némajatékban megelevenedik a torténet)

Kiralyi sziilei mar fogantatasa eldtt egy szornyii joslatot kaptak: leendd fiuk majd megdli
sajat apjat, és feleségiil veszi anyjat. Ezért az 0jsziilottet egy szolgalodra biztak, hogy pusztitsa
el. De 6 megsajnalta és egy pasztornak adta, aki elvitte egy gyermektelen kirdlyhoz. Ott
nevelkedett Oidipusz, mit sem sejtve szdrmazasarol. Egyszer meghallotta, hogy ,,cserélt
gyermeknek” nevezik. Ekkor elindult kideriteni élete titkat. Utkdzben dsszetiizésbe keveredett
egy idegennel, és megolte. O volt az apja, de Oidipusz ezt nem tudta. Végiil beért
szlilévarosaba, €s a joslat beteljesedéseként ontudatlanul hdzassagra lépett anyjaval.

Az istenek viszont az oreg kiraly meggyilkoldsa miatt haldlos jarvanyt bocsatottak a véarosra,
amig ki nem deriil, ki a tettes. Oidipusz nyomozasba kezdett, végiil megtudta, hogy 6 6lte meg
apjat, és sajat anyjat vette feleségiil. Addig nem is sejtette, hogy milyen szérnyliséget kovetett
el, és most nem latott reményt! Tehetetlenségében megvakitotta magat, onként elhagyta a
varost, és koldusként élte tovabb életét.

(Korus kozos éneke: Kanyaddi Sandor: Kuplé a voros villamosrol — 1 versszak ,, mint a gérog
tragédiaban...”)

Emberek! Ti hogy itéltek rola? Blinds, vagy aldozat? Akit eldobtak és haldlra szantak a
sziilei! Ki az koziiletek, aki megérti Oidipusz fajdalmat?

Adjatok meg neki a reményt! Vegyétek korbe, hogy biztonsagban legyen! Erezze a

bizalmat, amit a sziileitél nem kapott meg!
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En, Hadész, a holtak birodalmanak ura, mondom nektek, hogy minden é16 erre vagyik!
Megértésre, elfogadasra, biztonsagra, bizalomra! Addig adjatok meg egymasnak, amig itt a
Fo61don éltek!

(Zarokép: A szereplok gyengéden, megértoen korbeveszik Oidipuszt)

Nagyon lényeges része a szinjatszo foglalkozasoknak a nyitokor, ahol korben iilve mindenki
sorban elmondja aktudlis érzéseit, illetve a zarokdr, ahol szintén egymdst meghallgatva
Osszegezziik a jaték alatt szerzett ¢lményeket, felismeréseket. A feladatok, jatékok, akar
mozgasos, akar szobeli, arra irdnyul, hogy a személyes kapcsolédasukat megtalaljak a

résztvevok.’

Barka Specialis Filmes Csoport

A Magyar Specialis Mozgokép Egyesiilet 2022. szeptember 6-7-én rendezte meg Kdszegen
a VI. Készegi Filmes Napokat. Els¢ alkalommal vett részt rajta az intézmény. A 7 f0s
alkotocsoportot 4 ellatott, 1 Onkéntes és 2 segitdé kolléga alkotta. Ezzel megalakult
otthonunkban a specidlis filmes csoport, mely ezen az alkalmon leforgatta elsé rovidfilmjét. A
filmben szerepld négy ellatott és egy dnkéntes sajat maga alkotta meg az eljatszando karakterét,
illetve a parbeszédes jelenetekben is a kerettorténeten beliil improvizaltak. A film cime Jelige:
Szeretni bolondulasig, a Tiszantili Specialis Filmszemlén kiilondijat nyert vele a csapat, €s
bekeriilt a 8. Magyar Speciélis Filmfesztival versenyprogramjaba.®

A Barka Szinjatszé filmes csoport 2. rovidfilmje egy olyan témat dolgoz fel, amely
érzékenyen érinti az intézmény lakoinak nagy részét. Ez az elkovetd kontra dldozat témaja. A
filmes csoport tagjai nagyrészt a kozel 2 éve egyiittmiik6dod szinjatszokbol allnak, akik mar elég
jol ismerik a masik sorsat, empatiaval allnak egymas mellett. Erdekes, elgondolkodtatd
tapasztalatokat sziilt, amikor a magat aldozattipusként megnevezd és az élettdrténetével is ezt

igazold résztvevd az elkdvetd szerepébe keriil, és hiteles alakitast nyujt.°

Irodalom, koltészet
Nem csak csoportosan van lehetdség a miivészeti agakat miivelni, vannak olyan miifajok,
amelyek jorészt egyéni munkat igényelnek. Ilyen a versirés, irodalmi alkotas, ami tobb ellatott

életében jelen van, mint onkifejezési lehetéség. Oket személyes figyelemmel igyeksziink

7 Részlet a szinjatszo csoport egyik foglalkozasarol: https://youtu.be/loRpDFz01VE
8 Itt tekinthetd meg: hitps://youtu.be/JrPhjuEild4
9 Az elkészilt rovidfilm it lathato: https://youtu.be/n7BdGigFWFw
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tamogatni. Ennek médja az egyéni muivészeti fejlesztd foglalkozas, ahol az alkot6 az elkésziilt
verseit megmutatja, beszélgetiink rola tartalmilag és formailag is. Lehetdség van megosztani,
hogy milyen élménybdl sziiletett, milyen érzések kapcsolddnak hozza.

Mivel tobb ellatott figyelemre mélto irodalmi alkotasokat hoz létre, ezért egy évvel ezelott
felmeriilt az 6tlet, hogy valamilyen formaban érdemes lenne kiadni ezeket a miiveket. Igy
sziiletett meg az intézmény fennalldsanak 30. évforduldja alkalmabol 2023 nyarara az Alarc
nélkiil irodalmi és miivészeti antologia, amely a Barka Integralt Szocialis Intézmény négy

telephelyének alkot6itol beérkezett kozel 200 irodalmi alkotasbol lett valogatva.©

Tanc

Az intézményben legrégebben miikodé miivészeti csoport a Szederinda Néptancegyiittes,
amely mar hét éve alakult, és a mai napig heti kétszer miiveli a hagyomanyos magyar néptancot
egy lelkes csapattal. Evek alatt négyszer jutottak be a tehetségkutatd orszagos dontjébe, és
minden évben egyhetes balatoni tanctaborban fejlesztik tovabb tudasukat, élvezik az energikus
magyar népzenére a kzos mozgast.

Az elkotelezett tdnccsoport mellett lehetdség van az intézményiinkben alkalomszeriien is
hodolni a felszabadult tdncolas 6romének, heti egy délutan Szabad Tanc néven vidam, bulis

tancalkalom varja az ellatottakat az ebédld szinpadan.

A program hatékonysaga

,»A gyogyulas vagy egy trauma feldolgozasa nem egyenld azzal, hogy a hozza kapcsolodo
érzéseid elmulnak! Te leszel egyre erdsebb hozzajuk képest. Megfejted az iizenetiiket, a
részedde¢ valik az atélt tapasztalat, tigy, ahogy az valdjdban tortént. A megfeleld érzés az azt
kivaltd személyhez vagy eseményhez kapcsolodik, és a korabbi kaotikussag helyett az
érzelmeid kozott is rend lesz. Nem kell végiil jonak vagy helyesnek gondolnod valamit, amirdl
pontosan tudod, hogy nem volt az. De — legyen az élmény barmilyen fajdalmas — el tudod
fogadni, hogy része az életednek. Ez azért fontos, mert ettdl fogva mar te birtoklod a torténeted,
¢és nem forditva.” Dr. Lukécs Liza

Az intézménylinkben miikddé miivészeti tevékenységek, elsOsorban a zenekar és a
szinjatszo, filmes csoport hatékonysadga abban mutatkozik meg, hogy a k6z6s munka soran
folyamatosan ¢s kolcsondsen megtapasztaljuk a fenti idézet 1ényegét. Ez részletesebben a

program bemutatasanal lett kifejtve a miivészeti teriiletek leirdsanal. A kozel két éves idOtartam,

10 14t 1athat6 az antologia bemutatasarol készitett osszedllitas a HalasTV Kulturkép cimii miisoraban: https:/youtu.be/fvEqrXfEdB8
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amiota a program folyik, elég biztositékot ad a hosszii tdvi bedgyazddasra az intézmény
életébe. A résztvevok magukénak érzik ezeket a szabadidds tevékenységeket, Grommel vannak
benne, ¢és szdmitanak a folytatasra. Egy tobbségében pszichidtriai betegeket ellatod intézmény
esetében ez a motivaltsag ¢és aktivitds nagyon nyilvanvaloan mutatja a program hatékonysagat.
A hozzatartozok is 6ordmmel veszik, hogy alkotd, produktiv, dromteli tevékenységre talal az
intézménybe kényszeriilo ellatott. A vérosi média is felfigyelt mar az itt folyd miivészeti
munkara, a HalasTV tobb alkalommal készitett 6sszeallitast errdl, illetve a ,,Barka” Fejleszto
Foglalkoztaté nevii Facebook-oldalt tobb mint ezren kdvetik, folyamatos tetszésnyilvanitas

mellett.

Egyiittmiikodések, partnerség
A kiskunhalasi Jozsef Attila Irodalmi Kor a Varosi Konyvtarban tartja havi egy alkalommal
a gytlését, amelyre mindig szeretettel hivja és fogadja intézményiink koltdit, a meghivassal
rendszeresen ¢€liink is. A Magyar Koltészet Napja alkalmabol pedig eljott az otthonba a J. A.
Irodalmi Kor, hogy itt, kozosen linnepeljiink az ellatottak és a vendégek sajat alkotasaival.
A Magyar Specialis Miivészeti Miihely Egyesiilet és a Magyar Specialis Mozgokép
Egyesiilet rendezvényeivel, tdboraival, szakmai tandcsaival tdmogatja az intézményben

miikod6 miivészeti csoportokat.

Tapasztalatok

A miivészeti foglalkozas
e Oromteli tevékenységet jelent.

e FErtelmet ad a mindennapoknak, az ellatott ¢életének, az intézményben

tartdzkodasnak.
e Sikerélményt biztosit.
e Onbizalmat ad.

e [Egy empatikus, megtartd kozosséget alakit ki, akikkel heti rendszerességgel lehet
kozosen alkotni, akik elfogadnak ugy, ahogy vagyok.
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Ellatotti mondatokkal megerdsitve:
. En annyira koncentrdlok arra, amit csindlok és élvezem is, hogy én nem tudok akkor

’

gondolni semmi mdsra, csak amit éppen akkor csindlok. Es szeretettel csindlom.’

A kbzdsseg nagyon fontos, hogy egyiitt jatszunk és egyiitt dolgozunk ezen az egészen.”

,Annyira kilatdastalan volt a sorsom, mikor ide bekeriiltem, és mindig az volt az dalmom,
hogy lesz egy zenekarom, jo lesz.”

,,Sok probléma, sok vergddés volt az életemben, ami dltal ide is jutottam, de a zene, a
hangszer mindig ott volt valahol, hogy kell, hogy legyen folytatdsa. Erzelmileg engem teljesen...
hat én odaig vagyok a zenéért, nagyon szeretem.”

., A szabadidonkben sokat énekeliink, meg van a néptanccsoport hét éve, meg a szinjatszo
kor, szeretjiik nagyon, szeretnénk ezt tovabbvinni az életiinkben.”

. Ez a dal, amit valasztottal, ugy érzem, valoban rolam szol. Szeretném elénekelni, hiszem,
hogy Isten az, aki ezt a dalt nekem szanta. Bdtran szeretném eldéadni sok-sok szeretettel.”

., Nagyon jol éreztem magam a csapatban, boldog vagyok, hogy magamat adhattam a
miivészet szép rétjén!”

., Megtisztelve érzem magam, hogy lattam a filmet levetitve, amiben szerepelek. Erzem a

figvelmet, szeretetet és biiszkeség tolt el.”
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Erdei Baratsag Tabor

SZOKE JOZSEF

Bevezeto
A jo gyakorlat a szocialis szolgaltatasok/ellatasok kiilonbozo teriiletein alkalmazott, egyéni
vagy intézményi szinten megjelend, szemléletében és gyakorlataban is innovativ és/vagy
hianypo6tlo eljaras, modszer, tevékenység, eszkOzhasznalat, szakmai folyamat, vagy ezek
egylittese, amely a szocidlis szolgaltatd, intézmény miikddésében megtapasztalhaté és a
szolgaltatast nyqjtd (intézmény) szakmai feladatainak ellatasat pozitivan befolyasolja.

Megfelel a szocidlis ellatdsok felépiilés elvii tartalmi fejlesztésére vonatkozd szakmai
kritériumoknak, az d4gazati és intézményi szabalyozd dokumentumoknak. Jogtiszta,
alkalmazasa dokumentalt, eredménye és hatasa mérhetd, miikodése fenntarthatd és altalanosan
alkalmazhat6 jo gyakorlatté fejleszthetd.

A ,jo0 gyakorlatok” mindig alulrél felfelé¢ épitenek/épitkeznek, megélt, kiprobalt
tapasztalatokbdl sziiletnek, és eredményeik jol igazoljadk hatékonysagukat. Lényeges
hozadékuk a halézatosodas (network), az egyiittmiikodés lehetdsége. A tervezés, a felépités, a
reprodukalhatdsag €s atruhazhatosag egyarant fontosak szamunkra.

A Somogy varmegyei Berzence székhelyli Szeretet Integralt Szocialis Intézmény és a Tabon
mikodo Dr. Takacs Imre Integralt Szocialis Intézmény évtizedek o6ta tart fenn szakmai, barati
(testvérintézmeényi) kapcsolatot. A két, hosszan tart6 mentalis problémaval ¢lo,
pszichoszocidlisan sériilt személyeket ellatd tartés bentlakdst nyujtd otthon erre a tartds
egylittmiikodésre alapozva 20 évvel ezel6tt, 2003-ban szervezte meg eldszor az ,,Erdei Baratsag
Téabort”.

A Covid-iddszakban sajnos nem vallalhattuk a két intézmény lakoi és munkatarsai k6zos
egylittlétének kockdzatat, ezért a 2021. és 2022. évi tdborokat ,.hazon beliil”, a berzencei
integralt intézmény székhelyén (Berzence) és telephelyén (Dravatamasi) €16 lakok részére

szerveztiik meg.

Igényfelmérés
Az elsé években a taborok felkészitd szakaszdban a munkatirsak hivtdk fel a lakok
figyelmét az 0j programban vald részvétel lehetdségére, majd ezt kovetden a tdborokban részt

vevok terjesztették el a taborok jo hirét, ennek koszonhetden onszervezddd intézményi barati
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kozosségek €s egyének keresték/keresik meg a vezetdket, munkatarsakat a kdvetkezd tabor
megszervezésének igényével.

A két intézménybdl egyenld 1étszamu (9-10 £6), a tabor befogaddképességehez, €s a nemek
aranyahoz (férfi, néi férdhely) igazodo 1étszamu csoportok fogadasara van lehetdség. Ehhez

igazodik a jelentkezdk regisztracidja.

A taborlakok kivalasztasanak szempontjai:
e Megfeleld egészségi allapot, onellatasi, vagy legalabb részben onellatasi képesség.
e Fizikai és mentalis képesség a tabori koriilmények kozotti onellatod életvitelre.

e Viselkedési kockazatok, agitaciok aktualisan minimalizalt szintje, képesség arra,
hogy a laké egy 0j kozosségben, a mindennapi megszokott (netan hospitalizalt)
¢letbdl kilépve, konfliktusmentesen, vagy a konfliktuskockazatokat minimalizalva

tudjon egy hetet eltdlteni intézményen kiviil.

e Megfeleld motivaltsag, képesség a tabori életben/foglalkozasokban vald aktiv

részvételre.

e Anyagi er6forrasok megléte a részvételi koltségek fedezetére.

A tabor célja
A tabor kordbban a berzencei és a tabi pszichiatriai otthon ellatottjai, késébb a berzencei
tamogatott lakhatasban és a Dravakastély fogyatékos személyek szocialis otthonaban €16 lakok
kozos baratsaganak épitését jelentette, illetve jelenti.

A tabi és dravatamasi ellatottak, akik mar hallottak a berzencei tdmogatott lakhatasrol, sot
tobbszor meglatogattdk a berzencei TL lakasokat is, tapasztalatokat szerezve a kozosségi
lakhatasroél, ,,elsé kézbdl” kaphattak/kaphatnak autentikus valaszokat a berzencei lakoktol
(tapasztalati szakértoktol) és épithetik, erdsithetik a két lakokozosség bardtsagat ¢és
honosithatjadk meg sajat intézményiikben a felépiilés elvii miikodést.

A sziadgyi tdbor kivald alkalom arra, hogy a lakok a taborban kozelebb keriiljenek
egymashoz, megéljék az egyiittmiikddes, a bizalom é€s a partnerség erejét, majd hazatérve azon
dolgozzanak, hogy minél szorosabbra fiz6djon az otthonok lakoinak baratsadga, partnersége,
egylittmiikodése.

A tébor aktiv pihenés keretében nyujt izgalmas élményeket, pihenési, szorakozasi és Uj
ismeretszerzési lehetdségeket, szakmai tapasztalatokat.
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A taborok célja:

az ellatottak onallo életvitelének segitése,

a tAmogatott dontéshozatal elvének alkalmazasa,

az 0nallo dontéshozatalra valo felkészités,

a kiskozosségekre jellemzo viselkedési formak és normak elsajatitasa,
a kreativitas terapids lehetdségeinek alkalmazasa,

onkiszolgalasi technikak elsajatitasa,

a szolgaltatast igénybe vevok rugalmas ellenallasi képességének (reziliencidjanak)

fejlesztése,
a barati, segitd emberi kapcsolatok kialakitasa,
az integréaciora, reintegraciora valo felkészités,

szakmai tapasztalatcsere, szakmai mithely a munkatérsak részére'?.

A program célcsoportja
hosszan tart6 mentalis problémaval €16, pszichoszocidlisan sériilt személyek,

fogyatékkal €16 személyek.

A tabor munkatarsi résztvevoi a lakéi 1étszamtol fiiggden 8-10 {6, gondozok, szakapolok,

fejlesztd pedagdgusok, terdpias munkatarsak, szakmai vezetok.

A program bemutatasa

Az eddig megszervezett taborok programjai két részre bonthatok:

1. Azok a standard programok, melyek a tabori élet lebonyolitasahoz nélkiilozhetetlenek:

Tabornyitas, célok ismertetése, szabalyrendszer, szerzédéskotés.
Csoportalakitas, jelképek kivalasztasa, elkészitése.

A tabori egyiittélés szabalyainak megalkotasa.

11 Napzér6 workshoppal és tabor utdni intézménylatogatés
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e Jatékos ismerkedés: Ki kicsoda? Ki vagyok én?
e Tébori ,,haztartasi vagy haztartast potlo” teendok.

e Téaborzaras (Mit viszek haza? Mit adok Neked emlékbe?) hazautazas.

2. Azok a programok, események, amelyek az adott tdbor szakmai tematikdjdhoz
kapcsolddnak.

A tadborban a részvétel a lakok részérdl onkéntes. A taborra valo felkesziilés sordan a
munkatarsak a tdmogatott dontéshozatal modszerével bevonjak a lakdkat a tabori programok
elokészitésébe, szem elott tartva a ,,semmit rolunk nélkiiliink” elvet.

A felkészito talalkozasokon azok a szakemberek vesznek részt, akik a tabor soran is
folytatni tudjak az intézményben megkezdett felkésziilést.

Egy-egy tabori programsorozatot/folyamatot a résztvevokkel elOzetesen egyeztetett
tematikara épitiink ra (pl. baratsdg, partnerség, vallasi témak, az erdd flordja és faungja,
honismeret, hazafisdg, néprajz, integracid-reintegracid, szabadsag/feleldsség, sztereotipidk,
stigmak-konfliktusok kezelése, tamogatott lakhatasra valo felkésziilés).

Mindig a tematikdnak megfelelé programokkal szinesitjilk a tabori életet, mikdzben 1j
ismeretekhez juttatjuk a lakokat, munkatarsakat. Mindezt szorakozva, pihenve, a specialis erdei
tabori kornyezetet maximalisan kihasznalva valdsitjuk meg.

A taborszervezéssel (foglalas, szamldzas, technikai kérdések, logisztika, vasarolt
¢lelmezés/ebéd, egészségligyi ellatas, kommunikécids feladatok) kapcsolatos egyeztetéseket a
szakmai vezetOk folytatjak le.

A tabori programok lebonyolitasahoz sziikséges eszkdzok, anyagok, technikai berendezések
biztositdsa az adott témafeleldsok, munkatarsak, valamint a gazdasagi-ligyviteli csoportok
feladata.

A tabor megvalositasa sordan a kdzds tabori szabalyrendszer kialakitasa és alkalmazésa a
tabori kozosség feladata. Aki a tdbori kozosség tagja lett, az ,terapids szerzOdésben” vallalja az
aktiv részvételt a tabor teljes ideje alatt.

A tdbor utdn otthoni visszacsatolas, emlékfeldolgozas torténik, majd mindharom
intézményben (Berzence, Dravatamasi, Tab) kozos talalkozdsok révén elevenitik fel a
résztvevOk az outdoor tdbor tapasztalatait. A baratsdg tabor hozadékai beépiilnek az

intézmények mindennapi életvitelébe mind munkatérsi, mind lakoi oldalon.
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A szakmai jogszabalyban'? (a személyes gondoskodast nyujtd szocialis intézmények
szakmai feladatairol ¢és mikodésiik feltételeirol szoldo 1/2000. 1.7. SzCsM rendelet)
meghatarozott szolgaltataselemek alkalmazasa minden esetben az adott tabor tematikajahoz
igazodik.

A lakhatasi szolgaltatast és a taborozas targyi feltételrendszerét a SEFAG Zrt. tulajdonédban
1év6 Sziagyi Erdészeti Erdei Iskola biztositjal®

A tédborban az 6nallo életvitel fenntartdsa, segitése érdekében végzett egyéni esetvitelt a
mentalhigiénés, szocialis munka korébe tartozo és egyéb tamogatd technikak alkalmazaséaval a
szocialis szakemberek végzik.

A készségfejlesztés, mint szolgaltatds a tdborban a viselkedések, attitlidok, értékek,
ismeretek €s képességek atadasanak kozvetlen és kozvetett modjat teszi lehetdvé, az egyéni és
tarsas készségek fejlesztését gyakoroltatja, aminek eredményeként a taborlakok lehetdséget
kapnak képességeik kiteljesitésére.

A tandcsadasi szolgaltatas a taborban kizarolag a taborlakok bevonasaval torténd, jogaikat,
lehetdségeiket figyelembe vevo, kérdéseikre reagald vélemény- ¢&s javaslatkialakitasi
folyamatot jelenti. A megfeleld informaciok atadasa a tdborban a problémamentes kozosségi
egyiittlétet hivatott szolgalni.

A feliigyelet szolgaltatast — mivel az erdei iskola az erd6 mélyén, a legkozelebbi lakott
teriilettdl 5-10 kilométerre talalhato — az elkdborlads megakadalyozasa érdekében az elfogadott
tabori szabalyok szerint az egész kozdsség egylitt biztositja.

Az étkeztetésrol egyrészt a kozeli Labod kozség szocidlis étkeztetésének igénybevételével
(ebéd), masrészt hozott alapanyagokbol készitett reggeli és vacsora kozos elkészitésével —
készségfejlesztés - gondoskodunk.

A tabori életvitelhez sziikséges haztartasi tevékenységet (a személyes és tabori kdrnyezet
rendben tartdsa, konyhai feladatok, hulladék kezelése, stb.) a taborlakok kozosségei végzik a
nyitaskor kialakitott napirend szerint.

A szallitasi szolgadltatast (érkezés, hazautazas, a tabor alatti kirandulas) az intézmények
biztositjak.

Adminisztracio: a tabori folyamatok menetét minden esetben részletes forgatokdnyv
tartalmazza. A szakmai segitdk ¢és az adott programok/téméak feleldsei a programjaik

dokumentumait maguk készitik el. A tabort kdvetden a vezetdk szakmai beszdmoldban rogzitik

12 hitps:/injt.huljogszabaly/2000-1-20-85
13 (www.sziagyisuli.hu).
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tapasztalataikat. A taborban torténd eseményekrdl fotdédokumentacid, €s egyes epizddokrol

videofelvétel késziil.

Alkalmazott modszerek

A felkésziiléstdl a program zarasaig tobbféle terapids modszert alkalmazunk:

Mozgasterapia:
e napi munkalatok a tabor koriil,
e hosszabb-rovidebb sétak az erddben,
e jatékos, mozgasos, tancos programok,

e rendszeres torna, edzés, kerékparozas.

Csoportterapia, kognitiv terapia:
e Kis- és nagycsoportos beszélgetések,
e cgyéni fejlesztések, coping stratégiak, reziliencia,
e az adott tematikdhoz tartozo 0j ismeretek atadésa,
e ¢lménypedagdgia, szituacios jatékok, szerepjatékok, facilitalas,
e modellalt, demonstracios helyzetgyakorlatok,

e Onismereti, személyiségfejlesztd, csapatépitd tréninggyakorlatok.

Feedback
Helyzetgyakorlatok tapasztalatainak rogzitése, kozos elemzése, visszacsatoldsa naponta,
majd a tdbor zéardsakor, aztdn odahaza az intézményekben, majd a késObbi kozos

talalkozasokon.

A részvételi demokracia modszerével alakul ki a hdztartasi és haztartaspotlo tevékenységek
kozos elsajatitasa, gyakorlésa.
A tébori élet egyéb teriiletein az egyéni esetkezelés és a csoportmunka mddszereit

alkalmazzuk, kiilonb6z0 szocializacids, motivacios technikakkal, facilitalassal.
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Motivacios technikdk: empowerment, énhatékonysag elismerése, kozos ¢lmény, dicséret,
jutalmazas, emléktargyak, a csoportban rejlé eréforrasok mozgositasa. A munkatarsak részérdl

a személyes szakmai innovacié hangsulyozésa és tudatositasa.

A program hatékonysaga
A taborokban alkalmanként 18-20 f6 tdborlako és 8-10 munkatars, immar 6sszesen tobb szaz
hosszan tart6 mentalis problémaval €106, illetve fogyatékkal €16 lako, valamint segitd vett részt.

A taborlakok kozott mély és hosszan tartd baratsagok kotodtek ugy, hogy a kapcsolatok
hazatérés utan sem szakadtak meg, hanem tovabb ¢ltek, élnek.

Az intézmények munkatérsai, vezetdi olyan szakmai tapasztalatokat szereztek a tiborokban,
amiket hazatérve hasznosan tudtak/tudnak alkalmazni a lakokkal torténd szocialis munkéaban
¢s a munkatarsi kozosségekben is.

Az Erdei Baratsdg Tébor bebizonyitotta, hogy nemcsak homogén (egy intézménybdl

érkezd, illetve csak egy ellatotti célcsoport), hanem heterogén célcsoportnal is mitkodoképes.

Az outdoor terdpias program illeszkedése a meglévo intézményesitett ellatasi, szolgaltatasi
struktirdkhoz abban mérhetd, hogy a szolgéltatast igénybe vevOk a megszokott ellatasi
sémakbol kilépve, a megszokott rutintol eltérd természeti és emberi kdrnyezetben élik meg azt
az érzést, hogy rendkiviil sok megmaradt képességiik aktivizalasaval a taborbdl hazatérve

magasabb szintli életmindséget képesek elérni.

Egyiittmiikodések, partnerség
Az Erdei Baratsadg Tabor sikere annak kdszonhetd, hogy a szervezOk az egész folyamatot egy

szisztematikusan megtervezett szakmai egyiittmiikodési folyamatra alapoztak.

Egyiittmiikodo partnerek:

o A résztvevd intézmények vezetdi, munkatdrsai, akik az egész folyamatot

koordinaltak/koordinaljak.
o A lakdk, akik egyenrangl partnerek, és készek a tapasztalatok atvételére, atadasara.

e Azerdeiiskola szakmai vezetdje (erdész, erdOterapeuta) és munkatarsai, akik az elsé

perctdl fogva befogadtak €s tevolegesen is tdmogattak a célcsoport minden tagjat,
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annak ellenére, hogy a helyszin alapjaban véve altalanos iskolasok tdboroztatasara

szakosodott.
e A labodi haziorvos, akinek szolgaltatasai a tabor alatt barmikor igénybe vehetok.

e A labodi iskolai konyha személyzete, akik a napi foétkezéseket és azok szallitasat is
biztositjak.

e A labodi idbések otthona dolgozoi, akik sziikség esetén tigyviteli, logisztikai
segitséget nyujtanak.

e Azok az Onkéntes segitok (erdészek, vadaszok, meghivott szakértdk, egyhazak

képviseldi) akik egyiitt dolgoztak veliink a taborok sikeréért.
e A sajto képviseldi, akik rendszeresen hirt adtak a taborainkrol.

e Az intézmények fenntartdja (Szocidlis €és Gyermekvédelmi Foigazgatosag), aki

szakmai segitséget nyujtott a hattérmunkalatokhoz.

Tapasztalatok, 6sszegzés
A taborok legnagyobb szakmai hozadéka az, hogy az intézmények falain kiviil a résztvevok (a
szolgaltatdsokat igénybe vevOk ¢és a munkatarsak) kozosen élik meg a felépiilés elvii
paradigmavaltast. A lako1 €s munkatarsi visszajelzések egyértelmiien igazoljak a felépiilés elvii
megkozelités €letképességét.

A tadboroknak koszonhetden csokken az intézményekben €16 lakok hospitalizacioja, az
onellatasi képességek pozitiv iranyban valtoznak, az 6ndllo dontésképesség és feleldsségérzet
fejlédik, novekszik az énhatékonysag, erdsodik a kozosségi partnerség, javul az
interperszonalis kapcsolatrendszer. Létrejon és tovabb ¢l a ,,Mi sziagyiak ” identitas.

Az intézményi partnerek ez ideig 21 alkalommal szervezték meg a Sziagyi Erdei Baratsag
Tébort.

A zart vagy viszonylag zart szocialis otthonokbol valo kilépés (ha csak par napra is) 0j
lehetdségeket kinalt és kindl mindazon intézményeknek, szolgaltatoknak, akik nyitottak az 0j

terapias modszerek kiprobalasara, meghonositasara.

Meggy6z0désem, hogy ez a jo gyakorlat barmelyik magyarorszagi tartdos bentlakasos
intézményben — sét az alapszolgaltatasokban is — és barmilyen ellatotti célcsoportban

mukodoképes, amennyiben az megfeleld szakmai alapokon szervezddik €s valosul meg.
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A j6 gyakorlat kozreaddsaval nem egy kovetendd receptet kivanunk adni, inkabb arra

inspiraljuk az érdekléddket, hogy maguk (is) alkossanak hasonlé modelleket.
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Ha Ha Ha Ha Stayin’ Alive

SIMON GYORGYI, GARGYAN ISTVAN

Akkor kezdjiik a cimnél! Egy cim legyen figyelmet felkeltd, a tartalomra utald, az olvasé
szamara érthetd, €s lehetdleg rovid. (Tehat nem olyan, mint szdmos palyazati kiiras tobb soros
Osszetett mondatbol allo cime, amit egy levegdvétellel szinte csak egy edzett tiidovel
rendelkezd buvaruszo tudna felolvasni.) Ebben a viszonylatban a cim igaz, hogy rovid, de mivel
angolul van, igy az érthetésége mar megosztja az olvasotabort. A tartalom szempontjabol nem
meriink joslatokba bocsatkozni, igy felel meg a figyelmet felkeltd kritériumnak. Az idésebb
korosztaly szamara esetleg egy hires Bee Gees slager jut az eszébe. (Es 6k jarnak jo nyomon,

amire a késobbiekben fény deriil majd!)

Bevezeto

Torténetiink Opusztaszeren, a Talizman Lakootthonban jatszodik. Ez az intézmény pszichiatriai
betegek rehabilitacios célu lakootthonaként miikddik 18-65 éves pszichiatriai betegek részére,
akik a rehabilitacids folyamatokba eldrelathatoan sikeresen bevonhatok. Két csaladi haz jellegti
lakéhazban 12-12 {6 keriilt elhelyezésre. Rendelkezésiinkre éallnak mindazok a kényelmi
eszkozok, amelyek egy modern haztartast jellemeznek: televizio, hiitészekrény,
melegitékonyha, mikrohulldmu siitd, mosdszoba, wifirendszer, és a kisebb kozkedveltségnek
orvendo kerti eszkdzok tarhaza.

A 2002-es induldsunkkor a szomszédsagunkban, t6link 200 méterre miikodd, 302
férohellyel rendelkezd &polo-gondozo intézményilinkbdl valogattuk ki az arra alkalmas,
elézoekben felkészitd csoportokon résztvevd leendd bekoltozd lakdinkat. Az ilyen jellegii
kivalasztas vitathatatlan elonye az, hogy megismerjiik az ellatott viselkedését intézmeényi védett
kornyezetben (alkalmazkodasi képesség a nagyobb létszaml kornyezethez, 4pold személyzettel
torténd egyiittmitkodés, betegségtudat kialakuldsanak mértéke, ellendrzott gyogyszeres terapia
betartasanak kovetkezményei, amelynek soran azért lattunk mar csodaba ill6 valtozasokat).
Ezek voltak az eldnyok. Bizonyos hatranyt jelent az (€s itt nincs kiilonbség beteg és egészséges
ember kozott), hogy aki kellden hosszl id6t tolt el egy teljes ellatast és emellett totalis
feliigyeletet biztosité kozegben, annak onallosaga jelentdsen csokken, még a bekeriilésekor

tapasztalt szinthez viszonyitva is, ami mar akkor is bizonyos hianyossagokat feltételezett.
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A program célcsoportja

A kezdetek

Tehat kezdésként adott volt ekkor még 12 6 skizofréniaval diagnosztizalt ellatott, akik

koziil tobben mar évtizedek oOta hospitalizalodtak az intézményi ellatas 6vo, védo, helyettiik

problémékat megold6 funkcioja kovetkezében. Még huszonéves fiatal kezdé szakemberként

inditottuk el azt a folyamatot, amely felkésziti lakdinkat az 6nallobb életre. Akkoriban még nem

hallottunk rola, de pszichoedukaciot végeztiink, amiben minden olyan jellegli ismeretterjeszto

csoport helyet kaphatott, ami segitséget jelentett az ellatottak szaméra az Onallobb életben

torténd hatékony eligazodasaban.

Az els6 és szinte a legfontosabb 1épés az eréforrasok, jelen esetben a pénz hatékony

beosztasa volt. Az anyagi javakat eldszor eld kellett teremteni, ez pedig az ellatast nyujto

intézmény altal biztositott foglalkoztatas keretében valdsult meg, amely kiegészitette a szocialis

szolgaltatasokat.

Elsddleges célunk volt a munkarendhez val6 viszonyulas kialakitasa:

munkaidd betartasa (nem akkor megyiink dolgozni, amikor kedviink van),

kitartas (nem addig dolgozunk, ameddig kedviink van, és az id6 nagy részét nem
dohanyzéssal toltjiik),

egy kiszamithato, elvart teljesitmény szintjének elérése (egyéni képességekhez
meérten, termeldi munka, teljesitmény alapt dijazéssal),

fontos a folyamatos, €épitd jellegli, biztato, az elért eredmények mértékéhez szabott

dicséret,

értékteremtd tevékenység veégzése (az elkésziilt termékeket viszontlatjdk a boltok

polcain, a reklamokban, ami biiszkeséggel t6lti el a dolgozd embert),

fokozott egylittmiikodést kivannak meg bizonyos munkafolyamatok (a betegségbdl
adodoan zarkozott emberek kapcsolatokat teremtenek masokkal a kozosen végzett

munka révén),

az ad6zas élménye — Van ilyen fogalom?? Van! (Ennyi biiszke és tudatos ad6zot még
nem lattam, amikor az 1% felajanlast kellett megtenni. Ok is timogathatnak végre

egy joO célt vagy raszorul6 csoportokat!),
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e az idejiik nagy részét a munkahelyen toltik, igy igyeksziink ,,csoportélményeket”
nyujtani szamukra (nana, hogy bogracsozas!).

A fejlesztd foglalkoztatdsban végzett munka eredményeként minden honapban
szamithattak az ket megilletd ,,havi fixre”, amihez mér kiszdmithatobban és biztonsagosabban
igazithattdk a koltéseiket. A munkamorallal szinte soha nem volt probléma. Egy egyetemes
emberi igény az, hogy értékteremtd, értelmes munkat végezhessiink, amit javadalmaznak
anyagi javakkal, mellette személyes odafigyeléssel ¢€s dicsérettel jutalmaznak. Tehat
rendelkezésiikre allt a pénz, amibdl, mint tudjuk, soha nem lehet elég. Ennek a hatékony
beosztasaban valé segédkezés jelentds feladatot rott rank. A havi bevétel heti beosztasaban tobb
ellatottunk igényelt segitséget, sokszor csak igy volt biztositott az ellatasi koltségek biztonsagos
kifizetése.

Uj feladatként jelentkezett napi szinten a reggeli és vacsora ©nallo elSteremtése,
tisztitoszerek, tisztalkodasi eszkozok beszerzése. Ezen kiviil olyan alapelvarasok teljesitése is
sokszor problémat okozott, mint a napi fiirdés, haj- és koromvagas, szekrények és a szobak
tisztan tartdsa, amit utdna kiterjesztettlink a kozos helyiségek szintjére is, hiszen nem
rendelkeziink takaritoi szolgaltatassal.

Mivel nem az az elsddleges, hogy a felkészitési folyamatot részletesen elemezzem, ezért

csak felsorolés szintjén érinteném, hogy milyen témakdrdkben ,,edukaltunk™:
e a pszichiatriai betegségek jellemzdi,
e cgészséges taplalkozas,
o fert6z0 betegségek,
e KRESZ alapismeretek,
e utazassal kapcsolatos ismeretek,
e megtakaritasi formak,
e varosban vald tdjékozodas,
o f6zési ismeretek,

e tlizvédelmi alapismeretek.
Bevetettiink minden altalunk ismert modszert: kiscsoportos munka, szituacios jatékok,

helyzetgyakorlatok, sajat tapasztalatok megosztasa, ismeretek atadasa.

48



Sikeriilt elérniink azt, hogy a jol felkészitett ,,elsé generacios” lakdotthonosok a 2004.
évben felépiilé mdasodik 12 f6s lakootthonba érkezd 1 lakotarsaikkal oOnkéntelenil
megosztottdk a megszerzett tudast, gyakorlati formaban alkalmazva, ami felgyorsitotta a
tanulas folyamatat. A sikeres beilleszkedés a kdzdsségbe feltételezi a mintakovetést, az irott,
valamint az iratlan szabalyok (ezek szabalyozzdk gyakorlati részletekig menden az életet)
elsajatitisa mar konnyedén miikodott az 1) bekoltozok esetében. Amennyiben valaki
csatlakozni szeretne egy jol prosperald csoporthoz, akkor érdekében all és az eldnyére valik
elfogadni azt a csoportkultirat képezd szabalyrendszert, ami alapjan az a kozosség jol és

problémaktol mentesen mikodik, és emiatt jol érzik magukat a tagok benne.

A tarsadalomban elfoglalt helyiik

Ugrunk par évet az idoben (kozel huszat), amikor a fenti tudasok birtokdban a lakdink
alkalmazkodtak a szabadabb, de egyben nagyobb oOnallosagot ¢és feleldsséget megkoveteld
¢letmodhoz, egy Osszetartd, lélektani kozosséget alkotdé hattérrel (ez a MI
LAKOOTTHONOSOK érzés). Készek voltak mar megjelenni a ,,zstiri” el6tt. A ,,zsiiri” pedig
nem mas, mint a minket koriilvevd (és kissé hattérbe szoritd) tarsadalom. Es 6k nagyon
konyorteleniil birdlnak. Amint megneszelték, hogy pszichiatriai betegrél van sz6, fokozott
figyelemmel lesték, hogy miként viselkedtek lakoink kiilonbozé szokvanyos élethelyzetekben,
mint példaul buszos utazas, éttermi étkezés, muzeumi latogatds. Mennyiszer tapasztaltam
programszervezdként azt a kivancsisaggal egybekotott, hiivos tavolsagtartast, egyben félelmet
a minket fogado létesitmények részérdl, amikor meghallottdk, hogy pszichiatriai betegek
csoportja latogat el hozzajuk! (Tény, hogy elutasitast soha nem kaptunk senki részérdl, hiszen
az durva kirekesztést jelentett volna.) Es ezzel pontosan azonos szamban kaptuk a dicsérd
szavakat a programok zavartalan lebonyolitasa utan, amikor csodalkozasukat fejezték ki, hogy
ennyire kulturdlt modon viselkedd csoporttal mar régen volt dolguk. Egy kicsit
,»visszaedukaltunk™ a tarsadalom felé? Kérjiik, adjak tovabb jo hiriinket! Ehhez viszont kétszer
annyit kellett teljesiteni, bizonyitani a betegséggel kiizdd ellatottjainknak, mint a normal
embertarsainknak. (Ismerds az a szituacio, amikor egy helyi rendezvényen békésen, egy pohar
ital felett merengd pszichiatriai betegnek nagyobb a hirértéke, mint annak, ha a programok

végén a helyi lakossdg vidam bicskdzasba kezd a rivalis falu kiildottségével?)
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Hogyan tovabb?

Elkezdtiink gondolkodni abban az irdnyban, hogy mivel bévitsilk a pszichoedukécios
folyamatok tarhazat, amelybe oly sok minden fogalom belefér. Az évek alatt torténd jogszabalyi
valtozasok hatasara az egy lakootthoni egységben dolgozok 1étszamat 5 fordl lecsokkentették
1.5 fore, a beteganyag valtozatlansaga mellett. A 24 oras feliigyelet mar nem volt kivitelezheto,
igy akaratlanul is az 6ndllosag egy magasabb szintjére emelkedett a lakootthoni ellatds. (Ennek
azért lettek komoly aldozatai is, akik nem birtdk kovetni ezt a gyors valtast.) A hétvégéken,
iinnepnapokon ¢és az ¢jszakékban az eddig megszokott felligyelet megszint.

Aranyszabaly, hogy egy 6nmagat valamennyire is komolyan vevo sulyos betegség a péntek
délutani idészakra iddziti a szinrelépését, amikor nincs mar haziorvosi rendelés, €s a lakdotthoni
személyzet mar hazatért a munkabol. Egy apold intézet esetében a szakszeri feliigyelet
biztositott, varatlan vészhelyzet esetén felkésziiltek a helyzet stabilizldsara, ameddig a

mentdszolgéalat megérkezik.

A program célja
Rovid tavu cél: krizishelyzetek megeldzése, a segitd személyzet hianyabol adodo stressz
oldésa az eldre betanult cselekvési terv altal.
Hosszu tavu cél: felkésziteni a lakokat a krizishelyzetekre, a megszerzett tudas révén 6nallo
dontéshozatal tdmogatasara. Egyiittmiikodés ¢és hatékony feladatmegosztas vészhelyzet

bekovetkezésekor.

A program bemutatasa
A rovid tavu cél elérésének érdekében pszichidter szakember bevondsaval bizonyos feladatokat,
amiket eddig a segitd személyzet végzett el, ki kellett osztani az ellatottak kozott. Felelosoket
kellett megvalasztaniuk, illetve egyes feladatokra 6nként kellett jelentkezniiik.
Hosszi tavon fel kellett késziteniink lakoinkat a sériiléssel jard balesetek, varatlan
rosszullétek hatékony megoldésara, az esetlegesen bekdvetkezd tlizesetek elharitasara.

Ezt alapozza meg az évenként megrendezésre keriil6, kotelezo elsOsegély-oktatas, illetve a
kiiiritési gyakorlat. S6t, az évek muldsaval tarsadalmi elvaras szintjére emelkedett az, hogy az
ujraélesztéssel kapcsolatos tudassal minél szélesebb korben rendelkezzenek az emberek.

Akkor a mi lakok6zosségiink miért is ne csatlakozhatna ehhez a fontos kezdeményezéshez?
Ennek tobb fokozata volt a mi esetiinkben. Els6 1épésként, amikor a kollégammal részt vettiink
ilyen jellegli kotelezd képzésen, utdana azon melegében prezentaltuk a lakdotthonban a

megtanult alapfogasokat. Természetesen az ambu babat egy dnként jelentkez6 lakdval potoltuk.
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Osszességében vidam kis dsszejovetelek voltak ezek, de azért belathatd, hogy nélkiildzték a
professzionalitdis magas szintjét. Kovetkezd 1épésként lakdotthononként egy-egy fot
delegéltunk az intézeti dolgozok szdmara inditott csoportokba, amelyeken mi is rész vettiink.
Gondoltuk, ha legalabb két ember rendelkezik a tudassal, akkor hatékonyabban tudnak majd
fellépni a varatlan szituaciokban.

Elmondhat6, hogy lakdink jol teljesitettek a csoportokon, ugyanazokat a feladatokat
végezték el, mint a dolgozok. De valami furcsa érzés uralkodott a csoporton beliill. A
munkatarsak ,.feszengtek” ebben a helyzetben, nem Ooriiltek annak, hogy az ellatottak
szembesiilnek azzal, hogy 6k sem tokéletesek, hibazhatnak. Ugy gondoltuk, hogy ameddig csak
érzés szintjén jelenik meg a probléma a csoporton beliil, addig fejezziik be ezt a fajta
probalkozast. Tovabba az el6ado a kiilonbozd képzettségi szintii résztvevok részére nehezen

tudta az el6adas anyagat 0sszedllitani. Volt egy éviink, hogy kitaldljunk valamiféle megoldast.

A program hatékonysaga

Es ekkor jott a gondolat, hogy tartsuk meg az ellatottak részére kiilon a lakootthonban az
oktatast. A lakok szamara ismert volt igy a kornyezet, csdkkent benniik a fesziiltség, hiszen itt
6k voltak otthon. Azokkal az eszk6zokkel €s azon a helyszinen tudtak gyakorolni, ahol a
krizishelyzet felléphet, igy az esetek modellezése is életszertibb. Ehhez kellett a Kisteleken
miikodé Orszagos Mentdszolgalat munkatarsanak, Sejben Viktornak az Onkéntes, segitd
részvétele a kivitelezésben, amiért kiilon koszonettel tartozunk neki! Ugy allt hozza a
feladathoz, hogy ha a gyerekeknek képes megtanitani az alapismereteket, akkor mi sem
jelenthetiink akadalyt szamara.

Ot évvel ezeldtt eljott az els6 oktatasi nap. Viktor megjelent a lakdotthonban, kezében hii
munkatarsaval és méretébdl adodéan mondhatni ,,felebaratjdval”, az ambu babéval. 23 lako
kissé fesziilt lett a szokatlan latvanytol, egy lako esetében viszont a megnyugvas jeleit véltiik
felfedezni, hiszen eddig 6t hasznéltuk probababanak. A csoportként torténd mikodést,
egylttmikodést mar megtapasztaltdk a lakdék a rendszeres lakogylilések, csoportos
foglalkozasok soran, igy rogton az elvégzendd feladatra tudtunk koncentralni. A kdlcsonds
tegezddés felajanlasa az eldado részérdl oldotta a kezdeti fesziiltséget. Kis elméleti oktatas
kovetkezett, az ujraélesztés protokollja. Mire 24 emberen keresztiil végigvezettiik a gyakorlati
technikat, mar szinte mindenki tudta, hogy mit kell ilyen esetben csinalni, és egyiitt dudoltuk

az alapritmust ado dalt, ami ennyi id6 alatt a fiiliinkbe maszott. (Itt utalok a cimre!)
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Ezek utan attértiink a specialisan otthoni (lakdotthoni) balesetek ellatasanak modszereire. A

teljesség igénye nélkiil felsorolom, hogy milyen tipust eseteket érintettiink:
® vagasi és égési sériilések,
o fejsériilés,
e jjulas,
e kiilonboz6 torések fajtai és ellatasa,
e f¢lrenyelés,
® aramiités,
o mérgezési tiinetek,

e stabil oldalfekvés stb.
Megtanultuk a kiilonb6z6 kotozési technikékat, a torott végtag rogzitését, vérzéscsillapitas
modszereit. A vészhelyzetek sordn a feladatok felosztdsara is nagy figyelmet forditottunk,
hiszen ilyenkor egy lako iranyit, a tobbi lako pedig a keze ala dolgozva segiti a munkajat.

Els6 harom alkalommal az elére megbeszélt helyzetekkel gyakoroltak be a tanultakat:
e aki észleli, segitségért kialt, és megkezdi az elsGsegélynyijtast,

e cgyvalaki a mentdket hivja, és a lehetd legpontosabban, 6sszeszedett mdédon kozli az

informaciokat, majd telefonon értesiti a torténtekrdl a lakootthon-vezetot,
e valaki a rendelkezésre 4ll6 informacidk alapjan a sziikséges eszkozokért siet,
e valaki a balesetet szenvedd orvosi dokumentacioit késziti eld,

e valaki biztositja az utat az érkezd mentdk szdmara, és a helyszinre iranyitja oket.

Minden laké a problémamegoldd képességének megfeleld feladattal lett megbizva, amit
magabiztosan tudott teljesiteni, ez pedig pozitiv megerdsitést adott abban a szdmukra, hogy
hatékony tagjai lehetnek egy ,,vészhelyzeti csapatnak”.

A kovetkezd két alkalommal mar rogtonzott szitudciokkal tettiik probara tudasukat.

Minden alkalommal kozel kétoras oktatas volt, igazodva az ellatottak koncentracios
»Kapacitasdhoz”. A program végén kozosen siitiztiink az eldadoval, ezzel emeltiik a kozos
munka élményét. Ekkor alkalmunk nyilt kiilonb6z6 kérdéseket feltenni az oktatonak, illetve

lehetdség mutatkozott egyéni beszélgetésekre is. Ez azért leginkabb a munkdjaval kapcsolatos
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érdekességekre iranyult, de ez egyaltalan nem baj, mert a kiilonleges esetekbdl mi is

tanulhatunk, és valljuk be, konnyebben is rogziilnek ezek.

Tapasztalatok, 0sszegzés
A programmal olyan, a mai idében altalanos tarsadalmi elvarashoz, érzékenyitési folyamathoz
csatlakoztunk, amelynek oktatasat mar gyermekkorban elkezdik, igy a felnévekvd generacio
mar magabiztosabban mozog ebben a témaban. A mi torténetiink talan annyival masabb, hogy
a veszélyeztetettségi szint az esetiinkben magasabb (kronikus betegségek, feliigyelet
mértékének csokkenése). Ezért gondoltuk, hogy annyit minimum tenniink kell az gy
érdekében, hogy bevezetjiik az évenkénti elsdsegélyoktatast a lakootthonban.

Ez egy olyan ismeret, ami barki szamara (még az ellatottjaink szamara is) konnyen
elsajatithato, kelld gyakorlassal magabiztos hozzaallast biztosit a vészhelyzetek megoldasahoz.
Az évenkénti ismétld oktatas pedig azért sziikséges, hogy a gyakorlati elemek rogziiljenek,
illetve kdvetniink kell a valtozo trendeket is (szajbol szajba, szajbol orrba és a sehova kozott
valtozott a befujas modja par év leforgasa alatt). Oszintén kijelenthetd, hogy mind a lakoknak,
mind pedig a dolgozdknak, és nem utolso sorban a meghivott eldadd szdmara is élmény volt a
k6zos munka. Az oktatd nevében azért merek igy nyilatkozni, mert azota is 6nkéntes munkéval
vallalja tanitdsunkat, szivesen tesz eleget a meghivasunknak. Mivel 6 az egyik mentéapold a
korzetiinkben, igy neki is eldnye szarmazik abbdl, hogy bévebb betekintést nyer az életiinkbe,
fel tudja mérni a helyszint eldre, ahol a késdbbiekben esetleg intézkednie kell (bar jobban

szeretlink vele igy civilben taldlkozni).
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Tamogatott lakhatas szolgaltatasi gylirijének biztositasa civil
szervezettel egyiittmiikodve (pszichiatriai betegek nappali

ellatasa, foglalkoztatas)

BoODZAN ENIKO

Bevezeto

Mintaként kivanjuk bemutatni, hogy miként tudja egy intézmény a pszichiatriai betegek részére
nyujtott tAmogatott lakhatds egyes szolgaltatasi elemeit egy civil szervezet altal biztositani,
hogyan tud ez a civil szervezet a tamogatott lakhatds, az intézményi fér6helykivaltas
szolgaltatasi gyiiriijébe, szolgaltatasi struktirajaba bekapcsolddni, s hogyan tudja miikodésével,
szocialis feladatellatdsaval szinte azt az egész szolgaltatasi elemrendszert lefedni, amelynek
kortl kell vennie az ellatast igénybe vevot.

Példank rugalmas, adaptalhatdo fogyatékos személyek és pszichiatriai betegek részére
nyujtott tamogatott lakhatasra.

Elsdként a két egylittmiikddd intézményt szeretnénk par mondatban bemutatni.

A Viktoria Integralt Szocialis Intézmény Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegye a Szocialis és
Gyermekvédelmi Féigazgatdsag altal fenntartott intézmény. Az intézmény alap- és szakositott
ellatast biztosit Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegye kozigazgatasi teriiletén.

A székhelyen s a telephelyeken a kdvetkezd szolgaltatastipusokat nytjtja:
e fogyatékkal €l6k apolo-gondozo otthona,
e fogyatékos személyek apolo-gondozo célu lakootthona,
e szenvedélybetegek apolo-gondozo otthona,
e idds (demens) betegek apolo-gondozo otthona,
o fejlesztd foglalkoztatas,
e tamogatott lakhatés pszichiatriai betegek részére,
e tamogatott lakhatds fogyatékossaggal ¢é16 személyek részére,
e szocialis étkeztetés,
e tamogaté szolgaltatas fogyatékos személyek részére,

e fogyatékossaggal él6 személyek nappali ellatasa,
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e hazi segitségnyujtas.

A ,Jot s JoI” a Szatmari Kistérségben Egyesiiletprogram az alapszolgaltatasok —
fogyatékkal él0k nappali ellatasa, pszichiatriai betegek nappali ellatasa, timogato szolgaltatas,
fejlesztd foglalkoztatds — vonatkozasaban tobb éves szakmai tapasztalattal rendelkezik.

Megalakulasuk célja az volt, hogy az orszagban egyediilalloan, civil szervezetként olyan
intézményt hozzanak létre a szocidlisan hatranyos helyzetli embereknek, ahol képességeiknek
megfeleld foglalkoztatasban részesiilhetnek, pszichoszocialis hatranyaik enyhiilhetnek.

Az azoéta eltelt évek fejlesztései és jovobeni terveik is arra iranyulnak, hogy a szocialis
szolgaltatasok és a foglalkoztatas egy olyan egymasra épiild rendszerré valjon, ami elsésorban
a kliensek Onerejére épit, eldsegiti reintegracidjukat, mindezt ugy, hogy maximalisan

kihasznaljak sziikebb kornyezetiik és a térség természeti adottsagait.

A program célja
A konzorciumi egylittmiikddés célja az volt, hogy a Viktoria Integralt Szocialis Intézmény
Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegye fenntartoja az Szt. 75. § (1) bekezdés d) pontja szerinti
szolgaltatasi elemeket a ,,Jot s JOI” Szatmari Kistérségben Egyesiilet, mint szocialis
szolgaltatast nyujto szolgaltatoval, konzorciumi partnerrel a szolgaltatasi elem nyujtasara kotott
megallapodas utjan biztositsa, a tamogatott lakhatas részeként, a szakmai létszam és targyi
feltételek teljesitésével.

A program célja, hogy a pszichiatriai betegséggel kiizd0 emberek a tarsadalomba,
kozosségiikbe vissza tudjanak illeszkedni, azokat a készségeket, amelyek a betegség
kovetkeztében sériiltek, minél hamarabb vissza tudjak szerezni.

Cél a szocialis biztonsag megteremtése. A minél magasabb szintli szocialis szolgaltatasok
biztositasa érdekében nem elegendd csak a legsziikségesebb alapellatasi feladatok miikodtetése.
Ahhoz, hogy a legkisebb telepiilésen €lok szamara is tudjuk biztositani a szocialis
szolgaltatasokat, sziikség van kistérségi szolgaltatdsokra.

Egy atfogo kistérségi koncepcionak a {6 célja a megfeleld életmindség biztositasa a kistérség
lakosai szdmara. Fontos hangsulyozni, hogy az életmindség javitasa komplex és bonyolult feladat,
amely csak hosszl tdvon hozhat eredményeket.

A foglalkoztatott személyeknél cél a kéziigyesség fejlesztése, a 1étrehozas izgalmanak,
oromének megélése, a sikerélmények biztositasa, a tiirelem ¢és kitartas fejlesztése, a kozos

munka 6romének atélése, az igényesség kialakitdsa és fejlesztése (mindség, harmonia), a
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rendszeres tevékenység igényének kialakitasa, a feladat elsajatitdsa olyan mélységig, hogy
onalloan képesek legyenek egy-egy munkafolyamat vagy részfolyamatot elvégzésére.

A pszichiatriai problémaval €16k kdzt nagyon sok tehetséges, kreativ, ember van. Koziiliik
sokan munkaképesek, ha céljaikat megértjiik, képességeiket megismerjiik, empatikus, 6sztonzo
kommunikécioval segithetjiik a diszkriminacidé miatt is sériilt onbizalmuk helyreallitasat. A
foglalkoztatas soran az ellatott egyéni utjat kell megtalalni, erésségeire és sziikségleteire is

épitve.

A program célcsoportja
A program célcsoportja a fiilposdardci telephelyen €16 60 kronikus pszichiatriai beteg —
legtobbjiik skizofrén, emellett el6fordul panikbetegség, generalizalt szorongdsos zavar,
poszttraumatikus stressz, szocidlis fobia — tdmogatasa.

A szolgaltatast igénybe vevOk mintegy egyharmadéanal tapasztalhato a betegségtudat teljes
hianya. A tamogatasi sziikségletfelmérd interjuk soran is elmondték, hogy 6k nem betegek, az
orvosok tévedésébol, vagy az orvosok biintetésének kovetkeztében vannak itt. Specidlis
igényeik kozott esetenként extrém kérések is megfogalmazddnak. Visszatérden jelentkezd
igényiilk a sajat hazukba, otthonukba torténd visszakoltozés, mikozben éEletvezetési
problémakkal kiiszkddnek. Csaladjukkal, rokonaikkal csak kevesen tartjak a kapcsolatot. A
kapcsolattartas formaja foképp a latogatas, de néhanyukat évente egy-két alkalommal, altaldban
nagyobb iinnepekkor 1-2 hetes szabadsagra is elviszik a hozzatartozoik. A kapcsolattartds
masik formdja a telefonos beszélgetés, 5-6 ellatottat szoktak rendszeresen keresni.

4-5 tonek még altalanos iskolai végzettsége sincs, 1 {6 rendelkezik fOiskolai végzettséggel.
Tobbseégiik 8 altalanos, valamint szakmunkas végzettséggel rendelkezik.

Csaladi helyzetiik leginkabb ndtlen/hajadon, valamint 6zvegy. A szolgaltatast igénybe

vevok mindossze 5%-a hazas, valamint 15%-a elvalt.

A program bemutatasa

Az egyesiilet az alabbi szolgaltatasokat biztositja a megallapodas alapjan:
o készségfejlesztés,
e pedagdgiai segitségnyujtas,
e gybogypedagdgial segitségnynjtas,
e szallitas,
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e akkreditacios foglalkoztatas,
o fejlesztd foglalkoztatas,

e terapids jellegli foglalkoztatas.

A bentlakasos intézményi ellatasbol a tamogatott lakhatasba torténd kikoltozést megeldzden
az egyesililet a szakdolgozokat ¢és klienseit tobb alkalommal érzékenyitette. Az érzékenyités
kiterjedt a program ismertetésére, céljaira. Nemcsak a kivaltasban résztvevd ellatottak és
szakdolgozok szdmara volt fontos, hanem a befogadd kozdsség szamdara is. Korabban az
egyesiilet ellatottai enyhe illetve kdzépsulyos fogyatékossaggal vagy pszichiatriai betegséggel
¢lok voltak, fel kellett késziteni dket illetve a szakdolgozokat a bentlakasos intézménybdl
érkez6 stlyos pszichiatriai betegségben szenvedo ellatottak életritmusara is. Ennek érdekében
minden ellatast igénybe vevovel segitd beszélgetést folytattak.

A program megvalositisa a kezdetektdl fogva szoros egylittmiikddést, folyékony
kommunikéciot kovetelt az egyesiilet és az intézmény kozott. Havi rendszerességgel tartottak
megbeszéléseket, ahol megtervezték a kikoltozés utani napi, heti, havi feladatok megosztasat.
Ilyen megbeszéléseken keresztiil jutottak el a probanapok sziikkségességéhez. Fontosnak
tartottak, hogy az ellatast igénybe vevok az akkor meglévd képességeiknek megfeleld
foglalkoztatasba tudjanak beilleszkedni.

A kikoltozés elotti honapokban adott napon a leendd esetfelelds szervezésében
kiscsoportban (6-8 f6) egyénre szabott, klienskozpontu szemlélettel, meglévo képességekre
fokuszalva kiprobalhattak a kiilonbozd tevékenységeket alkalmazkodva az egyesiilet
mindennapjaihoz. A meglévd foglalkoztatdsra vonatkoz6 dokumentumok alapjan (munka-
szervezetpszicholdgus javaslata, komplex Osszefoglald vélemény) mar sikeriilt beosztani az
ellatast igénybe vevoket a foglalkoztatasi formakba.

Az ellatast igénybe vevok mellett a szakdolgozok — leginkabb az esetfeleldsok — is napi
kapcsolatba keriiltek az egyesiilet szakdolgozoival. Ezen alkalmak idején az esetfelelds
érdeklddését, csaladdal valo kapcesolatat stb. az egyesiilet szakdolgozodival, felkésziilve ezzel a
kikoltozést kdvetd napi tobb 6ras kozos munkara. Ezen ismeretek megkdnnyitették, segitették
a kliensekkel vald bizalom elnyerését, az 0j kdrnyezethez vald alkalmazkodast. Az egyesiilet
szakdolgozo6i bizalmi kapcsolatokat kezdtek kialakitani leendd klienseikkel.

Kialakitottak egy atadas-atvételi konyvet a két szervezet dolgozoi kozott, melyben

folyamatosan vezetésre keriilt az ellatast igénybe vevok mindennapi élete (barmilyen kiilonds
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dolog tortént az ellatast igénybe vevdvel az egyesiilet intézményében vagy a tamogatott
lakhatasban).

A nappali ellatast az egyesiilet tigy igyekszik megszervezni, hogy annak tevékenysége az
ellatasi teriileten ¢€l6 valamennyi fogyatékossagi csoportba tartozd személyre ¢€s azok
csaladtagjaira is kiterjedjen, és szolgaltatasai az egyéni sziikségletekhez igazodjanak.

Mivel az igénybe vevok szamdra a lakohelyiik és a nappali intézmény székhelye kozotti
tavolsag megtétele egészségiigyi €s mentalis problémajukbdl adéoddan nehézséget jelent, az
egyesiilet fontosnak tartotta, hogy ugy alakitsa ki telephelyeit, hogy a tamogatott lakhatasban
résztvevo ellatottak szamara a lakashoz kozeli munkahelyet biztositani tudja.

Az egyesiilet fejlesztései, amelyek a kliensek foglalkoztatdsanak alapjat adjak:
e Civil Haz és Ifjuisagi szallashely tizemeltetése Géberjénben,
e Barkos Cinege Erdei Iskola mitkodtetése,

e a Jékey kuria és a hozza tartozo park felujitasa, a Sulyom tanosvény, mesevilag a

Sulyom tandsvényen (magyar népmesevilagbdl megformazott figurak és jatékelemek),
e négyévszakos korcsolyapalya mitkddtetése,
e Dzsungel gylimdlesos és Ogre tanya miikodtetése,

e Allati kifuto kialakitdsa (aprodllat-simogato): ezen beliil kecske, ponilo, 10, sertés,

szamadr, nyudl, barany gondozésa,

e gyogyndvény-bemutatohaz épitése, amelyben kialakitésra keriilt egy interaktiv
stitdszoba, ajandékbolt, teazo; gydgyndvényszaritd foglalkoztatd; gyogyndvénykert

kialakitasa,

e falusi porta és muzeum kocsiszinnel.

Mindezen fejlesztések olyan egymasra épiilé turisztikai kinalatot hoznak létre, amely
lehetdvé teszi a tovabbi fejlesztéseket, €s amely hozzdjarul a térség turisztikai vonzerejében
rejlo gazdasagi potencial kihasznalasdhoz, ezaltal klienseink foglalkoztatasdhoz.

2019-ben kezdték meg a programban résztvevOk foglalkoztatdsat, ez kezdetben 20 fot
¢érintett, és folyamatosan tortént a tobbi kliens bevondsa is a bentlakasos intézményben dolgozo

szakemberekkel egyiittmikodve.

Foglalkoztatas keretében az aladbbi tevékenységek kiprobalasara volt lehetdségiik az
ellatottaknak:
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1. Selyemvirag, valamint miianyag koszori Osszerakdsa helyi vallalkozo részére nagy
tételben. Az alapanyagot a vallalkozo6 a rendelkezésre bocsatja.

2. Takaritds az intézmény helyiségeiben ¢és kozvetlen kornyezetében, az egyesiilet
tulajdondban és lizemeltetésében 1évo szallashelyeken, épiiletekben (Ifjusagi szallasok, Jékey
kuria, Barkos Cinege Erdei Iskola).

3. Flnyiras, gyomlalés, valamint szemétszedés az egyesiilet székhelyének és telephelyeinek
zoldtertiletein: az Erdei Iskola udvara, ifjisagi szallashelyeket korbe vevo teriilet, Jékey kuria
parkja és a hozza tartoz6 tanosvény, amely kozel 1800 méter.

4. Hidegen sajtolt tokmagolaj gyartasa az intézmény székhelyén.

5. Széraztésztafélék gyartasa (csiga, eperlevél, kis kocka, nagy kocka, csipetke stb.). A
gyartas folyamata a tésztanyujtason kiviil teljes mértékben kézzel torténik.

6. Kémozaik gyartasa.

7. Flszer- ¢és gyogyndvények termesztése a gyogyndvénykertben, teafiivek, kis
ajandéktargyak készitése a gyogynovényhazban.

8. Korszerti, nagy teljesitményt gépekkel felszerelt mosodaban a kdrnyezd telepiilések
intézményeinek bérmosasa.

9. Az allatsimogatoban 1évo allatok gondozasa, takarmanyozdasa, tisztan tartasa.

A program hatékonysaga
A bevezetett modszerek, a probanap sikerességét bizonyitja, hogy a szolgaltatast igénybe vevok
a kikoltozést kovetden egybdl munkédba tudtak allni, a képességeiknek megfeleléen, ismert
kornyezetbe. A tamogatott lakhatdsba torténd kikoltozést megeldzden a fejlesztd illetve a
rehabilitacios foglalkoztatasba a 60 ellatottbol mar 32-t sikeriilt bevonni. Az 01j kornyezetbe
valo érkezés szorongdsai még ugyan tapasztalhatok voltak, azonban a beilleszkedés
zokkendmentesen zajlott.

A foglalkoztatds mind a fogyatékkal €16k, mind pedig a pszichiatriai betegek szdmara
jelentds, mivel a meglévd terapias foglalkozasok mellett lehetdségiik nyilik jovedelemszerzd
tevékenységet folytatni.

A nappali intézmény f6 profilja a terdpias jellegli foglalkoztatasok, a hasznos 1d6toltés
biztositasa, annak érdekében, hogy az ellatast igénybe vevOk fontos, értékteremtd
allampolgaroknak érezzék magukat. A nappali intézmény terapias foglalkozasai soran szerzett
kozosségi €lmény, az egyiitt torténd kreativ, szabadidds foglalkozasok élményei alapozzak meg

a fejlesztd foglalkoztatas kdzosségi milidjét.
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A pszichiatriai betegek részére nyujtott szocialis foglalkoztatds pozitiv hatdsai: az
energiafelesleget pozitiv modon vezeti le, 0j szokasok kialakitdsdval rendezettebbé teszi a
viselkedést, javitja a megmaradt lelki miikddést, gyakoroltatja a képességeket, érzelmeket kelt.

A foglalkoztatas keretében az ellatottnak képességeihez és igényeihez mérten lehetosége
negativizmusat, betegségcentrikus gondolkodasat lekiizdve visszailleszkedhet a tarsadalomba.

A foglalkoztatds biztositasaval erdsitjiik az ellatottak feladattudatat, noveljik az
onbecslésiiket és tudatositjuk az dnrendelkezéshez valo jogukat, valamint anyagi biztonsagot is

teremtunk szamukra.

Tapasztalatok, 6sszegzés
Az egyesiilettel valdo konzorciumi egyiittmiikodés keretében az intézmény maximalisan
biztositani tudja az ellatast igénybe vevd részére a szolgdltatdsi gylir(it. Létrejott egy
komplexebb szolgaltatds, megvaldsult az egymastol tanulds, kozos kotelezettség- ¢Es
felelosségvallalas.

Az egyfajta intézményi 1étbdl vald kiszakadas eredményeként, a megvaltozott kdrnyezet, a
mas kozegbdl érkezd csoportokkal folytatott kommunikacid hatisara a célcsoport szocialis
kompetenciai boviiltek, belso igény alakult ki benniik az 6ltézkddésre, a kiilonb6zo technikai
¢és berendezési eszk0zok beszerzésére. Aktiv szerepldi lettek a munkaerdpiacnak.

Az egyesiilet teljesen beilleszkedett a tamogatott lakhatds szolgaltatasi gytriijébe,
feladatellatasaval alkalmazkodni tudott egy 0j szolgaltatasi tipus kihivasaihoz, s6t néhol meg is

haladta azt.
,,JOt s Jol! Ebben all a nagy titok. Ezt ha nem érted,

Szants és vess, s hagyd masnak az aldozatot.

(Kazinczy)
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A természet jotékony hatasainak kiaknazasa, erdoterapia

MARKO DAVID JANOS

,Mindenki tudja, milyen j6 kint lenni a természetben. Evezredek 6ta ismerjiik ezt az érzést.
Az erd6 hangjai, a fak illata, a leveleken atszlir6d6 napfény jatéka, a friss és tiszta levegd —
mindezek a komfortossag érzetét adjak. Csillapitjak lelkiinkben a fesziiltséget és aggodalmat,
segitenek ellazulni, és tisztabban gondolkodni. A természet kozelsége visszaadja jokedviinket,
energiankat és életerdnket, felfrissit és megfiatalit.”

Dr. Csing Li

Bevezeto

Minket, embereket a természet hozott létre és tart életben, annak szorosan részei vagyunk®, az
6sid6k 6ta kommunikalunk, kapcsolddunk természeti kornyezetiinkkel™. Létezésiink 5 millio
éves torténelme dontd részét is természeti kornyezetben éltiik le!®: amennyiben az ipari
forradalmat, mint a vérosiasodas kezdetét tekintjiik, akkor tulajdonképpeni torténelmiink
99.9%-4at a természettel szoros kolcsonhatasban toltottiik, tehat a teljes emberi fiziologiank
ebben a kdrnyezetben fejlédott, illetve ehhez adaptalodott!’. A természeti torvények alapjan
alakultunk ki, annak sajat képmasara lettlink megalkotva, ugyanazon rendez6 elvek alapjan
épiilnek fel és haloznak be minket testiink vérerei, mint ahogyan a novényeket €s leveleiket az
erezetiik, vagy a tdjakat a vizek stirti halézata'®. Ezek alapjan talan nem meglepd, hogy
Osszefiiggést talaltak a varosiasodas, a természettdl vald eltdvolodas €s szamos mentalis zavar
eléfordulasa kozott™®.

Ebben az ingereckben talaradd vilagban a természet bio-pszicho-szocialis és spiritualis
egészségre gyakorolt jotékony hatasair6l egyre tobb tudomanyos ismeret all
rendelkezésiinkre.? A UN-HABITAT és WHO kozos kiadvanyban példaul arrél szamol be,
hogy évente egymillié egészséges ¢€letév veszik el csak Nyugat-Eurépaban a kozlekedési zaj
kovetkeztében??, A WHO a 2023-as Vilag Egészségiigyi Statisztikait megjelenitd

osszefoglaldjaban is a természetet, mint az egészség eléfeltételét emliti??. Felhivjak a figyelmet,

1 Kiszely és Fehér, 2023

15 Park és mtsai, 2007

16 Miyazaki és mtsai, 2002, idézi Park és mtsai, 2007
17 Miyazaki és mtsai, 2002, idézi Park és mtsai, 2007
18 Kiszely és Fehér, 2023

19 Németh és Fiiredi, 2021

2 Mihok és mtsai, 2021

2L UN-HABITAT és WHO, 2020

22 \World Health Statistic 2023
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hogy az egészséget eldsegitd és helyreallito él6helyek tervezésében elengedhetetlenek az olyan
természeti helyek, mint a vizpartok, parkok, zold teriiletek'®. A természet az Eurdpai Bizottsag
2023-as mentalis egészséget atfogd megkdzelitésben taglaldé kommunikéciés anyagaban is
mind a prevencidban, mint a kezelésben nagy szerep kap?’.

Szamos moddja van annak, hogy kozvetlentil kapcsolatba keriiljiink a természettel (nature
exposure), mely mind jotékonyan hat rank: legyen az egy lejatszott hang®3, megtekintett képek?*

a természetrdl, vagy otthonunkba telepitett természeti elemek (képek, kilatas, ndvények)?

segitségével. Vagy kozvetleniil kapcsolatba keriilve azzal: fak nézésével?®

, parkban, vizparton,
erdoben sétalva, akar egészen komplex, az erdd atmoszférajaban torténd érzékszervi
flirdézéssel®’.

A pszichoszocialis fogyatékossaggal €16 személyeknél nemcsak a pszichidtriai diagnézis
okoz nehézséget, hanem a nagyobb mértékii dohanyzas, alkohol- és kabitoszerfogyasztas,
valamint a kronikus betegségek kialakulasanak magasabb kockazata is — melyek sokszor
diagnosztizalatlanok is maradnak?®. A kutatdsokban a természet szamos olyan egészségre —
beszéljiink fizikalis, mentalis, szocialis vagy spiritudlis - gyakorolt jotékony hatasat igazoltak,
melyek nagy jelentdséggel birhatnak a pszichoszocélis fogyatékossaggal ¢él6 emberek
mindennapjaiban: noveli a kreativitast és képzelGerdt, tamogatja az onértékelést, segiti a
kognitiv és intellektualis fejlodést, el0segiti a koncentracios képességet €s az dnszabalyozo
képességet, valamint a pozitiv tarsas kapcsolodasokat?®; a fajdalmas beavatkozasok soran
csokkenti a fajdalomérzetet®®; javitja a mentalis kapacitast®®; csokkenti a pszichés megterhelést,
a depressziv tiineteket, a klinikai szintfi szorongast és hangulati zavarokat®?; noveli a térsas
interakcidk szamat, a tarsadalmi aktivizmust, a tarsadalmi csoportok kozotti kapcsolodast, a
tarsas kohéziot és tdmogatast is eldsegiti, valamint csokkenti a bilindzés €s agresszio

eléfordulasat®®; noveli az inspirdciot, az Osszetartozas élményét, valamint kiilonbdzé

transzcendens megéléseket és kedvezéen hat a spiritualis jollétre®; javitja az alvast®;

2 Luo és mtsai, 2021; Alvarsson és mtsai, 2010

% Diette és mtsai, 2013

% Ulrich, 2001; Brown és mtsai, 2013; Gladwell és mtsai, 2012

% Hall és Knuth, 2019a; 2019b

271j, 2018

2 Tringer, 2010

2 Hall és Knuth, 2019; Wolf és Housley, 2014

%0 Diette és mtsai, 2003

31 Wilson, 2015

32 Hall és Knuth, 2019a; Astell-Burt és mtsai, 2013; Brown és mtsai, 2013; Beyer és mtsai, 2014; de Vries és mtsai, 2013; Fan és mtsai,
2011; Nutsford és mtsai, 2013; Stigsdotter és mtsai, 2010; Stigsdotter, 2015; Triguero-Mas és mtsai, 2015; White és mtsai, 2013
% Keniger és mtsai, 2013

3 Keniger és mtsai, 2013

3 Hall és Knuth, 2019b; Morita és mtsai, 2011; Astell-Burt és mtsai, 2013; El-Sheikh és mtsai, 2013
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t37.

diabéteszben®® és az elhizasban is védéfaktorként jatszhat szerepet®’; jotékony hatassal van a

kardiovaszkularis betegségek megelézésére®® és  kezelésére egyaran®®; csokkenti a

t4%; javitja a halalozasi mutatokat is*,

vérnyomas

Lathato, hogy az erdoterapias foglalkozas program elterjedését szamos Osszefiiggés
kiilonosen indokoltta teszi a mentalis zavarban érintett személyek ellatasaban. A fentiek mellett
gondolhatunk még a gyogyszerek mellékhatdsa, valamint a mozgasszegény ¢életmod
kovetkeztében kialakult testtartasra, illetve testalkatra, mely onmagéaban stigmatizald, hisz
beteges kiillemet kolcsonoz a klienseknek*?, ezért fontos beépiteni minden olyan modszert az
ellatasukba, mely 6nmagaban megmozgatja 6ket, vagy képes serkenteni a fizikai aktivitasukat.
Mindkettd felsorolt hatas kutatasokkal igazolhaté az erdSterapias program esetében®. Ezen
mozgaskedvet ¢és aktivitdst noveld szocioterapias foglalkozasok sokszor nem pusztan
idotoltések szamukra, de terapids, s6t pszichoterapias hatassal is birnak®*.

A természetben rejld fent taglalt potencidlok kihasznalasa miatt gondoltuk gy, hogy
érdemes behozni az intézményi ellatasba az erddterapias foglalkozast. A Barka Integralt
Szocidlis Intézmény Bacs-Kiskun Varmegye székhelye szakéapolast nyujtoé, bentlakésos
otthonként miikddik Kiskunhalason. Az intézmény épiilete egy forgalmas, zajos Ut mentén
helyezkedik el a varos szélén, azonban kozel Sostohoz és a Sostoi Parkerd6hoz. Az utobb
emlitett vizpart kozelsége ellenére ritkan tapasztaltuk, hogy az ellatottak igénybe vennék ezt a
hatalmas er6forrasnak szamitod természeti csodat. Emellett az intézményben dolgozo terapias
csoport munkatéarsai gyakran taldlkoztak azzal a problémaval, hogy az ellatottak bezartsagként
élik meg az intézményi 1étet, illetve nem taldlnak megfeleld beszélgetdtarsra lakotarsaikban.
Az utdbb vazolt problémak, illetve a négy telephelyt szdmlalo intézmény integraltsdganak
nagyobb kihasznaldsa érdekében végiil a Rozsakert Otthon Tompa telephelyének 17 hektaros
arborétum tipusit kertjébe szervezddott egy erddterdpias foglalkozéds, megvaldsitdsaban

szorosan egyiittmiikodve az ottani dolgozokkal.

3% Bhasin és mtsai, 2013

37 Astell-Burt és mtsai, 2014; Hall és Knuth, 2019b; Watson és Moorre, 2011; Astell-Burt és mtsai, 2014
3 Hall és Knuth, 2019b

% Ray és Jakubec, 2014

40 1i, 2010; Park és mtsai, 2010; Mao és mtsai, 2012; Brown és mtsai, 2013

4! Hall és Knuth, 2019b

42 Németh és Fiiredi, 2021

43 Chun és mtsai, 2017

4 Németh és Fiiredi, 2021
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A program célja

A program ¢letre hivasa tulajdonképpen négy alapvetd célt szolgalt: egyrészt az erdoben
levés ismerds, komfortos érzésének megtapasztalasat szerettiik volna elésegiteni altala: hagyni,
hogy a madarak hangja, a fak illata jokedvre deritse, energiaval toltse fel, és frissen tartsa,
fiatalitsa a résztvevoket®®. Itt azonban fontos volt, hogy olyan eszkdzoket is tanitsunk az
ellatottak szamara, melyekkel hatékonyabban tudjdk megtapasztalni ezeket a gydgyitd erdket.

Masrészt a program résztvevoinek Osszeallitdsaban fontos szempont volt, hogy minél tobb
dolgoz6 is részt vegyen rajta, mely kettds célt szolgalt: egyszer a jelen fejezet Bevezetésben
targyalt jotékony hatasok véleményiink szerint sokat tudnak segiteni a stresszes
munkakornyezet kéaros hatdsainak mérséklésében, mely hozzdjarulhat a dolgozodi
mentalhigiénéhez; masszor pedig ,, 4 felépiilées megkozelités a pszichiatriai ellatasban”
fejezetben targyalt partneri dimenzio erdsitése is szempontként jelent meg: az ellatottak és
dolgozok, nem mint beteg és segitd, hanem mint egyenrangl résztvevd jelentek meg a
programban.

Negyedik szempont a mar emlitett telephelyek kozotti egyiittmikodés eldsegitése volt, mely
szintén tobb célt szolgalt: egyrészt reagalt az ellatottak altal vazolt bezartsag-érzés, tarsas
kapcsolatok korlatozott szama problémakra, hiszen ezaltal j emberekkel, helyekkel
ismerkedhettek meg, kiszakadtak az intézmény falai koziil. Masrészt gyakran tapasztaltuk azt
a nehézséget, hogy bizonyos képzettségli szakemberek nem elérhetdk minden telephelyen, igy
azok a programok, mint az erddterapids foglalkozas, melyek tobb telephely ellatottjai és
dolgozdi szamara is nyitottak, segitik a szakmai tudas megosztasat, elérhetdségét az integralt

intézményi haldzatban.

Hosszu tavu cél:

Az erd6terapia hosszutavi célja a felépiilés segitése: altala megtanitjuk a klienst — barmilyen
ellatasi formarol legyen is sz6 -, hogy egy szaméra is konnyen elérhetd erdforrast, a helyi
természeti helyszinekben rejlé gyogyitd hatasokat miként tudja felhasznalni a sajat élete feletti
kontroll visszaszerzésére*®. Az erdéterapia a felépiilés modellben egy olyan eréforras alapu
megkdzelitésnek tekinthetd, ahol a kliens nem a klasszikus értelemben vett pszichiatriai ellatast
veszi igénybe, hanem azaltal, hogy a program soran megtanulja mobilizalni a k6zosségében

fellelhet6 eréforrasokat, noveli sajat autonomiajat és onérvényesité képességét?’.

41,2018
6 Rapp és Goscha, 2012. 1dézi Bulyaki és munkatérsai, 2020
47 Bulyaki és mtsai, 2020
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A program hosszu tdvon hozzéasegitheti a klienst az életéért, sorsaért és allapotaért érzett
személyes felel0sség kialakitasahoz. Birtokdba keriil egy olyan, barmikor konnyen elérhetd
stresszkezeld, relaxaciés modszer, mellyel képessé valhat maga szabalyozni ¢és lecsendesiteni
idegrendszerét, ¢és amellyel -ellenallobba valhat a megterheld ¢élethelyzetek okozta
nehézségekkel szemben. A program hosszi tavon hozzéjarul a reziliencia erdsitéséhez, illetve
a felépiilés négy feladataban is segitséget nyujthat a klienseknek®. Azaltal, hogy az
erdéterapiaban aktivan vesz részt a kliens, nemcsak passzivan elfogadja a kezeléseket. A
résztvevo szakért6jévé valik sajat 6ngondoskodasanak, ahogyan Patricia Deegan tapasztalati
szakértd fogalmaz, megtanulja hogyan ,,korméanyozhatja 6 az életét”.

Az erdében valo ,érzékszervek altali megfiirddzésben” szerzett tapasztalattal atéli a
résztvevod, hogy képes megnyugtatni sajat magat természeti kdrnyezetben, ezaltal meger6sodik
egy olyan pozitiv identitas, melyben 6 nem elszenveddje betegségének, hanem van agenciaja,
képes allapotat befolydsolni, nem a betegség uralja életét. A kontroll visszaszerzésével képessé
valhat atfogalmazni a ,,mentalis betegségét”, csokkenhet azonosulasa a betegszereppel, a
diagnozis mar nem bénitdan hat életére, hanem elindulhat az tjraépités és fejlédés atjan®®.

A természeti vagy erddterdpiakat rendszeresen alkalmazva csokken a szorongés, depresszio,
javul a vérnyomas, a hangulat, az életmindség, valamint megno a fizikai aktivitasi kedv, vagyis
az erdében valé séta kozben és utana is a kliensek tobb mozgast végeznek™.

Azért is hasznos az erddterapias foglalkozas, mert az ott elsajatitott eszkdzok barhol
felhasznalhatok, ezért egy hosszitavon megmarado eréforrast kap repertoarjaba a kliens, mely
egy esetleges az ellatasi forma valtas, kitagolés, koltdzés stb. utan is rendelkezésére 4ll, és szinte

barmilyen telepiilés koriilményeihez adaptalhato.

Részcélok:

Ahogyan arrdl korabban irtunk, tapasztalataink szerint maguktol ritkan keresik fel ezeket a
természeti helyeket az ellatottak, bar konnyen elérhet6k lennének szamukra. Egyik részcélja a
programnak, hogy a résztvevoket edukaljuk a természetben, erddben rejldé gyogyitd hatasokral,
mely hozzésegiti Oket a kornyezethez valo attitlidjiik megvaltoztatasdhoz.

Azonnali hatasként emlithetjiik a program sordn atélt pozitiv pszichés valtozasokat,
melyeket a természeti kornyezet fizikai és mentalis relaxacios hatasaval magyarazhatok.

Bizonyos hatasok mar egyetlen alkalom utan megmutatkoztak: javul a koncentracio, ellazult,

8 Slade, 2009
49 Szabo, 2014
50 Chun és mtsai, 2017
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nyugodt allapot atélése, novekedd tiirelmi- €s energiaszint, Gsszességében jokedvrdl, az
altalanos kozérzet javulasarol szamoltak be a résztvevok.

Véleményiink szerint a Szocialis ellatorendszerben, kiilondsen a pszichidtriai elldtasban
fontos olyan hatékony, am koltségkiméld intervencidk meghonositdsa, mint az erddterapias
program, mely kevés munkaerd- és eszkozigényl, igy a legtobb intézményben konnyen
megvalosithato.

A program célcsoportja

A bevezetd erdoterapias foglalkozas résztvevdinek 0sszeallitasaban fontos szempont volt a
megfeleléen kialakitott raport az ellatottakkal: a programon — bar csoportban vagyunk —
mindenki maga vesz részt, igy elengedhetetlen a megfeleld egyiittmiikddés a résztvevok kozott.

A programon nyolc, stabil pszichés allapotban 1év6, mentalis zavarban érintett, intézményi
ellatott vett részt, akikkel a szakemberek kozvetlen kapcsolatban voltak, jol ismerték Oket.
Mentalis zavar tekintetében a legtobb ellatott szkizofrénia spektrumban, egy ellatott bipolaris
depresszidban érintett, illetve egyikiik élettorténetében a szerabtzus is megjelent. Eletkort
tekintve a legfiatalabb résztvevd harmincas évei elején, a legiddsebb kozel hetvenéves volt.

A legiddsebb résztvevd eldszor bizonytalan volt a részvételt illetden, ugyanis
végtagtijdalmai miatt nehezitett volt szamdra a hosszutavu séta, azonban a tav rovidsége, illetve
a kényelmes tempd miatt végiil a részvétel mellett dontott.

A kifejezetten mentélis zavarban érintett emberek korében végzett kutatasok is igazoltak az
erdéterapia jotékony hatésat a fizikai és mentalis egészségiikre, mely segitheti a felépiilésiiket®.
A programon vald részvételre barki alkalmas lehet az aktudlis pszichés allapota, az
egylttmikodeési- €s a mozgasképessége fliggvényében. Eldnye még, hogy alacsonyabb
intellektualis képességekkel is konnyen végezheto.

A nyolc szolgaltatast igénybe vevd mellett, nyolc, mentalhigiénés teriileten dolgozo segitd
vett részt a programom. Véleménylink szerint szlikds eréforrasokkal kiizdd szakembereknek és
ellatorendszereknek hatékony rekreacios és stresszkezeld0 modszer az erddterdpia, mely

védéfaktorként jelenhet meg a kiégéssel, munkahelyi stresszel és kimeriiltséggel szemben®2.

A program bemutatasa
Magyarorszagon is elérhetdk erd6fiirdé-vezetd (az irorszagi Nadar Centre for Integrative
Forest Therapy) vagy erddmeriilés programvezetd (www.erdomerules.hu) képzések, melyek a

japan erdofiirdézés hagyomanyaval, technikajaval részletesen megismertetik a tanulni

51 Bielinis és mtsai, 2020
52 Kavanaugh és mtsai, 2022; Nordh és mtsai, 2009; Jung és mtsai, 2015
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vagyokat. Erdemes elvégezni valamely képzést, hogy mi magunk is részleteiben megismerjiik
a technikdt. Jelen program az erdémeriilés programvezetd>® képzés tematikéjat felhasznalva
valosult meg.

A program egy haromoras, rovid tavot bejard (kb. 3 km), lasst sétabol allt, harom alloméssal
(kiindulas, érszékszervi feladatok és piknik/meditaci6 allomas), mely a mar emlitett Rozsakert
Otthon Tompa 17 hektaros arborétum tipusu kertjében valdsult meg. Az erdéterapia
szellemiségében zajlo sétak nem turdk, nem a teljesitmény a fontos, ezért ajanlhaté olyan
klienseknek is, akik nehezebben mozognak, ahogyan az tortént is esetiinkben.

A program el6tt kozvetleniil helyszinbejarast tartott a vezetd, ahol meggy6z6dott az utvonal
bejarhatosagarol (aljndvényzet mérete, sarmentesség, a teljes ttvonal biztonsaggal vallalhato a
nehezebben mozgo résztvevok szamara is, mas jarokelok jelenlétérdl stb.). Ekkor kivalasztasra
keriiltek a megallok helyei is. Erre azért is sziikség volt, mert az 6tletgazda programvezetd nem
ezen a telephelyen dolgozott. A foglalkozason még egy vezet6t neveztiink ki, aki megfeleld
helyismerettel rendelkezett. Az 6 feladata volt, hogy amennyiben valaki szerette volna a
foglalkozast megszakitani barmilyen okbol, akkor visszakisérje a kiinduléponthoz. Erre
azonban nem volt sziikség.

Az altalunk vezetett programhoz egy dobozra, papirzsakra, kovekre és termésekre, szin- és
formakartyakra, pokrocokra, jogamatracokra, szagtalan rovarriasztd sprayre, illetve egy
harangra volt sziikség. Ezen kiviil szendvicseket és teat készitettiink a meditacios helyszinen
tartott piknikhez.

Az egyes megallok, bevezetdk feladatainak kitalalasat szdmos jatékos feladatgylijtemény
segitette, melyek online is elérhetk, letdlthetSk®. Akdr sajat, egyéb képzettségiinkkel is jol
lehet kombindlni az erddterapiat sajat kompetencidnknak megfelelden (relaxacios,
miivészetterapids, pedagogia, fejlesztd technikdk). Jelen programban egy miivészetterapias
eszkozoket alkalmazo alkotas volt betervezve, erre azonban az idéhiany miatt végiil nem kertilt
Sor.

A program kezdete elétt megkértiik a résztvevoket, hogy tegyék el mobiltelefonjaikat, ezt
esetlinkben dsszegylijtottiik, és biztonsagos helyre tettiik, hogy ne zavarja meg az erdében vald
elmélyiilést semmilyen technikai zaj. A programra késziiltiink els6segélycsomaggal, mellyel a
kisebb, nem veszélyes sériiléseket esetlegesen el tudtuk volna latni. Miel6tt elindultunk

mindenkit befijtunk a szagtalan rovarriasztdéval, mely védelmet biztosit szinyogok ¢&s

58 www.erdomerules.hu
% Fehér Anna: Jatszunk? Természetesen!; F. Nagy Zsuzsanna: Természetismereti jatékgytijtemény
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kullancsok ellen is. Fontos szempont volt, hogy ne legyen erds illata, hiszen érzékszerveinkkel
dolgoztunk a foglalkozéason.

A program kiindulasaként ismertettiik a modszer eredetét: bemutatasra keriilt roviden a
japan erdofiirdé (shinrin-yoku) hagyomanya. Ekkor elmagyaraztuk azt a fontos alapvetést,
hogy a programon csoportban vagyunk ugyan, de mindenki egyénileg vesz részt rajta, és fontos,
hogy egymas ¢élményét ne zavarjuk meg beszélgetéssel. Nagyon roviden, a résztvevoknek
megfeleléen beszéltiink arrdl is, mire jo a természetben valo séta, az érzékszerveink altal
befogadni az erd6t, milyen kedvez6 hatasai vannak (edukacios rész).

A jégtoré feladatok el6tt ismertetésre keriiltek a szabalyok, melyben kiemelt szerep jutott
az erdd, a természeti t4j védelmének:

1. Amit az erddben talalunk, az maradjon is ott, nem tépiink le névényeket,
nem zavarjuk meg az allatokat.

2. Fontos, hogy egyiitt maradjunk a program sordn biztonsdgunk
érdekében. Mi négyfOs ,,csaladokat” alakitottunk ki az atlathatosag, illetve a
kozosség formalasa érdekében. A kis ,,csaladok™ funkcidja, hogy az egy csaladba
tartozok megallokon egymast keresték, ellenérizték, hogy mindenki épségben
megérkezett-e.

3. Bemutatasra kertiilt a masik vezetd, akit keresni kell, amennyiben valaki
szeretne mégis lecsatlakozni a csoportrol.

4. Emellett kiemeltiink olyan altalanos szabalyokat is, mint egymas
tiszteletben tartasa, egymasra és magunkra odafigyelés, vigyazas.

Ezt kovetden a kiinduldsi helyszinen korben alltunk, és elvégeztiink néhany bevezetd
gyakorlatot: ezek olyan egyszert, érzékszervekhez, mozgashoz kothetd gyakorlatok, melyek
segitik a megérkezést, a rahangolodast a programra, az erdére. Ebben segitségiinkre voltak a
fent emlitett munkafiizetek, illetve egyszerii joga, csikung gyakorlatok. Mi ugy ismerkedtiink,
hogy a vezetékneviink helyére egy fa nevét tettiink (pl.: Tolgy Tamas), emellett kiilonboz6
mozgasokkal is rakésziiltlink a sétara.

A bemelegitést kovetden elindultunk, hogy megtapasztaljuk, érzékszerveinken keresztiil
magunkba engedjiik az erd6t. Ennek egyik kdzponti eleme a tudatos, csendes séta volt, melyben
lassan, egyenletesen igyekeztiink haladni, probaltunk az ,,itt és mostban” maradni,
lecsendesiteni tudatunkat, odafigyelve a koriilottiink 1€v6 természetre €s benne a sajat testiinkre.
A séta elott ellattuk a résztvevoket hasznos tandcsokkal arra az esetre, ha nagyon

elkalandoznanak gondolataik séta kozben: ilyenkor segitheti a visszaérkezés, ha megfigyeljiik,
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milyen érzés a talajon gordiild talpunk, milyen a talajt érinteni labunkkal. Egy masik segitség
lehet a jelen pillanatba visszaérkezéshez a 1égzés megfigyelése.

Az els6é megallon feladatokkal segitettiik eld az erddre hangolodast: a hallas bevonasat,
illetve a lelassulast egy harang nesztelen korbe adasaval serkentettiik, illetve kiilonb6z6
targyakat (kO, termés) helyeztiink egy papirtaskaba ugy, hogy az ne adjon ki hangot.
Lépésiinkkel keltett hanggal is jatszottunk: ugy Iéptiink, hogy az hangtalan, vagy nagyon
hangos legyen. Igyekeztiink minél t6bb érzékszervet bevonni. A megalloban elére gyartott
forma- és szinkartyak segitségével kellett olyan targyakat keresni az erdében, mely adott szinii
¢s/vagy formaju.

A megallon végzett feladatok utan 10 percig ismerkedtiink az erdével. Ekkor mindenki
maga fedezte fel az erd6t az 6t érzékszervén keresztiil. Ezt a megallot ugy valasztottuk ki, hogy
az erdében egy siirlibb részre essen, ahol biztonsadggal le tudnak térni az utrél a résztvevok,
hogy kozelebbrdl megtapasztaljadk az erddt mind az 6t érzékszerviik altal. Az izlelést —
kiilonosen, mivel nem rendelkeztiink megfelel6 novényismerettel -, a levegd ,,megizlelésével”
batoritottuk. Miel6tt elindultak a felfedezdutra, Gjra felhivtuk ra a figyelmet, hogy mindenki
egyediil vesz részt a programom, igy egymas erdofiird6zését ne zavarjuk. Tapasztalataink
szerint 10 perces iddtartam az, amit még képesek voltak beszélgetés nélkiil tolteni a résztvevok.
Az erddvel vald ismerkedés végét a korabban korbeadott harang megszolalasa jelezte.

A megallotol ismét a tudatos sétaval indultunk a végéallomas irdanyaba. A végallomason egy
kis pikniket szerveztiink teaval és szendviccsel. Ezt koveten csendes elvonulas kovetkezett,
ugy is mondhatjuk, hogy itt tortént az igazi ,,megfiird6zés” az erdé atmoszférajaban. Ezt a
megallot ugy valasztottuk ki, hogy kényelmesen elférjenek, egymast nem zavarva a résztvevok.
Mindenki kivalasztott egy helyet, ahol 15 percig csendben elvonult, és megtapasztalhatta az
erd6t. Ehhez pokrocokat, jogamatracokat osztottunk ki, amin kényelmesen tudtak {ilni vagy
fekiidni 15 percen at. A csendes elvonulas kezdete el6tt szintén bemutattunk par praktikat,
mellyel elkalandozas esetén konnyedén vissza lehet érkezni az ,.itt és most”-ba (pl.: teljes
jogalégzés, fokusz/antifokusz). Ezutan a résztvevok 15 percre elvonultak, és befogadtak
érzékszerveikkel az erddt. A foglalkozas tapasztalata az volt, hogy 15 perc utan mar elkezdtek
felallni, mozgoldodni az ellatottak, igy ennél hosszabb id6t nem érdemes elsd alkalommal erre
szanni.

Végiil a mar ismert tudatos, csendes sétaval visszaérkeztiink a kiindulohelyiinkre, ahol a

résztvevOk az erdOben talalt lehullott gallyak, kovek, termések segitségével kozosen
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megalkottak egy szobrot. A program zarasa el6tt mindenki valaszolt arra a zarokérdésre, hogy

mit visz magaval.

A program hatékonysaga

A program soran alkalmazott modszerek:
® jégtord, ismerkedd jatékok,
e tudatos jelenlétet alkalmazo séta,
e ¢rzékszervi rahangolodast segit6 feladatok,

e clcsendesedés, az érzékszervek altal az erd6 befogadasa.

A felsorolas a megvaldsult programban konkrétan megjelend moddszereket tartalmazza,
azonban mas moddszerekkel is jol kombindlhatd, igy példaul miivészetterapiaval, relaxacidval,
jogaval stb.

Fontos elénye a természeti vagy erddterapias foglalkozasnak, hogy kevéssé igényel kiilsé
er6forrasokat, alacsony forrds- és eszkozigényl, igy szocioOkondmiai statusztol, értelmi
képességtdl vagy intézményi forrdsoktdl szinte fliggetlentiil alkalmazhat6. Nem kell hozzd maés,
csupan megfeleld természeti kornyezet, mely lehet erdd, park, vizpart. Ezen tulajdonsagai miatt
az erdbterapia, illetve a természet behozésa az intézményekbe egy konnyen €s hossza tdvon
fenntarthatd moddja a mentalhigiénés, valamint a fizikai egészség javitasat célzo

foglalkozasoknak.

Tapasztalatok, 6sszegzés

A pilot program keretében alkalmunk volt megtapasztalni az erdd jotékony hatésat.
Erezhetd volt a program ivében, ahogyan a résztvevok megérkeznek az erdébe, ahogyan az
egymassal valo beszédet felvaltotta az erd6hoz valo kapcsolddas az érzékszerveken keresztiil.

A haromoéras program az intézményi foglalkozasok tobbségéhez képest hossziinak
mondhat6, azonban a valtozatos feladatok, a kornyezet jotékony hatdsa miatt mi azt
tapasztaltuk, hogy nem megterheld az ellatottak szamara a programon valo részvétel, ahogyan
a beszamolok is mutatjdk: inkdbb feltdltd. Amire az idével kapcsolatban mégis érdemes
figyelni, hogy - az eredeti ajanlasokhoz képest- tapasztalataink alapjan az 6nalléan végzendo,
érzékszervi ismerkedés, valamint csendes meditacios részeket az ellatottak igényeihez valo
illeszkedés miatt roviditeni kellett. 15 perc volt az a hatdr, amit még szivesen egyhelyben,

elcsendesiilve toltottek, ezutan mar tobb mozgolddast, beszélgetést tapasztaltunk. Mint minden
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csoport esetében, itt is fontos, hogy a vezetd(k) odafigyeljenek, megérezzek a csoport hatarait,
igényeit, arra képesek legyenek adekvatan reagalni.

A programon a két vezetdvel egyiitt 16 f0 vett részt, de tapasztalatunk szerint ennél tobbet
is elbirt volna, kiilondsen vegyes (ellatottak és dolgozok egylitt) csoporttal. Persze ebben sajat
vezetdi kompetencidk, valamint a csoporttagok igényei szerint érdemes mérlegelni. Annyi fot
érdemes bevonni, amennyit még at tudunk latni a séta soran, hogy mindenki biztonsagban
visszaérkezzen a programrol.

A program hatasait ismertetve kiemelnénk azt az ¢élményt, melyet — bar a moddszer
ismertetésénél hosszatava célként fogalmaztunk meg — mar az alkalom kozepén
megfogalmazott az egyik résztvevo:

,.Erre nagyon nagy sziikség van, legyen még tobbszor ilyen. En nem vagyok tiirelmes, ram
nem jellemzd, hogy ki tudom varni a soromat, most mégis gond nélkiil tudtam végig vérni a
tobbieket. Altalaban én nem ilyen vagyok.” — taldn ebbdl a révid idézetbdl is lathatd, azonban
a helyszinen érzékelt megddbbenésébdl még atélhetdébb volt az a felismerés, amivel azt élte
meg, hogy képes sajat magat szabalyozni, képes lecsendesedni, képes tlirelmes lenni, hogy ,,0
kormanyozza életét”.

Egy masik tapasztalas volt, hogy azok szamara is hasznos lehet a program, akik
rendszeresen és szivesen toltenek id6t a természetben, hiszen a program soran egy mas maodjat
¢lhetjiik meg a kapcsolodasnak. Az erddterapia soran alkalmazott eszkdzokkel célzottan lehet
segiteni a jotékony hatasok mélyiilését. Egy, a terlileten rendszeresen sétalo, ellatott a
kovetkezOt mondta:

,,Sokat sétalok itt, de igy még nem voltam itt. Nagyon érdekes volt igy megtapasztalni az
erdot, teljesen mas. Feltoltott.”

Ugyan egyszer tudtuk a programot megszervezni, azonban ez az egyetlen alkalom elegendd
volt ahhoz, hogy a résztvevok megtapasztaljanak szamos szakirodalomban emlitett jotékony
hatast:

,,Szép volt, onfeledt érzés volt sétalni, a madardalos erdoben a fak kozott, a fak alatt, az
erdo6 természetes zoldpalettaju, avarillatu csendjében.” — részlet egy ellatotti beszamolobol.

,,Csend volt. Lelkemnek jo volt nagyon. Nyugalmat és békességet éreztem. Nagyon jol

’

ereztem magam.” — ellatotti beszamolo.
A Nyugalom és béke erdeje. Harmonidban a természettel. Feltoltodtem.” — ellatotti

beszamolo.
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,,Soha nem tapasztaltam még olyat, hogy a természet, az erdo, melybe belesziilettiink, pozitiv
erzeseket valt ki belélem. Nagyon sokat jelentett ez nekem, és ha lehet, ismételjiik meg.” —
ellatotti beszamolo.

,,Jo volt kiszakadni a mindennapok rohandsabol, elcsendesedni, és csak befelé figyelni. Azt
hiszem ez volt a legjobb az egész foglalkozasban, hogy megtanitott befelé is figyelni, és egyben
megtanitotta, hogyan kell kizarni a kiilvilagot, egyiitt lélegezni a természettel, annak rezgéseit
dtvenni, amit a mai kor embere mar régen elfelejtett... Pedig ebbdl oriasi energidkat lehet
nyerni magunk részére. Szerintem ezt a foglalkozast minden munkahelyen be kellene vezetni.
Nemcsak ellazitja a lelket, hanem pozitivan fel is épiti! Koszoném, hogy a részese lehettem.” —
dolgoz6i beszdmolo.

., A rohano hétkoznapokban elfelejtiink megallni és oriilni a pillanatnak, figyelni arra, hogy
mi torténik az itt és mostban. Ez a néhany ords gyakorlat emlékeztet arra, hogy mennyi szépség
vesz koriil benniinket, a jol megvdlasztott kérnyezet és a tudatos 6nmagunkra valo figyelés békét
eés nyugalmat hozhat.” — dolgozéi beszamolo.

., Elmény volt, mely feltoltédés, nyugalmat adott a minden napi rohané idében. Igy dobben
ra az ember, mennyire nem foglalkozik magaval.” — dolgozo6i beszamolo.

., Az erdoterapias foglalkozas szamomra olyan pozitiv élmény volt, amire nagy sziikségem
lenne ujra és ujra. Vezetett befelé fordulas, parhuzamos kifelé nyitdssal... kiilonleges helyzet,
ami egyensulyba hoz, megnyugtat, feltélt. Szivbol ajanlom mindenkinek!” — dolgozoi
beszamolo.

Egy dolgoz6 pedig kiemelte azt a pozitiv tapasztalast, hogy partnerként tudott részt venni a
foglalkozason az ellatottakkal:

., Nagyon szimpatikus volt szamomra, hogy ellatottak és dolgozok egyiitt, egyenranguan
voltak jelen ezen az alkalmon. Atéltem, hogy egyek vagyunk, nemcsak egymdssal, hanem a
természettel is. Egyiitt lélegziink, egyiitt eszméliink, egyiitt gyogyulunk.”

Osszességében elmondhatd, ahogyan a beszdmolokbol is érezhetd, hogy egy olyan
foglalkozas az erddterapia, melyen szivesen vesznek részt ellatottak €s dolgozok egyarant, és
melyre nagy sziikség van a bentlakasos intézményekben. Tapasztalatunk szerint a kutatdsokban
kimutatott jotékony hatdsok igazolddtak a program sordn, igy az erddterapia egy sikeres
foglalkozas lehet a bio-pszicho-szocialis és spiritualis egészség szolgalataban, a prevencioban
¢s a kezelésben is. Ezért véleményiink szerint nagy potencial van a természeti kornyezet célzott
bevondsdban a pszichiatriai ellatasban, melyb6l mind az ellatottak és dolgozok sokat

profitalhatnak, hosszatdvon pedig ndvelheti az ellatds mindségét, illetve tdmogathatja a
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felépiilés modellt. Mi azt lattuk, hogy erre nagy igény ¢€s nyitottsag is mutatkozott még a mas
modon nehezen elérhetd ellatottak részérdl is.

Tapasztalataink alapjan maximalisan egyetértiink a legjabb ajanlasokkal: fontos
iranyvonal a jovObeni intézményi fejlesztéseknél, 0 intézmények létrehozasanal vagy
kitagolasnal a kdrnyezet figyelembevétele, hiszen lathato, hogy a természet hatalmas eréforras,

melyet érdemes beépiteni a pszichiatriai ellatasi formakban a kliensek mindennapjaiba.
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Az ,Erzékenység akadémiaja”
Presztizsemelés pszichiatriai betegek otthona ellatasi formara

FASINE VOLOPIK JUDIT

Bevezeto
A szocialis munka létfontossagu szakma Magyarorszagon, a szocialis munkasok donto szerepet
jatszanak a kiszolgaltatott egyének, csaladok €s kozosségek tdimogatasaban. A szakma azonban,
mint sok mas orszadgban, Magyarorszdgon is kihivasokkal néz szembe az elismerés, a
finanszirozas és az eréforrasok tekintetében.

A szocialis munka tdrsadalmi presztizsének magyarorszagi helyzetére kozvetlentil
vonatkoz6 adat nem 4all rendelkezésre. Mar ez az adathidny is elég sokat elarul a szakma
tarsadalmi megitélésérdl, és maguk a szocialis szakemberek is tobbnyire méltatlannak,
alabecsiiltnek érzik sajat helyzetiiket.

A KSH a foglalkozasok tarsadalmi megbecsiiltségének felmérése okan Un.
tarsadalompresztizs-vizsgalatokat végzett 1980-ban és 1983-ban. Ezekben az években a
szocidlis gondozd munkakoér még nem is létezett, csak feltételezések fogalmazhatok meg
néhany rokon szakma, pl. a szocioldgia presztizspontszama alapjan. A szocioldgusi szakmat az
értelmiségi szakmahoz soroltak, amely akkoriban a madésodik legmagasabb presztizzsel
rendelkezd csoport volt. Az értelmiségi szakmak tarsadalmi megbecsiiltsége a rendszervaltasig
tovabb novekedett, am a szakképzettséget nem igényld fizikai munkak megbecsiiltsége
csokkent™.

A szocialis gondozok tarsadalmi presztizsére vonatkozoan egy 2018. évi KSH-felmérés
nyUjt pontosabb informéciokat. A lehetséges 15 pontos értékeld skalan atlagosan 8,6 pontos
értékeléssel rendelkezett a szakma, igy a 173 foglalkozas presztizsrangsoraban — a nem tul
elokeld — 96. helyet foglalta el.*

Hogy mennyire megbizhatdan tiikrézi ez a felmérés a tarsadalom véleményét a szocialis
munkds és a szocialis gondozo szakmdkrol, annak moddszertani Osszefliggései is vannak.
Modszertani szempontbol abban az esetben lehet érvényesen besorolni a foglalkozasok
tarsadalmi megitélését, ha a mérésben felsorolt foglalkozasok jol ismertek a megkérdezettek

korében, azaz viszonylag hatarozott elképzelésekkel rendelkeznek roluk. Hazankban viszont

= Foglalkozasok presztizse, Kulcsar Rozsa Kozponti Statisztikai Hivatal, 1990

%6 KSH. 2018: 9,16; https://journals.lib.pte.hu/index.php/szocialisszemle/article/view/3369/3146
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még napjainkban sem ismerik pontosan a szocialis munkat, céljat, feladatat, a gyakorlasahoz
sziikséges iskolai végzettséget. Egyrészt azért, mert viszonylag 0j a szakma, a szocializmusban
még nem létezett. Masrészt a szocidlis munka szodsszetétel még sokak fejében dsszecseng a
szocialista munka szoosszetétellel, illetve sokan a kdzmunkara asszocialnak.®’

A rendszervaltas utani Magyarorszagon kiépiilt ugyan a szocidlis munka képzési hattere,
megsziiletett a jogszabalyi hattér, a hivatas képviseldi erés identitastudattal rendelkeznek,
ugyanakkor a szocidlis munka ,kifel¢” irdnyuld intézményesiilésével kapcsolatban problémak,
hianyossagok meriiltek fel: a kozvélemény szdmara nem jol lathato a szakma, és a tarsadalmi

A Magyar Szocialis Munkasok Egyesiiletének 2019-es felmérése szerint a valaszadok
mindossze 24%-a gondolta ugy, hogy a szocialis munkat megbecsiili a magyar tarsadalom.
Emellett a valaszadok 49%-a igy érezte, hogy a szocialis munkéasok nem kapnak megfeleld
kompenzaciot a munkajukért. Napjainkban sem tapasztalhatunk javulast ezen a téren, az
elesettek, valamint az elesetekkel, a stigmatizalt csoportokkal érintkezOk megitélése tovabb
romlik Magyarorszagon.

Gyakorlati szakemberként hatvanyozottan tapasztaltam és tapasztalom a klienseinket — egy
¢szak-magyarorszagi kis telepiilésen miikodo szakositott, pszichiatriai betegeket ellato, apolast-
gondozast nyljtd intézmény ellatottjait, s az 6ket gondoz6 szakembereket kdzvetlenil érintd
hatranyokat, amelyek az alacsony szintli tarsadalmi megbecsiilésbol szarmaznak. A
pszichoszocidlis fogyatékossaggal ¢l6 emberek megbetegedésiikbdl adodoan eleve olyan
kornyezeti, tarsadalmi és egyéni akadalyokkal kiizdenek, amelyek gatoljak a hatékony
tarsadalmi részvételiiket. Bentlakdsos intézménybe kertilésiik sokszor megkonnyebbiilést hoz a
mikroszocialis kdrnyezet részére, és az intézménybe keriilés utan sem tapasztalhatok az ellatott

Kis kozosséglinkben felmeriilt az igény a helyzet megvaltoztatasara, javitdsara. Fontos
nekiink, hogy klienseink a tagabb kozdsségek felé biztonsaggal tehessék meg 1€péseiket, mi, az
Oket kisérok pedig biiszkék lehessiink hivatdsunkra, hozzaértésiinkre. Ennek érdekében
megvizsgaltuk, hogy milyen eszk6zokkel tudjuk megvaldsitani céljainkat, milyen eréforrasok

allnak a rendelkezésiinkre.

57 Egy szakmai kerekasztal-beszélgetés résztevoi fejtegették ezt a kérdést részletesen Pécsett 2019-ben — ,,A szocialis munka mint akadémiai

tertilet” elnevezésii konferencia keretén beliil beszélgetett Berger Viktor, B. Erdés Marta, Endre Szilvia és Szol16si Gabor
https://journals.lib.pte.hu/index.php/szocialisszemle/article/view/3369bb
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Tobb évi ténykedésiink eredményeképp 4llt 6ssze egy program, mely az ,Erzékenység
akadémiaja” cimet kapta. Jelen tanulmanyban bemutatom a tapasztalatainkat.

A program tobb 6sszetevobdl all, elemei nem épiilnek kdzvetleniil egymasra, a bentlakésos
otthon ¢és az otthonnak helyt ado kisteleplilés mindennapi ¢€letéhez igazodnak, a
mindennapokban felmeriilé problémakra probalnak valaszt adni.

A program az ismeretek atadasat, és az elfogadd és tamogatd magatartds tanulasat és
tanitasat célozza. Ez a tanuldsi folyamat az egyéni és a kisebb tarsadalmi csoportok kozotti
kapcsolatok mikroszintjén, egymas személyes megtapasztaldsa Gtjan valdésul meg. A szocialis
munka, a szocialis gondozas foglalkozasok tarsadalmi presztizsének emelése nem kozvetlen

célja, inkabb velejardja, kovetkezménye a program muiikodésének.

A program célja

Hosszu tavu cél:

e szemléletformalas, tarsadalmi érzékenyités, szellemi akaddlymentesités,

"o

e atarsadalmi integracié tdmogatasa — a befogadasi készség erdsitése,

e asegitd foglalkozasok tarsadalmi presztizsének emelése.

Részeélok:

e a pszichidtriai otthon ellatottjaival szembeni elditéletesség, hatranyos

megkiilonboztetés csokkentése,

"or

e a pszichiatriai otthon ellatottjaiban a motivacio felkeltése illetve erdsitése a redlis
¢lettel, a tOobbségi csoporttal valdo kapcsolat erdsitésére, a hospitalizacios

folyamatok megeldzése,

e pozitiv példakkal biztassuk oket, hogy tegyenek meg mindent Onmagukért,

tarsaikért,
e a figyelem felkeltése, az empatia erdsitése,

e valds ¢és érthetd informdaciok, ismeretek atadéasa, terjesztése a hatranyos helyzetii

csoportokrol, az 6ket gondozokrol,

e informéacios napok, rendezvények szervezése, lebonyolitsa.

Indokoltsag:
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e A magukat egészségesnek, ¢épnek tartd6 emberek a pszichoszocidlis
fogyatékossaggal ¢16 emberekkel szemben sokszor elditéletesek, informacidik

torzak, babonak, vagy tévhitek hatarozzak meg azokat.

e A pszichiatriai otthonban €16 ellatottak korében magas a realis €lettdl, az egészséges

emberek csoportjaitdl valo elszigetelodés kockazata.

e A szocialis munka foglalkozasnak alacsony a tarsadalmi presztizse, a szakemberek
korében magas a kiégés kockazata az alacsony fizetések, a nagy munkaterhelés ¢s

a forrashiany miatt.

A program célcsoportja
e Izsofalvan és a kornyez6 telepiiléseken €16 feln6tt lakossag
e Izso6falvan és a kornyezd telepiiléseken €16 iskolaskoru gyermekek

o Segitd foglalkozasu szakemberek

A program bemutatasa

A) Szemléletformalo plakattervezoé verseny gyerekeknek esélyegyenldségi témaban

Cél:
e agyerekek gondolkozzanak el az esélyegyenldség témajan,
e keressenek kreativ megolddsokat a szemlélet formalésara,
e {iltessenek kérdéséket az emberek fejébe,

® (sztondzzek allasfoglalasra a felndtteket.

Moédszer: marketing eszkozok.

Tematika: a helyi altalanos iskolaban hirdetjiik meg a szemléletformald plakattervezo
versenyt. Felhivast tesziink ki az iskola faliajsagjara, és elektronikus feliileteken is (a telepiilés
és az iskola elektronikus feliiletein). A plakatok Osszegylijtésében kérjiik az iskoldk
egyiittmiikodését. Az elkésziilt miivekért elmegyiink az iskoldkba, majd életkor szerinti

kategoridkban értékeljlik azokat also és felsd tagozatos kategdridkban.
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A biral6 bizottsag tagjai a telepiilés vezetdi, az iskola pedagogusai, a pszichiatriai otthon
dolgozdi és ellatottjai koziil keriilnek ki. A beérkezett palyamiiveket a telepiilés kdzosségi
terében kiallitjuk, az , Erzékenység akadémiaja” rendezvénysorozat iinnepélyes megnyitdjan

hirdetiink eredményt.

B) Az ,, Erzékenység akadémidja” cimii rendezvénysorozat

Az ,FErzékenység akadémiija” egy nyitott ismeretterjesztd program, melynek témaja a
hatranyos helyzet, a pszichoszocialis fogyatékossag, szenvedélybetegség. Modszertanilag
nemcsak ismeretek atadasara, hanem az ismeretek belsdvé tételére, a résztvevok attitiidjének
megvaltozasara, érzékenységik fejlesztésére is torekszik. Egy kozosségi térben
rendszerességgel zajlo podiumbeszélgetés-sorozat, kavéhazi kornyezetben, vagyis a terem
berendezése, a székek, asztalok elhelyezése kévéhazat, szorakozohelyet idéz, az asztalokon
teasiitemeény, tea és kavé varja a résztvevoket, és biztositja a kellemes hangulatot. A pédiumon
zajlik az eldadéas, a beszélgetés. A beszélgetés résztvevoi: a hazigazda, a kérdezd vagy
koordinator szerepében, és egy meghivott vendég, aki kiemelkedett valamilyen hatranyos
helyzetli csoportbol munkdja, tevékenysége altal. Parbeszédiikbe bevonjak a jelenlévoket,
ezaltal kialakulhatnak a személyes tapasztalatokon alapulé megfigyelések, vélemények, a
helyzet pedig prediszponalja a vélemények kimondasat, 6sszevetését. A kdzonség tehat aktiv
résztvevoje a programnak. Soraiban kozosen iilnek és beszélgetnek a pszichiatriai otthon

ellatottjai, a helyi lakosok, segitd foglalkozasi emberek.

Modszer: interaktiv el0adas, szocioterapias €és €lménypedagogiai modszerek

Tematika:
1. rendezvény: a miivészet napja — a rendezvénysorozat iinnepélyes megnyitoja.

Program:

e képzOmiivészeti kiallitds pszichoszocidlis fogyatékossaggal €16 és egészséges

miivészek alkotasaibdl (az otthon ellatottjainak és helyi alkotok miiveibdl),
e plakatkiallitas az iskolaskorti gyermekek palyamiiveibdl,
e aplakatverseny eredményhirdetése,

e miivészeti eldadasok — az otthon irodalmi szinpadanak, a helyi nyugdijas klub

tanccsoportjanak és a helyi 6voda és iskola gyermekeinek eléadasai.
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2. rendezvény: vendég egy Miskolcon élé mozgasseriilt vilagutazo, épitész, rehabilitdcios
szakmérndok

Sportbaleset kovetkeztében fiatalon kerekesszékbe keriilt, mégis igen aktiv, extrém
kihivasokkal teli €letet ¢él. Utazik, bejarta Kurdisztant, Irant, Afganisztant, K&zép- és Dél-
Amerikat, Afrikat. Utazasai soran késziilt fot6ibol kiallitdsokat szervez, élményeirdl konyveket
ir. Az esélyegyenléség ¢és az akaddlymentesités tligyét képviseli. Kalandos utazasaival
kiemelkedik a hétkoznapi €letbdl, csodalhatd, példaértékii ember. A fiatalok, a hatranyos
helyzetli emberek, az ép emberek jovObe vetett hitének, célképzet kialakitasdnak igen erds

forrasa.>®

3. rendezvény: vendég egy roma szarmazasu nagybogomiiveés:z.

Egyetemi tanulmanyait a Gézi Zeneakadémiaval egy idében a Pécsi Zenemiivészeti
Foiskolan végezte, majd végiil mesterdiplomat szerzett Karlsruhéban a Zenemiivészeti
Egyetemen. A vildg szdmos orszagaban tevékenykedett nemzetkdzi fesztivalokon, mint
Ausztria, Németorszadg, Franciaorszadg, Spanyolorszag, Anglia, Norvégia, Oroszorszag,
Torokorszag és Kina. 1991 6ta kiilonbozo egyiittesekben aktiv és szimfonikus tapasztalatokat
gyljtott a Bayerische Philharmonie-nal, a Philharmonie der Nationen zenekaranal, amit
jelenleg a vilag legjobb tiz zenekara kozott tartanak szamon. 2011-ben kinevezték a ,,Zene a

Jovoért” Kozhasznl Alapitvany Kuratoriumi elnokéve.

4. rendezvény: vendég: egy pszichologus szakerto.

Téma: fogyatékossaggal €l6 személy a csalddban.

Ismeretterjesztd el6adas arrdl, hogy hogyan vehetjiik észre gyermekiinknél a fogyatékossag
jelenlétét, mire figyeljiink, kit keressiink, hova fordulhatunk, milyen segitségeket vehetiink

igénybe, az integracio lehetdségei, hogyan tdmogassuk jol hozzatartozonkat.

5. rendezvény: vendég egy szomszédos telepiilésen élo mozgassériilt hazaspar.

A hézaspar egyik tagja a helyi mozgassériilt szervezet elndkeként sok sorstarsanak segitett
ligyei intézésében. A férj versenyszerlien sportol a DVTK kerekesszékes kosar-, és
kézilabdacsapataban, valamint aktivan részt vesz a szemléletformaldé munkaban, iskolas

gyerekek érzékenyitd programjai szervezésével. Mindketten aktiv, értékes emberek, akik

>8 https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=0q7cQ97Ep--0
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kozottiink €lnek, €s sajat életiikkel bizonyitjdk azt, hogy egy sulyos hatrannyal egyiitt €lve is

lehet teljes ¢életet éIni, maradando értékeket alkotni, masokat segiteni.

6. Rendezvény: meghivott vendégiink egy nehéz sorsu, roma szarmazasu fiatalember, aki
rappel.

A fiatalember mélyszegénységben €16 csaladba sziiletett, kisgyermekként arvasagra jutott,
¢és testvéreivel egyiitt allami gondozasba keriilt. Kikeriilve az allami gondozasbol munkat
vallalt, csaladot alapitott, és zenél. Zenéjében, rapszovegeiben sajat €rzéseit, nehézségeit
jeleniti meg, ezzel oldva fel szenvedését, belso fesziiltségeit. Dalainak cimei is tiikkrozik ezt:
Kudarc, Szenvedés, Nem adom fel, Tovabb kell menni. Az 6nkifejezésen tilmutatva zenéjével

lizenni szeretne masoknak is, biztatni, motivalni a nehéz helyzetbe keriiloket.

7. rendezvény: vendég egy segito foglalkozasu szakember.
Téma: szenvedélybeteg a csaladban.
Eléadds a szenvedélybetegségek fajtairol, a rendszerszemléleti felfogasrol,

drdmahdromszogrol, a jo segitésrdl, a felépiilést timogato lehetdségekrol.

A program hatékonysaga

Alapvetd fontossadgui, hogy a szocialis munkas szakmat elismerjék, értékeljék ¢&s
tdmogassak. Mi, az intézményilinkben dolgoz6 szakemberek ugy gondoljuk, hogy nem elegendd
kiviilrl varni a megbecsiilést, nekiink is lehet és kell tenni érte a magunk eszkozeivel. Els6
teenddnk a pozitiv onmeghatarozas, sajat onbecsiilésiink atgondolasa. Méasodsorban toreksziink
megismertetni magunkat, klienskoriinket. Reményeink szerint ezzel hozzajarultunk az
ellatottjainkat 6vezé negativ sztereotipidk, tabuk lebontdsdhoz, kdzvetve pedig a szocialis
gondozdi munka presztizsének emeléséhez.

A program hatékonysagat szamszerlien mérni nehezen tudjuk, a hatékonysagot jelzo
indikéator a létrejovo rendezvények és a résztvevd személyek szama lehet. A gondolatokban,
attitlidokben, a szolidaritasban torténd valtozdsok néhany honap vagy év alatt jelennek meg
mérhetd forméaban. Erzékelhetd volt azonban a rendezvényeken kialakult j6 hangulat, az aktiv,

érdeklddo részvétel, a baratsagos, elfogado 1égkor.
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llleszkedés/beagyazodas hosszu tavon az intézmény életébe

Az ,Frzékenység akadémiaja” cimii rendezvénysorozat az intézmény mentalhigiénés
tevékenységéhez illeszkedik hosszi tavon. Az intézmény falain kiviil, a telepiilés lakoival,
kisebb tarsadalmi csoportjaival kozosen megrendezett események tartalma eltérhet az itt
felsoroltaktol, jo hiriink keltése az ellatottjaink vagy a dolgozdink pozitiv erdforrasaihoz
igazodhat. A kavéhazi kornyezetben zajlo talalkozok akar kozos klubbd is fejlddhetnek.
Intézménylink ,,Galiba tancegyiittesét” vagy az irodalmi szinpadunk arnyjaték-eléadasait a
telepiilés szivesen latja a rendezvényein. Jelenleg a fejleszté foglalkoztatas sordn késziilo
termékeket szeretnénk a helyi vasarokon bemutatni. A programba lehetdség szerint bevonjuk
az ellatottak hozzatartozoit is, ezaltal timogatjuk a kapcsolattartast, az ellatott €s a hozzatartozo

kozotti kapcsolat mindségének fejlodését is.

Egyiittmiikodések, partnerség
Az ,Erzékenység akadémiaja” szervezése soran egyiittmiikodtiink az Izsofalvai Reformatus
Egyhazkozséggel, az onkormanyzattal, az iskolaval, a civil szervezetek koziil a helyi nyugdijas
klubbal, ¢és egy szakmai munkat végzd civil szervezettel, a Pondera Egyesiilettel. Volt olyan
rendezvénylink, amelyet az Edelényi Varosi Konyvtarban tartottunk meg, és a kdzonség
soraiban a Dr. Csiba Laszl6 Integralt Szocialis Intézmény Borsod-Abauj-Zemplén Varmegye
Sajoszentpéteri Otthona, illetve a Buzavirdg Otthon Edelény ellatottjai is képviseltették

magukat.

Tapasztalatok, 6sszegzés

Az , Erzékenység akadémiaja” cimli programsorozat az utobbi harom évben tamogatasok
(Vidékfejlesztési Program/A tarsadalmi kohézid erdsitése az egyhazak és civil szervezetek
kozosségfejlesztd tevékenységének bdvitésével program) segitségével valdsult meg, az emlitett
civil szervezet kozremiikddésével. Ezeket megel6zden azonban 6nerébdl rendeztiik meg a
programokat, igen alacsony koltségraforditassal, szines Otleteinkre, kulturalis tékénkre,
egylittmiikddd partnereinkre timaszkodva.

A program hatékonysaganak szemléltetésére a résztvevok — ellatottak és a teleptilés lakoi —
leggyakrabban elhangzott mondatat szeretném idézni:

., Nem is tudtam, hogy te ilyet tudsz!”
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Veszteségfeldolgozas a kecskeméti Rév szolgalatnal mentalis

betegséggel élokkel és hozzatartozoikkal

LovAsz AGNES

'77

»Szeretnék végre €lni és nem csak vegetalni

(SE)

Bevezetés

Eletiink biztonsaga torékeny, nem élhetjiik le veszteségek nélkiil. Le kell mondanunk remek
munkahelyekrdl, kedves baratokrol, sot, taldn meghitt otthonunkrél, megtaldltnak hitt
szerelmiinkrdl, értékes egészséglinkrdl, szeretett hozzatartozonkrol. Sokan, akiket sulyos
veszteség ért, mindent szivesen eldobnanak, ha visszakaphatndk, amit elveszitettek. Masok
azonban egy id6 utan ugy tekintenek ezekre a fajdalmas torésekre, mint sziikséges fordulatokra,
amik tovabb terelték Oket sorsuk kiteljesedése felé. A Veszteségek ajandéka cimli konyvben
olyan emberek mesélik el élettorténetiiket, akiket sulyos csapasok értek, de hosszabb-rovidebb
1d6 utan felismerték, hogy ezeket hogyan forditsak onmaguk megerdsitésére, fejlesztésére.
Ezek a torténetek erdt adnak, utat mutatnak nekiink. (Singer Magdolna: Veszteségek ajandéka,
Jaffa Kiado, 2014)

J6 lenne megtanulnunk, hogy ne csupan megkeseredett ti1€161 legyiink sajat életiink kisebb-
nagyobb veszteségeinek vagy olykor tragikus eseményeinek, hanem képesek legyiink

észrevenni €s elfogadni mindezek ajandékait is.

Veszteségfeldolgozas helye a kozosségi ellatasban, célok
Veszteségeink nehezek, fajdalmasok, kiszolgaltatottak vagyunk benniik, és nem talaljuk a
helyiinket. ,,A gyasz érzelmi, fizikai, tarsadalmi, filozofiai, spiritudlis és kognitiv reakcid.”

(Napfogyatkozas Egyesiilet Gyasztanacsadd képzés)

Rovid tavu cél:

Cél, hogy a traumatizalt kliensek és hozzatartozoik visszakapjdk dnmagukat, a fajdalmas
részt is, amellyel megkiizdenek.

Cél az énerosités, Onismeret.

Cél a gyaszolo kisérése, hogy ne legyen egyediil.

Cél a trauma, a veszteség csokkentése, hiszen a fel nem dolgozott veszteség a visszaesés

eldszobaja.
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Cél az apréo oromok, kis énidok megtalalasa. Eréforrasok felfedezése és aktivizalasa,
érzések ¢és élmények verbalis kifejezése.

Cél az egyensuly, stabil én helyreallitasa.

C¢l, az egyéni vesztesé¢gfeldolgozas tamogatasa.

Cél a megfoghatatlan ¢és kifejezhetetlen tartalmak megjelenitése, kompetenciaérzés
helyreallitasa.

C¢él, hogy a kliens figyeljen a testérzésekre, majd talaljon ra szavakat.

Cél, hogy tudjon hozzaférni a sajat érzéseihez.

Hosszu tavii cél:
Cél a jovokép kialakitasa, jovoépites, és célok meghatarozasa.
Kutatasok bizonyitjdk, hogy a fel nem dolgozott trauma, veszteség mentalis, szomatikus

problémakhoz, elakadasokhoz vezethet.

A gyasztanacsadoi képzésen a gondozas, készségfejlesztés szolgaltatasi elemek az alabbi
eszkoztarral boviiltek:

A segitd beszélgetés alapelveinek hasznalata tovabbra is fontos része marad a segitd
kapcsolatnak: a bizalom kiépitése, a rendszeres taldlkozdsok, az empatia, a feltétel nélkiili
elfogadas, a hitelesség ¢és tisztelet. ,,Rogers a feltételek koziil a hitelességet tette az elsd

helyre.”®®

»A segitd beszélgetés sordn a terapeuta segiti a kliensét a személyiségében eleve
meglévd fejlddési  képességek feltarasaban, felerdsitésében, illetve az erdsségei
kibontakozasaval szemben allo akadalyok elharitasaban. Meghallgatva 6t tandcsadas, biralat,
vélemény megfogalmazasa nélkiil, pozitiv elfogadassal viszonyul hozza.”®° Felszinre keriilnek
az ¢érzelmek. Hogy megtdmogassuk az érzelmi valaszkészség hianya miatt nehezen
megfogalmazott vagy kifejezett érzelmek megjelenitését, a kliens érzelemlistabol valaszthat. A
gyaszkisérés nem feltétlentil szavakkal torténik, de 1ényeges a tiszta verbalis kommunikacio.
Annak a tisztazasa, hogy miért jott. Lehet attol a tudattol is, hogy az élete nem ugy sikeriilt,
ahogyan szerette volna.

A kotelezd dokumentacio kitoltésénél és feldolgozasanal megjelennek azok a képesség- €s

részképességhianyok, elakadasok, melyek traumadkra, veszteségekre vezethetdk vissza. Azzal a

traumaval, veszteséggel foglalkozunk, amit a kliens hoz.

%9 Vikar Erzsébet: Segitd beszélgetés személykozponti megkozelitéssel https://www.vikarerzsebet.hu/segito-beszelgetes-szemelykozpontu-
megkozelitessel
60 Rogersi segitd beszélgetés https://www.youareok.hu/mentalhigienes-segito-beszelgetes/
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Céltisztazo kérdésekkel pontositas/gondozasi terv készitése, melyben szerepel:

Fontos, hogy a sajat érzéseimre is figyelemmel legyek, és a kompetenciahatdraimat

betartsam.

A veszteségfeldolgozas soran, akar egyénileg, akar csoportban torténik, el fogom tudni
mondani, hogy mit kell tenni, hogy akarmilyen fajdalmas érzések és valtozasok is torténtek

eddigi ¢letiik soran, a kliensek hogyan nyerhetik vissza az életoromiiket és nyugalmukat. A

mit szeretne elérni, mi a célja,

természetes timogatok/hozzatartozok személyes céljai,

cél megvalosulasat akadalyozo probléma, gatlo tényezo,
megallapodas, ki mit vallal a cél megvaldsulasa érdekében,
mibdl fogja észrevenni a valtozast,

mit veszitett el — beleértve a jarulékos veszteségeket is.

beszélgetés megkonnyebbiilést hoz.

,»Az érzelmi fajdalomtol valé megszabadulas, Uj tudas megszerzése, strukturalt gyakorlatok
elsajatitasa keriil el6térbe. Kifejezheti a dithot, ha kimondani nem is meri, mely a szorongas
oldasaban segit. Megengedheti maganak az érzést. Megtapasztalhatja, hogy van benne erd, ha

nem is gondolt erre. Ezzel pedig elkezdddhet az Gjrarendezddés fazisa, ami mar kivezet az

elakadt gyaszbol.”%?

Gyaszkiséréi munkam soran alkalmazott kérdések:

Mi van a fejemben rola, mieldtt talalkozom a klienssel?

Milyen lehetséges sulypontjai vannak a folyamatnak?

Mi lehet nekem nehéz ebben a folyamatban?

Milyen biztonsagot ado tudasom/eszkdzeim vannak a kisérésben?

Mik a legfontosabb kérdések nekem az elsé talalkozas el6tt?

Hogyan fogadom a gyaszolét az elsé alkalommal?%?

61 Napfogyatkozas Egyesiilet Gyasztanacsado képzés, A képzomiivészeti kifejezésmod elonyei c. eléadas

62 Kanya Kinga: A gyasz tarsadalmi kontextusa. Szabé Marta, Kanya Kinga: Segit6 talalkozas, gyogyitd kapcsolat. Napfogyatkozas

Egyesiilet Gyasztanacsado képzés
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Célcsoport

A gyészterapiaban a kliensek és hozzatartozoik mindennapjai a nehézségek, fajdalmak, a
kiszolgaltatottsag €rzésében telnek. Tiineteik kozott a szorongés, a félelem, a depresszio és a
panik szinte mindig jelen van, uraljak a mindennapjaikat. Az 6romérzés hidnya jellemzi dket,
ami Osszefiigg az aldozatisdggal. Nem irdnyitanak, hanem Oket irdnyitjak, gyakran gondnoksag
ald helyezésiik is megneheziti a mindennapjaikat. Elhuz6d6 ongyilkossaggal Osszefiiggd
gondolatok, késztetések és kisérletek is fellelhetok anamnézisiikben. Koncentracios képességiik
csokkent, alvéas- és étkezési zavarok jelentkeznek, €s érzelmi libikokarol is beszamolnak a
konzultacié soran. Erzelmeiket, érzéseiket nem, vagy csak nagyon nehezen tudjak kifejezni
(érzelmi valaszkészség hidnya). Félnek, hogy sebezhetové valnak. Keveset beszélgetnek
szeretteikkel. Jellemz0 a tépelddés, ,,a miért kellett igy torténnie” tipusu gondolatok. Mindez
kockazatot jelent.

Ezek a tiinetek veszteségbdl fakadhatnak, sok hasonldsdgot mutatnak a gyaszreakciokkal.
Egyik kliens a terapias kapcsolatban ezt igy fogalmazta meg: ,,szeretnék végre élni, és nem
csak vegetalni!”

Nehezen fejezik ki 6romeiket, fajdalmaikat, nem talaljak ra a szavakat. Gyakori a verbalis
bantalmazas, a stigmatizalds és az onstigmatizalas.

Feldolgozatlan multad meghatarozza a jovédet!

A pszichiatriai kliensek, kiillondsen a kronikus pszichiatriai kliensek mindig nagy érzelmi
terhet ronak mind az érintettre, mind a csaladtagokra. Gyakran a hozzatartozok, a csalad jelenti
a kliensek szamara az €letet, anyagilag €s érzelmileg, s6t néha még a legalapvetdbb cselekvések
végrehajtasahoz is a segitségiikre szorulnak.

A hozzatartozok igénybevétele elviselhetetlenné valhat, hosszl 1d6 utan mar az ¢ életiik is
csak a kliens és a kliensség koriil forog, 6k is segitségre szorulnak. A hozzatartozoi
kliensszervezetek a kozosség révén nyujtanak tdmogatast a mindennapi kiizdelembe belefaradt,
vagy éppen afelé tartod csaladtagoknak.

A hozzatartozoi csoport tagjai olyan sziilok, feln6étt gyermekek, férjek, feleségek, testvérek
¢és baratok, akik elmondjak, hogy nem ugy sikeriilt szerettilk élete, ahogyan elképzelték.
Rosszul érzik magukat, mindegy, mi az oka. Blintudatuk van. Mit rontottak el? Ki vagy mi a
felel6s? Gyakran olyan dontést kell meghozniuk, amit nehéz elfogadni és feldolgozni.
Ovatosabbak, gyanakvobbak lesznek, félnek a csalodastol, az allapotromlastl, ami behatarolja

nyitottsagukat és elfogadasukat.
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,»Ezen folyamatok hasonloak a haléleseti gydszhoz. Ha ezeket nem ismerjiik fel, akkor ezek
a veszteségek halmozddnak, melyek karosan hatnak életiinkre. Akar kardioldgiai,
immunrendszeri vagy rakos megbetegedést vagy zavart, magas vérnyomast okozhat a fel nem

dolgozott veszteség. A multon ragodunk, a jovétsl féliink, tépelddiink.”®

A veszteségfeldolgozas tematikaja és modszerei
,»A gyaszfeldolgozas soran megtalaljuk a megbékélést, elfogadasa annak, ami tortént, ujfajta
érzelmi kapcsolat kialakitdsa dnmagunkkal és a kornyezetiinkkel. Megtalaljuk ujra ¢€letlink

értelmét.”®*

,Izolacid és tavolsagtartas helyett feldolgozas és gyogyulas.”®®

Amire sziikség lesz: batorsagra, nyitott hozzaallasra és figyelemre.

A veszteségteldolgozo csoport tiz alkalommal, szdzhtsz percben, heti rendszerességgel és

a megterheld téma nehézsége miatt maximum hat-nyolc f6 részvételével keriil megvalositasra.

Modszerek
Segitd beszélgetés, sajatélmény-feldolgozas, tdjékoztatas, ismeretek atadasa, kiscsoportos
munka, szituacios jatékok, helyzetgyakorlatok, strukturalt feladatok, pozitiv visszajelzés,

0sszegzes.

Egyéb modszerek

Oneré megtamogatdsa: jelen van, hiszen eljott, hogy segitséget kérjen, fel5ltozott, pontos
volt, megfogalmazza érzéseit, van célja stb. Realitds megkeresése. Valtozas figyelemmel
kisérése. A valtozas jelzés nekem, melyet visszatiikr6zok. Kliens megemelése.

Miivészetterapidk alkalmazasa (aktiv zeneterapia), mely kiegészithetd a tanultakkal. A zene
kival6 kommunikécios eszkéz. A zene, a hangok altal keltett rezgések az érzelmek
felébresztésére is szolgalnak, terapids hatasuk van. A zene célzott felhasznaldsa, a terapids
kapcsolatok testi és lelki helyreallitdsa, megdrzése, a fizikai és mentalis egészség timogatasara.

Zeneterdpiat ott hasznalok, ahol a szokdsos kommunikacids eszkdzok nem valdsulnak meg.

Akiket fogva tartanak érzelmeik, azoknak a zene révén sikeriil elhagyni az érzelmek

83 Russel Friedman — John W. James: Gyogyulas a gyaszbol — hogyan dolgozzuk fel szeretteink halalat, a valast és mas fajdalmas
veszteségeket? Zafir Press, 2011

64 Singer Magdolna: Vigasztalodas a gyaszban Jaffa Kiado, 2010

65 Singer Magdolna: Gyaszkisérés — Egyiitt a banat és a feldolgozas utjan HVG koényvek 2021
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merevségeét, ¢és ismét csatlakozni az ¢élethez. Ez lehet az elsddleges cél a
veszteségfeldolgozasban a zeneterapidval.

Masodlagos cél, hogy ne féljenek hangot adni, hogy 6romiiket leljék. Lehetdségiik legyen
eltavolodni a sajat problémajuktol, élményeket szerezni, és dnmagukat, a helyzetiiket mas
aspektusbol szemlélni. Legfontosabb, hogy ne a sajat gondolataik, hangulataik befolyasoljak és
hatdrozzak meg mindennapjaikat. Az aktiv zenélést kovetd megbeszélés elengedhetetlen része
a munkanak. A megbesz¢lés arrdl szol, hogy kiben milyen benyomadst, milyen érzelmeket,
képeket, emlékeket, gondolatokat idéztek fel a hallottak.

Az aktiv modszer részét képezheti az érzelemlista i1s, illetve az, hogy egy hangszer
segitségével fejezi ki érzelmeit, amit a segitd a hallottak alapjan probal megfogalmazni, ezzel
mintat is adva a valtozatos érzelmek kifejezésére.”®®

Vannak kliensek, akik szeretnek verseket irni. Kérhetjiik ket, hogy irjak le az elsd tiz szot,
ami esziikbe jut a gydszrol. Ha ezzel elkésziiltek, akkor ebbdl irjanak egy verset. ,,A vers format
adhat a megformalhatatlan érzéseknek.”®’

A beszélgetést elére viheti a gyurma hasznalata, konnyebb beszélni, mikdzben formaz.”%®

A szorongas csokkentése, a stresszkezelés a kozosségi ellatas feladatai kozé tartozik.
Autogén tréninget és progressziv relaxaciot oktatoként ezen eszkozoket is fel tudom haszndlni
a veszteségfeldolgozas folyamataban.

Rajzolas, festés, zenés festés technikdja: a jelenlévo legaktivabb ¢€s a leggyakoribb érzelem

megfestése, rajza, vagy csak megérkezéskor, rdhangolodéasndl indithatunk ezzel a technikéval

(kiils6 és belsé hangolddas, zene, hatéskifejezés és validalas).

Tematika

1. talalkozd: ismerkedés és a bizalom megteremtése.

2. talalkozo: énerdsités, strukturalt feladatok, szakirodalomajénlas, otthoni feladatok.

3. talalkozo6: énerésités folytatasa, veszteséglista, fogalomkorok tisztazasa, szakirodalom
ajanlasa.

4. talalkozo: gydszmunka, szocialis atom.

5. talalkozé: gyaszmunka, érzésfelhd, harag kifejezése, szakirodalomajanlas.

6. talalkozé: gydszmunka, mindennapok megprobaltatasai, életem fai, egymas segitésének

lehetdségei.

66 Napfogyatkozas Egyesiilet Gyasztanacsado képzés, Ferber Eszter I1. Zeneterapia
67 Napfogyatkozas Egyesiilet Gyasztanacsado képzés
%8 pr. Balogh Klara: Gyasz a csaladban c. el6adasa
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7. taldlkozé: gyaszmunka, segitségkérés/-elfogadas, biintudat, szakirodalomajanlas.

8. talalkoz6: jovokép kialakitdsa, személyiségfejlodés kihangositdsa, ami a gyasznak
kdszonhetd.

9. taldlkozo: célok, jovoépités, jovobenézo gyakorlat, ilyen voltam, ilyen lettem.

10. alkalom: zaras, értékelés, Osszegzes, bucsuzas.

A kérnyezet

Sokszor van hiba abban, ahogyan a veszteségekre gondolunk. Nem tanitottak meg
benniinket gyaszolni, tabunak szamit még ma is. Legfontosabb, hogy tudjuk, hogy normalis az,
ahogyan viselkednek, természetes a gyaszuk, a veszteségre adott reakcid. Nem segito reakciok

a gyaszolo helyzetére:
e ne légy szomoru,
e szedd 6ssze magad,
® podtold a veszteséget — itt ez a siiti, menjlink el vasarolni, kérsz csokit?
e nem hagyhatod el magad,
e dolgozd fel magadban,
e massz ki a godorbdl,
e az idé mindent megold,
e ( mar jo helyen van,
e |égy erds,
e légy erds, ne lassak rajtad, hogy sirsz,
e olyan fiatal vagy,
e foglald el magad,

e minden elmulik egyszer.

Nehézségeik
Az Ongyilkossagi veszély. Tovabbi nehezitést jelent a pszichozis. A keretek-idohatarok
betartasa.

Kérdések a folyamatban:
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A relapszusveszély miatt eldidézhetnek-e allapotromlast azok az életesemények, melyek
feldolgozasaban vagyunk? Felismerem-e, ha beindul a traumafilmiik? Fel merik-e vallalni az
érzelmeiket, és ki merik-e nyilvanitani azokat az eldzéekben mar megtapasztalt negativ
visszajelzések miatt? A kliensek életében jelen 1évo depresszid a gyogyszeres kezeléssel elfedi
a természetes gyaszreakciokat? Gyakran megddbbentd bugyrokba kandikal be a gyasz. Fel
vannak ezekre késziilve? Ha elmondom, hogy egy nehéz folyamat el6tt allnak, az vajon
elegendd lesz? Erezheti-e magat rosszabbul a kliens, amiért segitséget kér? (Még gyengébbnek

€rzi magat.) Potolni szeretné a hianyt a segitd személyével?

Szakember altal okozott zavar

»A gyasz teriiletén kiilonosen sok a tévhit. Pontatlan, zavaros fogalmakra cseréljiik.
Idegkimeriiltség, PTSD, ADHD, mind téves fogalom a gyasszal kapcsolatban. A gyasz
teriiletén a depresszid a legfélreértettebb és legfélrehasznaltabb fogalom. Elterjed a gyasz

gyogyszerekkel vald gyogyitasa.”®

Atmeneti energiafelszabaditék

Nagy részilk dnmagidban nem artalmas. Akkor valnak azza, ha nem megfeleld okbol
nyulnak hozzéjuk.

Ahogyan a siiti nem csillapitja az érzelmi fajdalmat, tigy a vasarlas sem, az alkohol sem, és
a dohanyzds sem. Ilyen még a talzott sport, elszigetelddés, talzott szex és a
munkaalkoholizmus. Latszélag mitkodik, a gydgyulds érzését adja, segit elfedni. De, atmeneti.

crcr

A pszichoedukacid6 is fontos része lehet a veszteségfeldolgozasnak.

Hatékonysag, tapasztalatok, 6sszegzés
, Egy fix dolog van a labad alatt, az a talaj, és ha kicsuszik, borzalmasan ijeszto érzés.”
(P.E.) csoporttag, gyaszfeldolgozé csoport, 2023.
A gyasz a veszteségre adott normalis és természetes reakcid. Ezekben az esetekben a batoritast
megkaphatjak a csoporttol, a gydsztanacsadotol. Ralatasuk lesz, felismerésre jutnak, van benne

1d6, nincs benne siirgetés. Segit hozzaférni a cselekvd energidkhoz.

%9 Russel Friedman — John W. James: Gyogyulas a gyaszbol — hogyan dolgozzuk fel szeretteink halalat, a valast és mas fajdalmas
veszteségeket? Zafir Press, 2011
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A gyaszterapiaban a kliensek megismerkednek a poszttraumas novekedés fogalmaval. A
nagyfoku kihivast jelentd élethelyzettel valdé megkiizdés hatdsdra a személy pozitiv
pszicholdgiai valtozast €l 4t. El6nytaldlasnak is hivjadk. Magasabb fokt miikodéshez vezet. Nem
az ¢érintettek felépiilését jelenti, hanem egy lehetOséget a személyes ndvekedésre. Pozitiv
valtozasok torténnek a gondolkodasban, a vilag torténéseihez vald altalanos viszonyuléasban,
pl.: az élet megbecsiilése; melegebb, intimebb, értékesebb emberi kapcsolatok kialakitasara
vald torekvés, a prioritdsok megvaltozasa, 0j lehetoségek felfedése, életprobak felfedezése,
gazdagabb egzisztencialis és spiritualis ¢élet lehetosége formalodik ki, illetve a sajat életrdl Gj
séma alakul ki. A csoport és az egyéni gyaszkisérés soran egy szélesebb érzelmi spektrum nyilik
meg. Felszabadito érzés megértve lenni, egymasra hangolddni, és megtapasztalni, hogy méasok
is hasonl6 tapasztalatokat élnek meg. Ebben a kdzegben nemcsak a veszteségekrdl, hanem
kellemes emlékekrdl, 6romokrol is beszélgetiink, a hétkdznapok kis sikerei is szoba keriilnek.
Osszehangolédas valosul meg, szinkronizalni lehet a veszteség eldtti valosagot az 1j
valésaggal. A beszélgetés a gyasznak koszonhetd személyiségfejlédéssel jar. Onmagunkrol
vald beszéd a veszteségeinkkel egyiitt, ki vagyok? — szintén fejlodésen megy keresztiil.

A csoportban megismerhetik sajat reakcioikat, visszajelzést kapnak pozitiv
tulajdonsagaikrol, és Ok is visszajelzést adnak masoknak. A kozos cél érdekében megvalositott
feladatokon keresztiil megismerik egymast, kotddések alakulnak ki egymas kozott.
Nyitottabbakka valnak.

Amikor mar nem csak a fajdalmas érzéseken keresztiil kapcsolodnak a veszteségekhez,
akkor megnyilik az a spektrum, amiben a veszteség helyet tud talalni életiikben. Ilyenkor
transzformalodik at a fajdalom olyan értékke, integralt emlékké, egyben bolcsességgé, amivel
mar egyiitt lehet €lni, és kezelhetdve valik a veszteség, mint az élet része. Az 6rom tehat a
veszteség része, mert segit abban, hogy arnyaltabban tudjadk megélni a hétkdznapokat,
folyamatos jelenlétével Osszekot azokkal, akiktdl tdmogatast kapnak. Segit hozzaférni a

cselekvd energidkhoz, amire nagy sziikségiik van.

Zarogondolatok az ellatottak irasaibol
A kisimulé hullamnak
egyensulyaban
A megtartottsag
biztonsagot ad

A teher
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minden levegovételnél
egy kicsit kénnyebb
Ujra

latom a reményt

A horizonton

felsejlik az 6rom és a béke

(F.G.)

Faradt vagyok, mindig csak faradt vagyok,
Mar énmagamnak is dallando teher

Faradtsagom, gyengeségem, fajdalmaim.

A napok végeén csak fekiidni, pihenni,
Meggyotort testemet vizszintbe helyezni,

Fesziiltségeimet, szorongasaimat elengedni.

Rendezni nyugodtan a gondolataimat,
Olelni két csoddlatos fiamat,
Halasnak lenni az uj napért....
Micsoda kincs ez!
Ajandék!

(P.N.N.)

Ugy gondolom, Anitam elénk tette dolgaink,
Ez megkonnyebbiilés.

Orém, hogy lanyaim jol vannak,

Ez szivmegrezdiilés.

Lauradnak jol mennek kint dolgai,
Szamomra ez biiszkeség.

Gréti hallgat novérere,

Ez testvériség.

Ember felé bizalom kell, jovoépités,

Félelem a holnap miatt,
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Istenhiviség.

Jo, hogy ide jartam, szerdanként, ot fele,
Meég két alkalom s gyaszunkbol

mar megytink kifelé!

(©.1)
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Irodalomjegyzék

A felépiilés megkozelités a pszichiatriai ellatasban

Bugarszki Zsolt: A mentalis problémak felépiilés alapu megkozelitése. Esély 2013/5

Az Eurdpai Szociadlis Halozat (ESN) 2020-ban meghirdetett palyazatain Berzence dontds
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