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SZAKMAI KONFERENCIA
Az észlelo és jelzorendszer
hatekony mukodtetéese érdekeben

2022. junius 02. -

Az EFOP-1.9.4-VEKOP-16-2016-00001 azonosité szamu ,A
szocialis agazat modszertani és informaciés rendszereinek
megujitasa” c. kiemelt projekt keretében vallalt feladatunk,
hogy a felallt agazatk6zi munkacsoport tagjainak kézés mun-
kaja soran kialakult szakmai megallapitasait széles korben
ismertessuk, elinditva az észleld és jelz6rendszer miikddte-
tésében egy szemléletformald hatast és az észleld és jelz6-
rendszer tevékenységének eredményes mikodtetésében
k6z6s gondolkozas induljon el az agazatok kézott.

A konferencian résztvevéket koszontotte dr. Andraczi-Téth
Veronika Szocialis és Gyermekjoléti Szolgaltatasok F&osz-
talya f6osztalyvezet6je, aki kiemelte a téma fontossagat és
oromét fejezte ki a jelentés érdeklédés lattan. A konferenciat
Bajko Balazs Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
Féigazgatdi Kabinet projektkoordinatora nyitotta meg.
Kiemelt projekt és az orszagos héalézatok — Busi Zoltan
EFOP-1.9.4-VEKOP-16-2016-00001 azonositdé szamu ,A
szocialis agazat modszertani és informaciés rendszereinek
meguijitasa” c. kiemelt projekt szakmai vezet6je koszontotte
a résztveviket. Busi Zoltan beszédében jelezte, hogy a pro-
jekt szerteagazd munkat végzett. Ismertette a megjelentek-
kel azon programokat, melyekben megvaldsult szakma-
fejlesztés kiemelten azt, hogy a projektek mindegyike min-
den korosztaly tamogatasaval foglalkozo szakembernek biz-
tositott informaciot, szakmai tamogatast. Kihangsulyozta,
hogy a projekt észlel6 és jelzérendszer eleme kiemelt fon-
tossagu, mert alapjat adja a segit6é szakmai tevékenységek-
nek, s mert a kilénb6zd szakmai agazatok kd6zds munkaja
kell, hogy megjelenjen a szakmai folyamatokban. Az agazat-
kdzi munkacsoport egyeztetését eredményesnek értékelte.
Agazatkdzi munkacsoport munkaja, révid tartalmi ésszefog-
lal6 az eredmények tukrében cimmel — Szabo Aliz agazat-
koézi munkacsoport vezetd vette at a szét. A konferencian

2022. janius 03.

megjelenteket, ismertette az eléadd a programelem részle-
teivel, a k6zds gondolkozas kialakitasanak médszertanat,
szakmai eredményeket és hangsulyokat hatarozott meg. Az
észlel6 és jelz6rendszer tekintetében Uj rendszerben térténé
gondolkozas lehet6ségére hivta fel a figyelmet, melyben ki-
fejtette a célokat és a lényegi szakmai elemeket, hangsu-
lyozva a munkacsoport altal megfogalmazott fokusz-
pontokat: észlelés, jelzés és egyuttmiikddés tekintetében. A
k6zos gondolkozasra, szakmai munkara, egyeztetések fon-
tossagara hivta fel a figyelmet.

Plenaris ulés el6adasai:

Dr. Patri Laszl6 — hazi gyermekorvos, Baranya megyei hazi
gyermekorvos kollegialis vezetd — Eszlelé- jelzérendszer: az
elsd vonalban cimmel tartotta meg eléadasat, mely soran
bemutatta a fontosabb adatokat a szamok tiikrében, majd
az egeészsegugyi terlleten megjelend lényegi elemeket
hangsulyozta, melyek az észlel6 és jelzérendszerhez kap-
csoldédtak.

Buda Helga c. r. alezredes gyermekvédelmi féeléadé— Esz-
lel6- és jelz6rendszer a blntetéeljarasban cimi el6adasa
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soran kiemelte a rend6rségen bellli szerepvallalasat, mely-
ben az észleld és jelzérendszer hatékonysaganak novelése
elsddleges célja. Bemutatta a rendészeten belll kialakitott
szakmai folyamatokat és kiemelte a k6z6s munka fontossagat.
Erdés Eszter Rackereszturi Drogterapias Otthon intézmény-
vezetd — Eszlelés, Jelzés, Egyiittmiikddés és Hivatastudat.
Az el6adas soran a konferencian részt vevok belatast kaptak
egy altalanosabb gondolatmenetbe, melyben kiemelt szerepet
kapott az érzékenység, felelésségvallalas és a hivatastudat.

A konferencia folytatasaban a részvevék 3 szekcioban foly-
tattak a munkat:

A hatésagi szekcid vezetdi, az agazatkdzi munkacsoport tagjai
kozul Dr. Kbvesné Késa Zsuzsanna, Buda Helga és Téthné
Dr. Racz Agnes voltak. Altalanos egyeztetést kdvetéen harom
helyen targyaltak at a jelenleg alkalmazott j6 gyakorlatokat és
atbeszélték az észlelb és jelzérendszer szempontjabdl fontos
szakmai tartalmakat, mely a hatésag, rendészet oldalarél a

2022. V. évfolyam 1. szam

késdbbiekben meghatarozdak kell, hogy legyenek.
Egészségugyi szekcio vezetbje az agazatkdzi munkacsoport
tagjai k6zll: Erdés Eszter és Dr. Patri Laszlo. A jelenlévé
szakemberek a vezetbkkel két csoportban dolgoztak az ész-
lel§ és jelz6rendszer egészségugyi fellletével kapcsolato-
san. Kiemeltek olyan fontos elemeket, melyeket a
gyakorlatban mar most is alkalmaznak, mint az esetkonfe-
rencia, éves tanacskozas. Tovabba egyeztetés valdsult meg
egyéb szakmai elemeket illetéen, mint a pszichiatriai gyogy-
szereket szed6 fiatal, felndtt és idés személyek specialis
helyzete, paxisk6zdsségek specidlis szerepe — szocialis
munkasok megjelenése az egyuttmikodésben stb.
Oktatas/Szocialis szekcio vezetdje az agazatkdzi munkacso-
port tagjai kozul: Karoly Katalin és Szabé Aliz, tovabba se-
gitéként volt jelen Szentes Judit és Raffaelné Szalkay
Annamaria. Word café modszerét alkalmaztak a vezeték.
Négy csoportra bontottak a szekciot és a tagokkal részlete-
sen elemezték az észlelést, jelzést és egyuttmikodest, to-
vabba a fejlesztés lehetéségeit a jelenben. A csoporttagok
Ujra gondoltak a rendszer folyamatat. Megallapitottak a mar
jelenleg is mikadd folyamatokat, kiegészité gondolatokat fo-
galmaztak meg a hatékonysag novelése érdekében, to-
vabba hangsulyt kapott mindenkinek a sajat szerepe a
munkafolyamatokban.
A szekciok az interprofesszinalitas jegyében lehetéséget biz-
tositottak a kilénb6z6é agazat képviselbinek arra, hogy a
gyermekek és a felnbttek veszélyeztett élethelyzetére k6z6-
sen eredményesebb megoldasokat nyujtsanak.

forras: www.szocialisportal.hu
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Szakmatamogato halozat
hogyan tovabb?!

EFOP-1.9.4-VEKOP-16-2016-00001 azonositd szamu ,A
szocialis agazat médszertani és informacids rendszereinek
meguyjitasa” c. kiemelt projekt keretében a szakmatamogatas
Ujszerl megkozelitéssel, tobb orszagos modszertani halozat
létrehozasaval és mikdodtetésével valdsult meg az elmdalt 6t
évben.

Az idBsek ellatasat, ezen belul a demencia korképben szen-
vedd személyeket ellatasat végzé szocialis szolgaltatok, in-
tézmények tevékenységét, szakmai munkajat segitd halozat
(idésugyi halozat) az orszag teljes teruletét lefedte, 7 f6 re-

 ,Szakmatamogato6 halézatok célja

Infermacic dramlas
biztositasa a

szakteriileten
delgordk felé

Szakmakizi és
agazatkozi
egyittmiikidések
megerdsitése

gios szakeért6 és 20 f6 megyei szintl eseti szakértd halozat-
épit6 tevékenységének kdszonhetéen a haldzat tagjai min-
den megyében elérhetdk voltak a kollégak szamara.

Az EFOP-1.9.4-VEKOP-16-2016-00001 azonosité szamu ,A
szocidlis agazat médszertani és informaciés rendszereinek
megujitasa” c. kiemelt projekt keretében mikodo id6stgyi
halézat tevékenysége 2022. februar 28-an lezarult, a halo-
zati tevékenységet kibovult feladatokkal az elmult év végén
megalakult Teruleti Szakmatamogatasi Rendszer idésigyi
munkacsoportja veszi at.

if!

Szakterileten
dolgozg
szakemberek
bevondsa a
médszertani
feladatellitasha

Szakmai anyagok
olkészitéséhe,
kutatasck
lefalytatdsinak
segitésabe,
waleményperdsek &
ajanlasok elkdszitdsabe

Ketiranyu
kommunikacio
fenntartasa es

megerdsitése
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Boldog Gizella
szakmai nap

2022. majus 05-én a Boldog Gizella Alapitvany ,Hany cédula
az élet...” ciml XX. Unnepi szakmai tanacskozasaval azo-
nos napon és helyszinen kertlt megrendezésre az EFOP
1.9.4. projekt Szakmai Napjaval. A Tanacskozdasra korabban
mar regisztralt résztvevok természetesen a Szakmai Napra
is hivatalosak voltak, és természetesen a Szakmai nap ven-
dégei is meghallgathattak a konferencia el6adasait.

Az esemény megnyitdja, Tarjani Istvan, Biatorbagy varos
polgarmestere, koszontotte a résztvevoket, majd Dr. Eger-
vari Agnes és Dr. Radnai Janos beszéltek az (innep apropé-
jarol, az alapitvany 21 éverol.

Az alapitvany vezetése elkotelezetten vallja, hogy a szolgal-
tatas min6ségét alapvetéen a szolgaltatd értékrendje, erkol-
csi hozzaallasa adja. Az intézményben dolgozd 6sszes
munkatars munkaja, dolgozzon barmely terlleten (apolas,
Uzemeltetés, konyha...) azonosan fontos az ellatott jolléte
szempontjabdl. Az idések, demenciaval él6k minéségi gon-
dozasa kizarélag interprofesszionalis team munkaban kép-
zelhet6 el. Alapvetd érték az ember, az emberi méltdsag
tisztelete.

Mit6él mas ez az alapitvany, mint a tébbi szocialis szolgaltatd
— a valasz a miért akarjuk csinalni és hogyan akarjuk csinalni
kérdésében rejlik.

Valaszok pedig:m(ikodjon szakértelemmel, személyre sza-
bottan nyujtson szocialis gondoskodast, keresztényi szem-
lélettel, legyen emberléptékd, flexibilis — a valtozd
elvarasoknak megfeleld.

A tovabbiakban délelétt az EFOP 1.9.4. projekt Szakmai
Napja keretében a résztvevok Dr. Téth Tibor NSZI féigazga-
téjatél értesulhetnek a projekt innovacioirdl az idésgondo-
zasban. Dr Egervari Agnes pedig részleteiben ismertette a
.Demencia tanacsadoé: Uj szakember az ellatérendszerben”
cim( eléadasaban demencia tanacsado alprojekt eredményeit.
A rendezvényt gazdagitotta Dr. Lovasz Irén Kossuth-dijas
eléadémiivész személyes hangvétell, dalokkal atszétt el6-
adasa, melynek cime a , A zene ereje” volt.

A szocialis ellatasban dolgozok sajat személyiségukkel, mint
munkaeszkdzzel dolgoznak —a ,hivatasszemélyiség” fejlesz-

tésérdl, karbantartasarél Dr. Bagdy Emd&ke tartott lebilin-
cseld, lendlletes eldadast. Délutan, az alapitvany orszago-
san akkreditalt szakmai napjan— nem csak szorosan a
szakmahoz kapcsolodé eldadasok hangzottak el, hanem a
lelki feltoltédésre is lehetésége nyilt a résztvevéknek.

Az el6adasok sorrendben a kovetkezdek voltak:

Dr. Csokay Andras idegsebész féorvos - Lélekkel szolgalva,
a spiritualitas szerepe idéskor kriziseiben, Dr. habil. Kovacs
Eva Semmelweis Egyetem docense — Lendiiletben, fejlédé
modszerek, a fizioterapia szerepe a demencia megelézésé-
ben, Mayer Richardné - Tartalmasan toltétt napok, a men-
talhigiénés tevékenység valtozasa a Gizella Otthonban, Dr
Konta lldiké klinikai szakpszicholégus, Megérintve —a mulé
id6vel valtozé kommunikacid, Dr. Radnai Janos - A minéség-
biztositas, a kockazatok elkerilése, Radnai-Zulauf Rita -Gul-
bert Armin - GéSA, a kockas fiizettél a Gondozast Segité
Applikacidig eléadas és bemutato.
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FILHARMONIAI

’l \\ TARSASAG
1853

¢eMORIA
€LODIA

a zene L’i'{j&!ﬂf a demenciaval élokert

ALZHEIIMER VILAGHONAP
2022. SZertemBeRr 8-30).

Vilagszerte 50 millic ember él Alzheimer-korral és
mas demenciaval, Magyarorszagon kézel 300.000
erintettrol tudunk. Szamuk rohamosan emelkedik
szerte a vilagon. Ezért nevezik a XX|. szazad ,ido6zitett
bombajanak”.

Mivel ez a betegség pillanatnyilag nem gyégyithaté,
de korai felismerés esetén lassithato a folyamat,
csokkenthetok a tlinetek, fontos, hogy széles korben
ismert legyen mit lehet tenni a megelézés és a folyamat
lassitasa érdekében. Rendezvénysorozatunk célja a
figyelemfelhivas, mellyel segitslink jobban megismerni
és megerteni a betegség stadiumait, lefolyasat, és a
megeldzés modijait.

Ot éve indult ,Nem vagy egyediil” cimmel az
Alzheimer Cafék kezdeményezésére az orszagos

séta mozgalom, mely az 6romtanccal kiegésziilve a
mozgas fontossagara hivta fel a figyelmet. 2021-t6l

a zene ,gyogyitd ereje” keriil a kozéppontba, mely
mar bizonyitottan az egyik leghatékonyabb eszkoze
nemcsak az oromszerzésnek, hanem az emlékek
felidézésének is.

Az Erkel Ferenc altal 1853-ban alapitott Budapesti
Filharmoniai Tarsasag és a Magyar Zeneterapias
Egyesulet kozremiikodésével szamos koncerten,
el6adasban hallhatunk a legutjabb kutatasi
eredmeényekrol, és interaktiv modon ismerhetiink
meg zeneterapias modszereket.
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-Nem vacy ecyeniiL” — 0SSZeFoGas az
ALzHelmeR CaréK MeGUJULASAERT
SZEPICINBCR 8., 10:00 - HCGYVVIDEKI KULTURALIS SZaLon
(1124 BP. tORPE ULCA 2.)
Szakmai nap az Alzheimer Cafék szervezdinek a
Belvarosi Alzheimer Café és a Hegyvidéki Alzheimer Café
szervezésében. Részletes program az intézmények és az
Alzheimer Cafék szervezdi FB oldalon.

SZEPLEIBER 21-¢N ORSZAGOS séta az
ALzZHeImeR ViLacnaron
A kezdeményezéshez szervezet, intézmény és
maganszemely is csatlakozhat, ha szeretné kifejezni

szolidaritasat a betegseggel él6kkel és hozzatartozoikkal.

FrLorian ZeLLeR: AZ APa — KeSERvVes BOHOzZat
Kern ANDRAS FOSZEREPLESEVEL

SZEPTCINBCR 23-4I.. 19:00 - PESUI SZINHAZ

(1052 BP. VicCI utca 9.)

»André mostanaban mindent elfelejft, valahogy nem allnak
0ssze a dolgok a fejében. A lakasa, a ldnya, a butorok...
minden olyan idegennek tdnik. Anne, a lanya probal neki
segiteni, de André dpoldsa a lehetetlennel hataros: az
idds ferfi mindenkit elmar maga melldl, és lassan teljesen
elvesziti a kapcsolatat a valosdggal is.”

Szenior OROMtANC
SZCPUCNIBCR 27., 14:00 - HOSOK [CRC

Orszégos flashmob a Szenior Orémtanc mozgalom
egyuttmikodésevel.

“Dicserem a tancot, mert szabadda tesz a nehéz dolgoktal,
és mert azt, aki egyeddl van, bevonja a kozésségbe.
Dicsérem a tancot, mert az egészséget és a szellem
tisztasagat szolgalja, mert kbnnyeddeé teszi a lelket. A tanc
atvaltoztatja a teret, az idét és az embert..."
Szent Agoston
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Szenior GaLa

a BUDAPESU FILHARIMONIAI (ARSASAG

ZCNECKARAVAL

SZEPLEMBER 30., 19:00 — Macyar Tubpomanyos
AKapémia piszterme
(1051 BP., SZéCHENYI ISCVAN (€R 9.)

Senior Gala a Budapesti Filharmonial Tarsasag
nyugdijas mlvészeivel

F. Mendelssohn: Hebridak - nyitany Op. 26

T. Albinoni: F-dur trombita concerto

F. Mendelssohn: d-mol koncert darab két klarinetra, op. 114
Liszt Ferenc: 2. Magyar Rapszodia

Vezényel:

Kovacs Janos, Kossuth-dijas karmester

Koézremiikodik:

Somorjal Istvan - trombita,

Csongar Péter, Csongar Marton - klarinet

a Budapesti Filharmoniai Tarsasag Zenekaranak nyugdijas
muveszei

Hazigazda:

Becze Szilvia, a Bartok Radio szerkeszté-mlsorvezetdje

A mlsorszamok kézoétt Prof. Dr. Kamondi Anita,

az Orszéagos Mentalis, Ideggyogyaszati és Idegsebészeti
Intézet Neurologiai szakmai igazgatoja tart el6adast

a napjainkban folyo kutatasokrol, az uj gyogyszeres
kezelések lehetdségeirdl, a koral diagnézis fontossagarol.

S
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ALZHEIIMER CAFEK
ORSZAGOS HALOZAta

Az Alzheimer Cafék killdetése a demenciat ovezé
stigma csokkentése. A segité kozosség nyitott
mindenki szamara, aki szeretne tébbet tudni a
demenciardl, akar hozzatartozoként, betegkent,
szakemberként, vagy érdeklodcoként. Ezek az alkalmak
lehetéséget teremtenek arra, hogy a betegség miatti
elszigetel6dés csokkenjen, és ,tabu” témakral is
beszélhessenek. A jelenlévok kérdezhetnek az
eloadotol, megoszthatjak tapasztalataikat, majd

az asztaloknal folytathatjak a beszélgetest szolid
vendéglatas mellett.

Mivel a pillanatnyilag gyogyithatatlan betegséggel
élok szama vilagszerte no, egyre nagyobb az igény
az informaciora, a segitség valtozatos formaira, egy
kozosséghez valé tartozasra, a nehézsegekben valo
osztozasra, megoldasok keresésére.

Az Alzheimer Cafékrdl bévebb informaciok
a www.szocialisportal.hu honlapon talalhatok.

Jobbagy Maria, koordinator
E-mail: jobbagy8@gmail.com, +36 20 912 0937

DemencraBarat KORNnyezet

Ha valaki demenciaval él, a megismerési,
informaciofeldolgozasi és gondolkodasi tevekenysége,
fizikai kepesseégei gyenglilnek. A napi teendok
elvégzése ezaltal nehézzé vagy akar lehetetlenné
valhat. A demenciabarat kérnyezet kialakitasa egyedi
igényekre szabva tamogatja és lehetove teszi a
demenciaval élok szamara, hogy kevesebb stressz
mellett aktivak maradjanak.

Tovabbi informacio:

Matyus Orsolya, epitész

E-mail: orsolya.m@wecare.hu

WeCare architecture, www.wecare.hu/hu




Megtalait
pillanatok 2022. IV. évfolyam 1. szam

~NEM VAGY EGYEDUL"

osszefogas az Alzheimer Cafék megujulasaert

workshop az Alzheimer/Memoaria Cafék szervezdinek a Belvarosi Alzheimer Café
és a Hegyvidéki Alzheimer Café szervezésében

Idépont: 2022. 09.08. csutortok 10-16h

Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon (1124 Budapest torpe utca 2.)

Arendezvény célja, hogy egy platform ala gyijtse az Alzhei- 12% Szendyvics ebéd
mer Cafék, Memoria Cafék szervezéit annak érdekében,
hogy lehetéséguk legyen tapasztalatcserére, a j6 gyakorla- 13% Tartalmas beszélgetés kiscsoportokban
tok bemutatasara. atadasara.
1. Helyzetértékelés
Program: World Café médszerrel. Az asztaloknal az el6addk, akiktdl
109 : Regisztracio részletesen lehet kérdezni, javaslatot tenni az Alzheimer
1030 : Koszontd Cafékkal kapcsolatban.

Eléadasok: 2. Hogyan tovabb? Innovacio a megujulas lehetéségeirdl.
104 Dr. Egervari Agnes neurolégus, Boldog Gizella Alapit-
vany, a Szocialis Klaszter elndke 15% Program zaras
INDA hozzétartozéi tmogatési lehetségei: a DIO prog-
ram folytatasa A Hiség c. film alkotéinak — Gaspar Judit és Szekeres
Csaba - ajandéka az Alzheimer Café szervezdknek:
11% Jeneiné dr Rubovszky Csilla Phd, jogasz, szocialpoli- Suzanne Sandwiese: Demencia a gyakorlatban. Gyakorlati
tikus, Belvaros- Lipétvaros V. kertlet alpolgarmestere, Se-  Utmutaté demenciaban szenved6k gondozasahoz.
gité Kezek az Aktiv Evekért Kézhaszni Nonprofit Kift.
szakmai iranyitéja Facilitatorok: Jobbagy Maria, Kocsis Judit, Fige Gergely
Id&seket seqitd innovativ programok Belvaros-Lipétvarosban
A szakmai napon valé részvétel ingyenes, de regisztraciohoz
1115 Dr. Kazar Agnes orvos, szocialgerontolégus kotott. Részvételi szandékat kérjuk szeptember 6-ig jelezze!
Idésgondozas otthon személyes jelenlét nélkil - Memo-
dom Gondosotthon Rendszerek Probléma esetén irjon az aldbbi e-mail cimre:
kocsis.juditilona@hegyvidek.hu,
1130 Dr. Fekete Marta orvos, egészségugyi kdzgazdasz - vagy hivja a 0670/938 96 26 telefonszamot.
Dr. Kazar Agnes orvos, szocialgerontolégus
Helyi halozatok szerepe a gondozé csaladok tamogatasaban

1145 Somorjai lldiké szociologus
Eqgyiitt toltott id6 — jatékok hozzatartozoknak otthoni fog-

lalkoztatashoz HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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Gyaloglo Kilub

Szamos kutatas latott mar napvilagot az idéskori séta joté-
kony hatasairdl. Valtozé, mennyit ajanlanak a szakérték,
annyi bizonyos, hogy 45 percnyi, a fizikai allapottol fliggéen
intenziv séta a szabad levegdn mar biztosan kifejti jotékony
hatasat.

» csokkenti a mozgasszegény életmdd miatt kialakulé be-
tegségek, tulsuly, ll-es tipusu diabetes kockazatat,

* javitja z anyagcserét

» csokkentheti a kronikus iztleti gyulladasok el6fordulasat

» jotékony hatésu a sziv —érrendszeri megbetegedések
megelézésében,

* j6tékonyan hat az emésztérendszerre, bélmozgas aktivi-
tasa ndvekedhet, csOkkentve a krénikus székrekedés ne-
gativ hatasait

» csokkenti a zoldhalyog kialakulasanak kockazatat;

» tarsasagban végzett mozgas enyhiti az idéskori elmaga-
nyosodasbdl szarmazé pszichés terheket,

» csoOkkenti a dementia kockazatat;

A sétédhoz nem kell semmilyen kildnleges eszkdz, raadasul
Uzhetd6 egyeddl, tarsasagban is.

Ml az OGYIK? Az id6s6d6k rendszeres testedzése, gyalog-
lasa kdzosen klubokban. A klubok egy orszagos halézatot
alkotnak, évente 1-2 alkalommal talalkoznak egy-egy vilago-
rokség helyszinén. Cél a halézatot kiterjesztése a hataron
kivil él6 id6s6ddé magyarokra is, akik szintén rendszeresen
klub-k6z6sségben egylitt gyalogolnak. Par év mulva lehet
majd EU projekt is belble...

Biztatjuk, ha még nem csatlakoztak valamelyik gyalogldoklub-
hoz, tegyék meg, vagy inditsanak egy sajatot! A Magyaror-
szagon mikodd klubokrdl tajékozodhatnak:
gyaloglo@csm.gov.hu

Biatorbagyi Flizes Gyaloglé klub 2020 6szén csatlakozott a
Monspart Sarolta altal megalmodott Orszagos Gyaloglé Id6s
Halézathoz. Mozgalom célja, hogy a szép kortakat megis-
mertesse az idéskori gyaloglas egészségmegdbrzé hatasa-
val, a klubszerlien végzett tevékenység kozosségépitd
szerepével. Megalakulast kdvetéen nem tudtuk elkezdeni a
gyaloglasainkat, mert éppen akkor tombolt a pandémia.
Gyaloglasaink 2021 tavaszan kezdédhettek.

A gyaloglasok, sétak vezet6jének, a tapasztalt turazét, Sa-
lamon Gabriellat kértiik fel. Els6 tavaszi szezonunkban a bi-
atorbagyi lharost jartuk be, egyre ndvekvé létszammal. A
nyari sziinetet kdvetéen 2021 6szén ujult erével vagtunk
bele gyaloglasainkba. Gabi kivalé helyismerete révén a Nya-
kaskd, Katalin hegy, Mézes hegy, lankait jarhattuk be. Tébb
alkalommal felmentiink a Csergezan Pal kilatéba is. Lelkes
csapatunk hétrél hétre nagyobb létszammal vett részt a gya-
loglasokon.

2022 tavaszan mar a masodik gyaloglé szezonunkat inditot-
tuk. K6zosségi média elényeit kihasznalva nagyobb reklam-
mal, ez altal tébb uj érdekl6d6hdz eljutva, kezdtik el a
gyaloglasainkat, és természetes eljottek a mar réginek
mondhaté tarsaink is. Ugy gondoljuk, hogy igazi kis csapatta
valtunk. Most mar egy-egy tavolabbi helyre is eljutottunk, ko-
z6sen egymast segitve autoval. Gyaloglasokon hosszu, tar-
talmas beszélgetések révén, baratsagok szovédtek. Idei
tavaszi szezonzaré utolsé gyaloglasunk a patyi Mézes he-
gyen volt. A sétat egy j6 hangulatu, k6zos ebéd kdvetette.
Nyari szlinetet kdvetéen 2022 szeptemberében ujult erével
folytatjuk sétainkat.
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