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Demográfiai adatok

Terület: 17 729 km2

Települések száma: 389

92 városából 23 a régióban 
található

Lakónépesség: 1 435 131 fő

65 év felett lakosság: 272 166 fő (19,9 %)

(KSH 2021)

Idősellátást biztosító intézmények: 855 
(SZÁP) 



Idősellátást biztosító intézmények 

Megye
Szakosított 

ellátás

Szociális 

alapszolgáltatás
Összesen

Jász-Nagykun-Szolnok 

Megye
42 95 137

Hajdú-Bihar Megye 74 172 246

Szabolcs-Szatmár-

Bereg Megye
94 378 472

Észak-alföldi Régió 210 645 855

(SZÁP)



Kezdetek - felkészítés

(SZGYF)



Ami megvalósult

Munkacsoportok
Hírlevél
Alzheimer Café
Demens ellátás

Szakértői találkozók 6-8 alkalom

Hálózati találkozók
 Levelező rendszer 



Észak-alföld regionális hálózati találkozók

Év 2017. 2018. 2019. 2020. 2021. 2022. Összesítés

Találkozási 
alkalmak

3 3 2 1+1* 1* 11

Résztvevők / fő 108 153 190
136

+44*
47* 678
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A levelező rendszerrel elért szociális 
intézmények a régióban

Észak-alföldi 
Régió

Idősek 
otthona

(szakosítot
t ellátás)

Idős 
nappali 
ellátás

Házi segítség 
nyújtás

Jelzőrendsze
res HSG

Összes elért 
intézmény a 

régióban

Jásznagykun-
Szolnok Megye

36 30 27 4 30

Hajdú Bihar 
Megye

62 22 52 14 114

Szabolcs 
Szatmár Bereg 
Megye

41 50 34 11 87

Összes elért 
szolgáltatás a 
régióban

140 102 113 29 384
231
(27%)



Nyugodt, pontos 
munkavégzés,
mely a szolgáltatók és az 
ellátottak közös érdeke.

Eredmények I.
Információ áramlás - kommunikáció

BIZTONSÁG



Eredmények II.
Munkacsoportok

Alzheimer Café csoport
Jobbágy Mária

•a SZÁP-ra felkerült a működést és 
megalakulást támogató anyag
•Együttműködési megállapodások  
jöttek létre, Önkormányzat –
Alzheimer Café
•hírlevél működik a közösségi 
oldalakon
•Számos AC alakult
•Világnapi rendezvények 
országszerte éveken át
•Sok-sok önkéntes munka https://szocialisportal.hu/esszencia/

https://www.facebook.com/groups/198619800605711



Eredmények II.
Munkacsoportok

Hálózati Hírlevél - „Megtalált pillanatok”
Nagy Edina

Módszer-Tár-Ház
Jog-Ász
„Kell egy hely
Kávézó rovat- az Alzheimer Cafék világa 
Család-segítés, demenciával élő személyek hozzátartozói 
számára
Alma Mater rovatban főiskolai, egyetemi hírek, 
továbbképzések kapnak helyet..
Mindennapok Hősei
 Dementi-Art rovat a művészetek és demencia lehetséges 
összekapcsolódása



Eredmények III.
Munkacsoportok

Demencia tanácsadó létrehozása (HB)
Demencia szűrés
Megalapozó kutatás hozzátartozói kérdőív

Demens ellátás munkacsoport
Dr. Egervári Ágnes



Dilemmák

Levelező rendszer

Személyi és intézményi változások 

COVID-19



KONKLUZIÓ

Az EFOP-1.9.4. projekt megmutatta:

I. A módszertan ne formális kapcsolattartás legyen, hanem 
valódi tanácsadó, támogató szolgáltatás
egy közvetlenül elérhető, működő szakmai tanácsadó hálózatra, 
mely támogatja, és hiteles információkkal látja el, az idős-demens ellátással 
foglalkozó intézményeket, különös tekintettel a kistelepüléseken, 
határszéleken működő szolgáltatókra.

II. A bevált jó gyakorlatok közkinccsé tétele – áramoltatása 

(kiadványok, módszertani levelek, stb.)

III. A demencia megelőző, támogató rendszerek segítése 
Alzheimer Café, Memória Café, Öröm-tánc csoportok…) 



KÖSZÖNÖM 

A 

MEGTISZTELŐ

A FIGYELMET!
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