
IDŐSÜGYI INTERAKTÍV ÉLETÚT-TANÁCSADÓ 

SZAKIRÁNYÚ TOVÁBBKÉPZÉS 

 

Az aktív idősödés és az innováció Magyarország 

és Európa számára is kulcsfogalommá vált. Az 

elöregedésből fakadó kihívások az élet valamennyi 

területét érintik, számos élethelyzetben és munkahelyen 

megkerülhetetlenek.  

 

Szükségessé vált egy olyan interdiszciplináris 

megközelítésű képzés, amely idősbarát (age-friendly) 

szemlélettel támpontokat nyújt az idősödéssel összefüggő   

problémák megoldásához.  

 

A Mentálhigiéné Intézet Idősügyi interaktív életút-

tanácsadó szakirányú továbbképzésének célja: 
a szakemberek a megfelelő kompetenciák birtokában, innovatív 

idősügyi gyakorlatokat, jó példákat, sikeres modellprogramokat 

adaptáljanak, alakítsanak ki és  terjesszenek a  lehető 

legszélesebb körben. 

 

                                                         

                                                                                              

   Hol hasznosítható az új szakképzettség? 

 

 idősügyi alap és szakellátások, 

 szociális munka bármely területe  

 közigazgatási, önkormányzati szféra 

 mentálhigiénés ellátás 

 egészségügyi szektor (különös tekintettel 

családorvosként, geriáterként, diplomás ápolóként 

tevékenykedők, rehabilitáció területén dolgozók, pl. 

gyógytornászok) 



 informatika (specifikus idősödő barát informatikai, 

technikai fejlesztések) 

 műszaki terület (pl. mérnökök, építészek, akik az 

akadálymentes külső és belső környezet kialakításában 

vehetnek részt) 

 civil vagy egyházi szerveteknél, alapítványoknál, 

egyesületekben tevékenykedő önkéntesek 

  informális gondozók (akik idős embert látnak el nem 

professzionális segítőként). 

 

 

        Kiket várunk a képzésre? 
 

        Bármely felsőfokú végzettséggel felvétel nyerhető! 

 

 

 

 

        

Jelentkezem! 

      A jelentkezéshez szükséges valamennyi dokumentum az 

Intézet honlapján a következő linkre kattintva elérhető: 

https://semmelweis.hu/mental/szakiranyu-

kepzesek/idosugyi-interaktiv-eletut-tanacsado-szakiranyu-

tovabbkepzesi-szak/felvetel-a-kepzesre/ 


