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Tisztelt Hölgyem / Tisztelt Uram! 

 

Szeretnénk tájékoztatni Önt arról, hogy a Semmelweis Egyetem Mentálhigiéné Intézete 2022 
szeptemberében indítja az „Idősügyi interaktív életút-tanácsadó” szakirányú továbbképzés 
következő évfolyamát.  

Az aktív idősödés és az innováció Magyarország és Európa számára is kulcsfogalommá vált. 
Az elöregedésből fakadó kihívások az élet valamennyi területét érintik, számos élethelyzetben 
és munkahelyen megkerülhetetlenek. Szükségessé vált egy olyan interdiszciplináris 
megközelítésű képzés, amely idősbarát (age-friendly) szemlélettel támpontokat nyújt az 
idősödéssel összefüggő problémák megoldásához. 

Képzésünk célja, hogy az idősödés kihívásaival bármely területen kapcsolatba kerülő 
szakemberek a megfelelő kompetenciák birtokában, innovatív idősügyi gyakorlatokat, jó 
példákat, sikeres modellprogramokat adaptáljanak, alakítsanak ki és terjesszenek a lehető 
legszélesebb körben. Bármely felsőfokú végzettséggel rendelkező szakember jelentkezését 
várjuk. 

Hol hasznosítható az új szakképzettség? 

 Idősügyi alap és szakellátások, 

 szociális munka bármely területe,  

 közigazgatási, önkormányzati szféra, 

 mentálhigiénés ellátás, 

 egészségügyi szektor (különös tekintettel családorvosként, geriáterként, diplomás 
ápolóként tevékenykedők, rehabilitáció területén dolgozók, pl. gyógytornászok), 

 informatika (specifikus idősödő barát informatikai, technikai fejlesztések), 

 műszaki terület (pl. mérnökök, építészek, akik az akadálymentes külső és belső 
környezet kialakításában vehetnek részt), 

 civil vagy egyházi szerveteknél, alapítványoknál, egyesületekben tevékenykedő 
önkéntesek, 
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 informális gondozók (akik idős embert látnak el nem professzionális segítőként). 

 
A képzés levelező tagozaton, online és jelenléti tanegységek kombinációjával (blended-
learning képzés) valósul meg. Ez nagyfokú rugalmasságot tesz lehetővé a tananyag elsajátítása 
terén, hiszen a hallgatók az e-learning tananyagban egyéni időbeosztás szerint haladhatnak, 
valamint a jelenléti órák egy része költség- és időhatékony módon, online valósul meg.  

Jelentkezési határidő: 2022. március 31. 

A képzésről bővebb információ a honlapon található: semmelweis.hu/mental/  

Amennyiben személyesen szeretne érdeklődni, munkatársunk, Dr. Leleszi-Tróbert Anett Mária 
készséggel áll rendelkezésére munkaidőben a következő telefonszámon: +36 20 670 1270.   

 
Köszönettel vesszük, ha a mellékelt plakátot munkatársai számára elérhetővé teszi. 

 

Budapest, 2022.02.21. 

 

Jelentkezésüket várva, üdvözlettel:  

 
Dr. Pethesné Dávid Beáta Ph.D. habil. 

egyetemi tanár, Intézetigazgató 
 
 
 
 
Melléklet:  

Tájékoztató plakát a képzésünkről  


