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TÉNYEK ÉS TÁRSADALMI HATÁSOK

• Hazánkban közel 250 ezer ember él demenciával
• Az érintettek száma a hozzátartozókkal együtt meghaladhatja az 1 millió főt

ami a teljes magyar lakosság 10%-át jelenti!
• Hatékony gyógyszeres kezelés nincs, hosszú a kórlefolyás
• Az egyik legnagyobb kihívás a társadalom számára
➢ Hiányos az egyén és a társadalom releváns ismerete
➢ Az idősödők és a családok sem készülnek tudatosan arra, hogy érintetté 

válhatnak
➢ Nincs megfelelő szolgáltatási kínálat és támogatói háttér, a szakemberek 

ismeretei bővítésre szorulnak; így a gondozó családok  nagymértékben 
magukra maradnak.

SZEMLÉLETVÁLTÁS ÉS TUDÁSBŐVÍTÉS  
a korszerű, az érintettek megelégedésére végzett és fenntartható 

demencia gondozás alapfeltétele

A DEMENCIA NEM VÁLOGAT!



1.1.a. PROJEKTELEMEK

Magyarország átfogó 
egészségvédelmi szűrőprogramjával
21 alkalommal, közel 1000 fő 

SZŰRÉS

Demenciával élők és családtagjaik 
életminőségének vizsgálata  

KUTATÁS

problémaorientált szakmai párbeszéd 

támogató háttér, kapcsolati háló

hírlevélHÁLÓZAT

• Határterületek

• Ágazatközi munkacsoport

• megszólítás

IP

SZAKÉRTŐK

• HOL

• Támogatás a  diagnózis után DT

• Rendszerleíró dokumentum

• Módszertani ajánlás 

DEMENCIA 
TANÁCSADÓ

• Módszertani útmutató

• Facilitált önsegítő csoport

• Háromoldalú együttműködések

ALZHEIMER 
CAFÉK 



HÁLÓZAT
➢ 7 fő régiós (HSG)
➢ 20 fő megyei idősügyi szakértő
➢ Szakmai műhelyek 

➢ Online és személyes kapcsolatok
➢ Hírlevelek

➢ AC hálózat és útmutató
➢ Jó gyakorlatok 

➢ Kutatás:     Demenciával élők és családtagjaik 
életminőségének vizsgálata”

➢ Szűrés

➢ Demencia tanácsadó 
IP együttműködések 



Alzheimer Café

Alzheimer / 
Memória Café 

szervező

Települési 
önkormányzat

NSZI szakmai 
támogató

https://szocialisportal.hu/minta-megallapodas/

https://szocialisportal.hu/wp-content/uploads/2021/06/AC_utmutato.pdfpdf

https://szocialisportal.hu/minta-megallapodas/
https://szocialisportal.hu/wp-content/uploads/2021/06/AC_utmutato.pdfpdf


Mi a  jó gyakorlat?

➢ módszer vagy tevékenység, amely olyan újszerű megközelítéseket, 
technikákat tartalmaz, amely bizonyíthatóan, vagy már bizonyítottan 
hozzájárul az adott intézmény minőségi színvonalának emeléséhez és más 
intézmények számára is átvehető, példaként szolgálhat.

➢ A jó, legjobb vagy helyes gyakorlat egy olyan pozitív irányú cselekvés,
amelynek jellemzője, hogy az adott terület célját tekintve sikeres, innovatív,
emellett fejleszthető, fenntartható, vagyis saját működését segíti elő,
továbbá dokumentálható, sokszorosítható, tehát kommunikálható,
megosztható.

➢ Jó gyakorlatok gyűjtése az idősek alapszolgáltatása és a szakellátás területén 
egyaránt

➢ A hálózati találkozókon bemutatták a kollégák ezeket a módszereket, 

➢ A beküldők közül 56 alapszolgáltatást nyújtó, 85 szakellátást nyújtó és 1 
egészségügyi ápolási osztály volt. A projektmunka során 142 db jó gyakorlatot  
értékeltünk részletesen.



SZŰRÉS



SZŰRÉS - ESÉLY A KORAI DIAGNÓZISRA 

• Lakossági eseményeken 

• 25 helyszínen

• 50 + 

• 2015 április- szeptember

• 2019 – jelenleg is 

• A MiniCog teszt MMSE 3 szó + órateszt + 3szó

• MCI tekintetében 39-84% szenzitivitással és 78

os specificitással bír

XI. Népegészségügyi Konferencia 2020. Budapest, Magyar Tudományos Akadémia 



Ernyőfogalom 
számos kognitív zavarral járó tünetegyüttes  összefoglaló neve

VASZKULÁRIS
20-30 % LBD

10-20% FTD
10-15%

C



XI. Népegészségügyi Konferencia 2020. Budapest, Magyar Tudományos Akadémia 

X. JUBILEUMI NÉPEGÉSZSÉGÜGYI KONFERENCIA 2019. BUDAPEST

EFOP-1.9.4-VEKOP-16-2016-00001 kiemelt projekt „A szociális ágazat 

módszertani és információs rendszereinek megújítása”



INTERPROFESSZIONÁLIS EGYÜTTMŰKÖDÉS     

PwD
CSALÁD

Demencia 
tanácsadó

HÁZIORVOS

GONDOZÓK

ÁPOLÓK

ER 

MENTÉS

SZOCIÁLIS 
SZAKEMBEREK

NEUROLÓGUS

GERIÁTER

PSZICHIÁTER

GYÓGYSZERÉSZGYÓGYTORNÁSZ

JOGVÉDELEM

RENDŐRSÉG

PEDAGÓGUS



Kommunikáció

interakciók

Befogadás, 

elismerés
Kizárás,megbélyegzés

Félreértések, 

félelem,stigmatizáció

„A szereplők jelenléte önmagában kevés.” 

HATÉKONY SZAKMAKÖZI KOMMUNIKÁCIÓ





KÖSZÖNÖM A FIGYELMET! 
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