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Alzheimer Café a Hegyvidéken

e 2018. januar ota havonta atlagosan egy talalkozo a Hegyvidéki
Kulturalis Szalonban

» 2018. oktober ota hozzatartozoi csoport, atlagosan havi két talalkozo

e 2020. marcius 1-én létrejott a Demencia Iroda a Hegyvidéki Szocialis
Kézponton belul

* 2020. marcius kozepén veszélyhelyzet bejelentése utan a talalkozasok
lehetOsége megsziint



Kapcsolat folytatasa

Elszigetelodés

Online jelenlét célja . ,
J J csOkkentése

Informacid nyutasa




Online alkalmak megvalositasa

e 2020. aprilis 2-a ota 6sszesen 13 él6 adas valdsult meg
* Esemény meghirdetése, meghivok szétkiuldése — népszerdsités

e Az adasok éloben kovethetbek a 12. kerlleti Alzheimer Café facebook
oldalan

* Sokan megosztottak, igy mas oldalakon is megjelentek
e A videok fenn maradtak az oldalon, visszanézhetdek

* Tartalmukrol 6sszefoglalo cikk jelent meg a Hegyvidéki Magazinban —
egyben a Demencia Iroda m(ikodésére is felhivtuk a figyelmet



MEGHIiVO

WECARE
Alzheiner 5 I
Cafe @ ——apelifectine

Az Alzheimer Café-k tamogato kézéssége hazankban 2014 6ta nyuijt
tamogatast a demenciaval él6k és hozzatartozoik szamara. Addig, amig
nem talalkozhatunk személyesen, folytatjuk a demenciahoz kapcsolodé

online beszélgetéseket.

2020. junius 18-an 18 oratol
ONLINE ALZHEIMER CAFE-t szerveziink.

Az é16 adas témaja a
»Demenciabarat kornyezet”

Matyus Orsolya, a WeCare architecture alapitéja beszél
majd a kozosségi terek, szocialis intézmények és
lak6épiiletek demenciabarat kornyezeti kialakitasarol.

A beszélgetés utan lehetéség lesz kérdések feltevésére. Az adas a facebook-on
nézheté majd, az alabbi linken: https://www.facebook.com/pg/alzheimerbp12/videos

A részvétel ingyenes és nincs regisztraciohoz koétve.

MINDEN ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!

MEGHiVO

Alzheinler

CaféC»r

a segit6é kozosség

Az Alzheimer Café-k tamogato kd6zéssége hazankban 2014 6ta nyujt
tamogatast a demenciaval él6k és hozzatartozoik szamara. Szeretnénk

a jelenlegi helyzetben mas formaban is mikodtetni, ezért
2020. junius 4-én 18 oratol
ONLINE ALZHEIMER CAFE-t szerveziink.

Az él6 adas témaja:
»Ha ugy érezziik, hogy eljott az ideje demenciaval él6
hozzatartozéonk bentlakasos otthonba koéltoztetésének...”

A beszélgetésben részt vesz
Polyak Szilvia és Bathory Orsolya

telephelyvezeté hozzatartozé

Févarosi Onkorméanyzat
Gédollsi Idések Otthona,
Ozory haz

Az adas utan lehetéség lesz kérdések feltevésére.
A beszélgetés a facebook-on zajlik majd, az alabbi linken:

https://www.facebook.com/pg/alzheimerbp12/videos

MINDEN ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!



Intézmenyi egyuttmuikodések

Megvaldsitott virtualis programok:

Hegyvidéki
Kulturalis

Szalon * Hegyvidéki Mlivészeti Napok
* Szalon Egészségnapok
* Virtualis Adventi Kalendarium

* SZALON10




Online kerddiyv, visszajelzesek

« Naavon i6 hianypotlo lehetéség, amig a szemelyes verzio nem
mukodhet, de velemenyem szerint ezeknek a forumoknak egy fontos
feladata az egymasnak nyujtott tamogatas, a kozosségi éimény, a
Pedm y? y egyedul erzes erositése, melyeket egy online verzio nem

ud potolni.

« Szerintem hatekonyabb a szemelyes talalkozas. A pandémia utan

|avaslom a klubok ujrainditasat. llletve az online adasoknak nagyobb
nirverest, marketlnget%avaslok, mert sokan nem tudgak. A
demenciaval kapcsolatos ismeretek kozvetitése fontos lenne, a
netkoznapi emberek koreben, mert nagyon sok videki csaladban
nem tudnak rola semmit. Nem tudjak a csaladtagok, hogyan
viszonyuljanak a demenciaval e€lo hozzatartozoikhoz. Legtobben
nem tudjak semmilyen szinten kezelni, nem tudnak helyesen

kommunikalni.




Milyen informacioert, segitsegert keresi

fol az Alzheimer Cafékat? - online kérddiv

* , Meg akartam érteni, hogy mi miert torténik velunk. Nemcsak a
betegsegrodl kellett az informacio, hanem az én életem
megvaltozasa miatt is. Hogy lehetek faradt, duhos, turelmetlen,
de ez normalis velejargja.”

» . Egymas iranti tamogatas, esetleges problemak kozos
megoldasara mivel segitseéget nem nagyon lehet kapni mashol.”

» ,barmit hallok, jol jon”



Milyen informaciot, tartalmat keres

ry s

leginkabb? — online kérddiv

« ,Gyakorlati tapasztalatokat, szakmai segitseget”

* ,A beteg hozzatartozo napjainak gondozasaval kapcsolatos
teendok, ellatasi rendszer mukodese, jogi kérdések.”

 ,Hogyan tudom valamilyen tevekenysegbe bevonni a demens
ferjem. Hogy valami lekosse egy kis idore.”

» .Barmilyen informaciot, amely megkonnyiti az alzheimerrel
kuzdO betegek megértesét, segitéset.”

. ,,Hogyan lehet egy szeretett hazastarsat apolni anélkul, hogy
"szeretet"-otthonba tennénk, €s kozben az apold ne rokkanjon
meg sem mentalisan sem f|2|ka|Iag



Milyen tipusu informaciora lenne szuksege a
jovoben az online Alzheimer Cafékon

keresztul?
e Szeretnék online kurzusokat.

» Sok praktikus szakmali tanacsra az ellatas segitésére.

* Pl. Gyogytorna a demenssel, kisebb tesztek, foglalkoztato
jatékok Ujabb kutatasi eredmények, gyogykezelesek, technikak,
amivel segiteni tudunk. Tapasztalatcsere a gondozokkal, nem

csak elfadas.

» Alapvet6en praktikus tanacsokra lennek kivancsi kihivast
jelentd gondozasi helyzetekben



Mas tipusu segitsegnyujtas

Kosztané Hadhazi Tiinde « Somorjai I1diké * Térok Emoke
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Demencidval éléket és
hozzatartozdikat tamogato
beszélgetds flizet
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Tapasztalatok, 6sszegzes

e Hianyzik a szocialis interakcio * A helyi er6forrasokat érdemes

» Nem ltjuk, ki nézi hasznalni

* Hidba éI6 kozvetités, nem * Nagyobb neézettseg (800-1600
potolja a személyes talalkozdkat megtekintes)

* Kérdéseket nehéz feltenni * Olyan helyekre is eljut, ahol

nincs Alzheimer Café — uj

 Nem alkalmas ventillalasra hallgatdsag

» Kiegészitésre hosszutavon is
alkalmas lehet



K6sz6ndm szépen a
figyelmet!
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