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INDEED Project - Policy Safari Interju
tapasztalatok

Interjualany:

Ms Stefanija L. Zlobec — SPOMINCICA Alzheimer
Slovenia elnoke és a Dementia Stratégia
munkacsoport tagja; Slovenia, Ljubljana



Elso Szlovén Demencia Terv kialakitasa:

 2010-ben az Egészséglgyi Minisztérium
szervezett egy munkacsoportot 7 érintett
intézmeény bevonasaval (minisztériumok, civil
szervezetek, szakmai szervezetek)

* 2016-ban szuletett meg az elsb szlovén
Dementia Stratégia

e 2020-2030: masodik Dementia Stratégia



F6bb célok:

felhivni a figyelmet a problémara

tajékoztatas, felvilagositassal az elGitéletek ellen
korai diagnozis fejlesztése, segitése

diagnodzis utani tamogatas

tobb intézményi tamogatas az érintetteknek

oktatasi program az érintetteknek, az apoloknak
és a hozzatartozoknak



Konkrét lépések:

e Oktatasi program inditasa specialistak
segitsegevel

e Kuldon program az otthon gondozottak segitésére

 Demencia Barat Pontok kialakitasa Szlovéniaban
(tobb mint 2000 m{kodik, az erdekl6dbk valaszt
kaphatnak kérdéseikre, informacidkat a tovabbi
segitséghez, illetve oktatasok szervezése, stb.
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e Szocialis otthonokban, konyvtarakban,

gyogyszertarakban nyitottak informacios
pontokat

* A megnyitas el6tt szakértbk részvételével
oktatast is tartottak pl. a helyi renddrség
részére



* Mivel sikeres wvolt ez a program a
Beligyminisztérium szamara egy tajékoztato
fuzetet is készitettek

* Egyes minisztériumokba is kialakitottak ezeket
a pontokat, hogy felhivjadk a problémara a
figyelmet, népszerlsitsek az  oktatasi
programokat, stb.



e A f6 cél, hogy a helyi kozosségek is tajékozottak
legyenek, pl. a bolti eladdk. Az eladdk szinte minden
esetben elmesélték, hogy talalkoztak mar hasonlo
esettel.

A demenciaval foglalkozo szakemberek a helyi
kdzosségekben is elb6adasokat tartanak a demencia
témajarol. Nagyon fontos, hogy a helyi kdzosség tudjon
arrol, ha valaki demenciaval él a kozosségben. Ez segit
abban is, hogy a denenciaval él6 minél tovabb élhessen
otthonaban, valamint a stigmatizalas elkertlésében is
fontos szerepe van.



 Kilondsen most a COVID lezarasok idején
nehezebb eészrevenni, ha kezd6d6é demenciaval
él valaki, még a csaladnak is. Ha egyedul él,
akkor még rosszabb a helyzet, nehezebb
idoben diagnosztizalni a betegséget

* Az online tanfolyamok, képzések most is
folytatodnak, felkészitik a szakembereket a
mostani helyzet kezelésére



Monitoring tevékenység: Az Egészségligyi Minisztérium egy
dolgozodja fogja 6ssze a monitoring feladatokat, 6 késziti a WHO
szamara a jelentéseket is a szlovén helyzetrdl

Szakmai kapcsolatok: A konferenciak szakmai napok segitenek a
szakemberek kdzotti kapcsolattartast és a tapasztalatcserét

Fontos a kapcsolattartas hazai és eurdpai politikusokkal, annak
érdekében, hogy minél nagyobb hangsulyt és publicitast kapjon a
betegség és annak kezelése. European Comission-on belul alakult
egy bizottsag: Alzheimer Alliance of Deputies. A Nemzeti Demencia
Tervek mogott is kell hogy legyen politikai tamogatas



Demencia Terv frissitése: Eredmények megtartasa,
gyenge pontok megallapitas.

* Az otthoni kezelés jobb tamogatasa
 Tobb nappali ellatas biztositasa vidéken is
* Segitd vonal Uzemeltetése a csalad részeére

* Segitség a csaladnak az otthoni ellatas
piztositasahoz (Kilénosen most a lezarasok idején
critikus a helyzet.)

* Folyamatos ismeretterjesztés a probléma
sulyossaganak hangsulyozasa
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