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TENYEK ES TARSADALMI HATASOK

e Hazankban kozel 250 ezer ember él demenciaval

e Az érintettek szama a hozzatartozokkal egylitt meghaladhatja az 1 millié f6t
ami a teljes magyar lakossag 10%-at jelenti!

Hatékony gyogyszeres kezelés nincs, hosszu a korlefolyas
Az egyik legnagyobb kihivas a tarsadalom szamara
Hianyos az egyén és a tarsadalom relevans ismerete

Az id6sodobk és a csaladok sem készlilnek tudatosan arra, hogy érintetté
valhatnak

Nincs megfelel6 szolgaltatasi kinalat és tamogatdi hattér, igy a gondozoé
csaladok nagymértékben magukra maradnak.

vV VYV

SZEMLELETVALTAS ES TUDASBOVITES

a korszerdli, az érintettek megelégedésére végzett és fenntarthatoé
demencia gondozas alapfeltétele

A DEMENCIA NEM VALOGAT!
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1.1.a. PROJEKTELEMEK

o Magyarorszag atfogo IP e Hatarteriiletek
KORAI SZURES egészségvédelmi szlir6program

o Agazatkozi munkacsoport
* megszolitas

21 alkalommal, kézel 1000 f6 SZAKERT(jK

e HOL
DEMENCIA e TAmogatas a diagndzis utan DT

TANACSADC') ¢ Rendszerleiré dokumentum

e Mddszertani ajanlas

KUTATAS Demencidval él6k és csalddtagjaik

életminGségének vizsgalata

problémaorientdlt szakmai parbeszéd

AT A tdmogatoé hattér, kapcsolati halo
HALOZAT hirlevél CAFEK

ALZHEIMER * Mddszertani utmutaté

e Facilitalt 6nsegit6 csoport
e Haromoldalu egylttm(kodések




SZURES

Magyarorszag atfogo egészsegvédelmi sziiroprogramja
2010 - 2020 - 2030

WWWw.egeszsegprogram.eu
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SZURES - ESELY A KORAI DIAGNOZISRA
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A PROGRAMOKAT KIZAROLAG TUNETMENTES,

EGESZSEGES ALLAMPOLGAROK LATOGATHATJAK!

roprogramja 2010-2020-2030 Altalsnos Influenza

10 elGszirési beléptetési protokollt alkalmaz a
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e kotelezd, amelyek a kovetkezdek

KEZHIGIENES PROC

A OZAS - MESTERSEGES INTELLGENCIAVAL
TESHOMERSEKLET-MERO RENDSZER

TESTHOMERS
ELLATOTT HOKAM

RIZIKO FELMERE {0OGES, ORRFOLYAS)

5ZURESI PROTOKOLL — SPECIALIS SZOROALLOMAS

K A 3 SZINTO ELOSZORESEN RESZTVEVO,
OK VEHETNEK RESZT

SZUROVIZSGALATON

TUNETMENTES
OK, BAKTERIUMOK ELTAVOLITASA
ALKALMAZASA,

ALAKITASA, BIZTOSITASA

LEVEGO TISZT
KERINGTETO REN
STERIL KORNYEZ

FERTOTLENITO RENDSZER AZ EGESZSEGUGY! SZAKSZEMELYZET SZAMARA
FERTOTLENITHETO FALAK ESZKOZOK - BUTORZAT
K ES
ESZSEGUGY EMELYZET RESZERE ARCPAJZS, SZAJMASZ
EGESZSEGUG
\LATA

GUMIKESZTYU

g 4tfogo eg P
2010 - 2020 - 2030

[ Magy

o

2010 - 2020 - 2030

www.egessegprogiam ey Www.egeszsegprogram.eu

s BIZTONSAGI BELEPTETG PONT Y
Ta 210-200-208 SZABADULJUNK MEG A KOROKOZOKTOL!
i o, Trpsin dtfog ooy G 201020202030
rar zséglgyl Szakd. mra
Ho oy Mk o s ] s o O e ooy oo ssonsdli
i Y. == 0 ma e : KEZHIGIENES OKTATO PROGRAMJA 2020

Tameguin

[COp—l

ey

Nedvesitslk be vizzel 3 kezinket

Adagoljunk megfeleld menn;
il e anéqﬂ Dorzseljik ossze a tenyerinket

Dorrsbigik az eqyk tenyerinkkel a

msik k DErrsaok o3 enyeret G

ar uynl::'o‘m‘%;m;:;:“" hogy az ujaat o il L ;:: et s

Hezzel Kmételik meg. vy Y2 uganak hitit Ge. hogy ax
horogszerGen tssreskankodrak.

VO Kzl et meg.

Markolk meg a7 hivehi
Uit 6 ki o
Horzssiyik. majd valtsunk kezet.

Alapotan toroiok sz
Kezonket. Myivios helpon




ENYHE KOGNITIV DEFICIT

MILD COGNITIVE IMPAIRMENT(MCI)

= Szubjektiv memoria panaszok, tesztekkel objektivizalhato
= (Onallg életvitel - normalis napi aktivitas

= Kognitiv funkciok romlasa, amelyet képes kompenzalni

= Atmeneti dllapot a normal éregedés és a demencia kozott

= Demencia ,eloszobaja” (BNO: F0670)

az MCI-s betegek kb. fele 5 éven beliil demens lesz!



A KOGNITIV TELJESITMENY VALTOZASA AZ ELETKORRAL
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A DEMENCIA STADIUMAI

CDR (clinical dementia rating)

 MCI: enyhe kognitiv zavar
- CDRLI: enyhe demencia MMSE 25-30
« CDR2 kozépsulyos demencia MMSE 10-20

- CDRS3 sulyos stadium MMSE <10



A DEMENCIA KORAI SZURESENEK JELENTOSEGE

= A betegek tobbsége mar csak kozépsulyos allapotban, komoly
neuropszichologiai deficittel kerul diagnozisra!

= Fontos a progressziot lassito terapia id6ben torténd elkezdése.

= Egyénre szabott terapia (integrativ neuropszichiatriai szemlélet)

= Szekunder prevencios beavatkozasok

= A betegek, a hozzatartozok felkészitése, pszichés tamogatasa.
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DEMENCIA TANACSADO PILOT PROGRAM

A gondozo6 csaladok tamogatasa

Agazatkodzi munkacsoport

Helyi kozosségek szerepe

Szocialis- egészseégligyi - onkormanyzati egytuttmikodések

Felkészit6 program DT
e Helyszinek

o Budapest: V.ker., Belvaros- Lipdtvaros Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti kozpont

o Budapest XIV. ker. Zuglé Csaladsegité és Gyermekjoléti

kbzpont

Miskolc Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Kozpont

Pécs Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Kozpont

GyOr Egyesitett Egészséglgyi és Szocialis Intézmény

Hajdub6szormény Egészségfejlesztési Iroda

Biatorbagy, Boldog Gizella Alapitvany: integralt intézmény

0O O O O O O

Szamossalyi



EGYUTTMUKODESEK

Demencia
tanacsado
NEUROLOGUS
GERIATER HAZIORVOS
PSZICHIATER P D
JOGVEDELEM C S AL A
SZOCIALIS GONDOzOK

SZAKEMBER

APOLOK

GYOGYTORNASZ GYOGYSZERESZ



KAPCSOLATFELVETELI MODELL A TERULETI HAZIORVOSSAL

=|d6pont egyeztetés telefonon:

sSzemélyes felkeresés a haziorvosi rendel6ben:

5-10 perc, névjegy, tajékoztato atadasa, bemutatkozas
plakat kihelyezésre engedély, elérhetbség elkérése

Kik azok a praxisbal, akiknek segitség lehet?

"E-mailes emlékeztets osszefoglald atkiildése:

Benne az 0sszes fontos informacid! Az informacionak, a korrekt
kommunikaciénak fontos szerepe van minden bizonytalan
helyzetben.

Az informacid, a korrekt kommunikacid szerepe fontos !



Demencia
tanacsadas

»A szociilis dgazat modszerta-
ni és informaciés rendszereinek
megujitasa” cimid kiemelt pro-
jekt keretében, a hajdubészor-
ményi Egészségfejlesztési Iroda
demencia tandcsadassal is a lakos-
sag szolgdlataban all.

A gondozé csaladoknak segitenek
eligazodni az elérhetd egészségigyi
és szocialis szolgaltatasok kazott. Fel-
meérik, hogy az adott egyéni élethely-
zetekben hol, és milyen segitséghez
tudjik juttatni az érintetteket. A szol-
giltatis téritésmentes. A demencia,
amelynek leggyakoribb formdja az
Alzheimer kér, az idegsejtek pusztu-
lisa kovetkezményeként kialakulé
krénikus tiinetegyuttes. A sokarcu be-
tegség sordn szamos megrazo pillanat
fordulhat els, amely a hozzitartozék
szamdra nehezen feldolgozhaté. Min-
den beteg esetében eltérd a tunetek
megjelenése és intenzitisa. A memé-
riaproblémék mellett séril a kommu-

Ip6sicY ~ CSALADOK — TAMOGATAS

Y r4

Tanacsadas, tajékoztatas

A demencia kognitiv betegsé-

gek gyijtéfogalma, amely

nagytobbségben az iddsebb
generaciot érinti. Mivel tarsa-
dalmunk korosszetétele a
rendszervaltas ota jelentésen
eltolodott az idds korosztaly

felé, ezértfokozatosan latjuk a

kognitiv képesség csokke-
néssel jard betegségek sza-
manak novekedését. A beteg-
ség korai felismerése jelentds
esélyt ad az allapotromlds

eredményes lassitasaban,

nikici6, az itéloképesség, megvilto-
zik a beteg viselkedése és kapcsolata
a hozzatartozokkal és baratokkal. Az
idé mulasaval a tiinetek erdsodnek, az
élet egyre tobb teruletét érintik, végul
a beteg a mindennapi onellatasi tevé-
kenységekben is folyamatos segitségre
szorul. A demendia egyelére nem gyo-
gyithato betegség, de a folyamatok las-
sithatéak, a demencidval él6 személy

minéségi életet élhet. A megfelels
gondoskodas ehhez hatékony segitség. |

A tanicsadék egy tijékoztaté anyagot
is készitettek az érintett csaliadoknak,
melyben egyebek mellett a hétkozna-
pokhoz adnak gyakorlati segitséget.

A tanicsadas, a Hajduboszorményi

Egészségfejlesztési Iroda, a Kalvin tér |
7-9. alatti szakorvosi rendelé 1. emele- |

tén mukodik. Az informaciés fuzet az
irodajukban veheté at, mely most is
folyamatosan mikodik.

A demencia tandcsadékat, a mostani |’
jarvanyhelyzetre tekintettel, jelenleg |'

csak telefonon lehet megkeresni. Lévai
Mairia Réza vezetd gondozéné: 70/327
4750, Szarka-Kovics Timea vezetd
apolé: 20/ 911 7186

bertalan
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ki-

it az
10sé-
yztitk
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és az ellatérendszer altal
biztositott szolgéltatasok-
r6l. Ugy gondolom, ezzel
jelentés segitséget nyvj-
tunk a csaladoknak a be-
tegséggel torténd egyiitt-
élés megkonnyitéséhez -
mondta el lapunknak Je-

neiné dr. Rubovszky Csilla

PhD teriiletért felelds al-
polgarmester.

Misko.

emelt projekt egyiittmii-
kodé partnereként — a
»Demencidval €16k pro-
fesszionalis és informalis
gondozasdban ériptettek
szamara nywjtott szakmai
tdmogatds” — cimi al-

_programjanak keretében

létrehozta a demencia-ta-
ndcsadast, amely mar
2020. szeptember 1-t6l
elérhetd a kerliletben. En-
nek célja a.demencidval
él6 személyek és Oket
apolé hozzatartozoik re-
levans  informéciokkal
torténd tamogatéasa €s ta-

nacsadas az allapotuknak |

megfeleld ellatasrol.
Mésrészt 2021-ben a
pandémias idoszak leza-
rasa ut4n Belvérosban is
elindul az Alzheimer Ca-

Budapest Lipdtvaros

Segitség demencia felismerésében és kezelésében

betegségben érintett em-
berek, csaladtagjaik ¢s
kozvetlen  kornyezetiik
rendszeres tapasztalatcse-

réire, valamint szakembe-
rek el6adasaibol j, szak-
szeri és relevans infor-
maciokhoz juthatnak.

Részletes tajékoztatast a tandcsado-szolgéltatas-
rol az Egyesitett Szociélis Intézmény demencia ta-
nécsadaitol kaphat az alabbi elérhetéségeken: Tele-
fonszam: 06-30-225-5570, 061/780-79-85. E-mail:
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Budapest Zugld

Hajdub6sz6rmény



Zugloi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont

1144 Budapest, Fiiredi Park 6.

Demencia

tanacsadas

Zugloban

Intézményiinkben Demencia tanacsadok
kezdték meg miikodésiiket

Ezzel a szolgidltatidssal igyeksziink felmérni azokat a
problémikat amelyek a demencia egyre gyakoribb
megjelenése okoz, elsésorban a demens embereket
koriilvevo csaladtagok szaméra.

Feladatunkhogy e kérdésekbél, problémabol
kiindulva, informaciokat gyljtsiink arra
vonatkozéan, hogy ezekben a helyzetekben hol és
milyen tipusi segitséghez tudjuk juttatni az érintett
csaladokat.

Mi is a demencia?

A demencia egy olyan agyi tinetegyiittes, mely
egyarant Kihat a kommunikéciéra, a meméridra,
illetve a szocidlis képességekre - és annak romlasat
okozza.

A betegben ez gyakran zavarodottsagot, ijedtséget
okoz, ezaltal megvaltozik a viselkedése, magatartisa
és kapesolata a hozzatartozokkal és baratokkal.
Szamos fajtajat ismerjilk, kozvetlen ellitisa orvosi
feladat, melyhez tandcsadéink nem rendelkeznek
szakértoi hattérrel.

Az orvosi diagnoézist kovetden az érintettek hosszi
évekig, akar évtizedekig is egyiitt tudnak élni ezzel a
betegséggel. A folyamat egyelGre nem gyogyithato,
azonban szamos lehetdség van a tiinetek enyhitésére
és az allapot romlasanak késleltetésére.

Miben tudunk segiteni?

« informacionyajtas
segito beszélgetés

« prevencio

« pszichologiai tanacsadas

« jogi segitségnyujtas

Munkank tanacsado jellegt, célzottan

informaciok gytijtése, rendezése és a
csaladok, hozzatartozok segitése a

megfeleld betegutak kivilasztasaban.

Bizunk benne, hogy tandacsadé6i munkankkal
segithetiink az érintetteknek, hogy
megfelelé dontést hozzanak nehéz
élethelyzetiikben.

Forduljon hozzank bizalommal!

ElérhetGségeink

Farkas [va Lendvai Viktéria

+36-70-392-0290 +36-70-522-3632
szolgalat@zcsk.hu szolgalat@zesk.hu

A tanidcsadas az EFOP-1.9-4-VEKOP-16-2016:00001

pélyazat Keretén beliil valosul meg.




1.1.a. PROJEKTELEMEK

o Magyarorszag atfogo IP e Hatarteriiletek
KORAI SZURES egészségvédelmi szlir6program

o Agazatkozi munkacsoport
* megszolitas

21 alkalommal, kézel 1000 f6 SZAKERT(jK

e HOL
DEMENCIA e TAmogatas a diagndzis utan DT

TANACSADC') ¢ Rendszerleiré dokumentum

e Mddszertani ajanlas

KUTATAS Demencidval él6k és csalddtagjaik

életminGségének vizsgalata

problémaorientdlt szakmai parbeszéd

AT A tdmogatoé hattér, kapcsolati halo
HALOZAT hirlevél CAFEK

ALZHEIMER * Mddszertani utmutaté

e Facilitalt 6nsegit6 csoport
e Haromoldalu egylttm(kodések




ALZHEIMER/ MEMORIA CAFE

 El6zmeények

 Haromoldalu egylttmikodések

e AC moddszertani utmutato

e Jo6 gyakorlatok

e Egyuttmikodeések

https://szocialisportal.hu/minta-megallapodas/



https://szocialisportal.hu/minta-megallapodas/
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Kavészinet
Kapcsolat

ALZHEIMER CAFEK

BEVALT TIPPEK AZ ALZHEIMER CAFE SZERVEZESEHEZ

HONNAN TUDOM, HOGY LESZ-E ERDEKLODES?

Az igényfelmeéres legegyszerlibb maodja, ha a telepulesen tajekozodunk az
egeszséeqlgyi és szocialis intézmenyekben, onkormanyzatoknal, hogy vannak-e
demencidval él6k a teleplilésen. Az idések klubjaiban, nyugdijas civil

| szervezeteknél érdemes sz(irést végezni megelézési céllal és informaciot
gydijteni, kinek van a kdrnyezetében feledékeny, idds ember. Van-e tudomasuk
olyan id6sekrdl, akit hozzatartozoik apolnak. Ok is érdeklédék lehetnek.

+ HOL RENDEZZUK? KIZARO OK, HA NINCS NALUNK KAVEHAZ?

Bar Magyarorszagon tobb Alzheimer Café is kavézoban, szallodaban, vendeglatohelyen mdkodik, n
mas helyiséget valasztunk. Valtozatos helyszineken, a telepulésen adott lehetéségekhez igazo
mukodnek Alzheimer Cafék. Az elsé szempont, hogy jol megkdzelithetd, kdzponti helyen le
terembért fizetni és a terem mérete az altalunk tervezett érdeklédék szamanak megfeleld

SZECHENYI Q

kornyezetet kialakitani, ami baratsagos, kenyelmes, 4-5 f&s asztalok mellett biztositja a ) Eurépai Unié
beszélgetését, ugyanakkor technikailag alkalmas el6éadésck megtartasara is, amelyek =" o

MAGYARORSZAG —
prrtorteramll BEFEKTETES A JOVOBE

témakral tartanak a beszelgetések felvezetéseként a meghivott eléadok.




A PANDEMIA HATASAI A DEMENCIAVAL ELOKRE

= Az egészvilag, a teljes egészségligyi-szocialis kornyezet
megvaltozott korulottik

= Nem eérti a valtozasokat

= A maszk és a tavolsagtartas
= Bezartsag - izolacio : akar otthon, akar intézményben
= Digitalis kapcsolattartasi formak
" amagunk egészsege

= oltas
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