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Ernyőfogalom 
számos kognitív zavarral járó tünetegyüttes  összefoglaló neve 

VASZKULÁRIS
20-30 % LBD

10-20% FTD
10-15%



TÉNYEK ÉS TÁRSADALMI HATÁSOK

• Hazánkban közel 250 ezer ember él demenciával
• Az érintettek száma a hozzátartozókkal együtt meghaladhatja az 1 millió főt

ami a teljes magyar lakosság 10%-át jelenti!
• Hatékony gyógyszeres kezelés nincs, hosszú a kórlefolyás
• Az egyik legnagyobb kihívás a társadalom számára
➢ Hiányos az egyén és a társadalom releváns ismerete
➢ Az idősödők és a családok sem készülnek tudatosan arra, hogy érintetté 

válhatnak
➢ Nincs megfelelő szolgáltatási kínálat és támogatói háttér, így a gondozó 

családok  nagymértékben magukra maradnak.

SZEMLÉLETVÁLTÁS ÉS TUDÁSBŐVÍTÉS  
a korszerű, az érintettek megelégedésére végzett és fenntartható 

demencia gondozás alapfeltétele

A DEMENCIA NEM VÁLOGAT!



DEMENCIA MAGYARORSZÁGON

Forrás: Alzheimer Europe Yearbook 2019 



1.1.a. PROJEKTELEMEK

Magyarország átfogó 
egészségvédelmi szűrőprogram
21 alkalommal, közel 1000 fő 

KORAI SZŰRÉS

Demenciával élők és családtagjaik 
életminőségének vizsgálata  

KUTATÁS

problémaorientált szakmai párbeszéd 

támogató háttér, kapcsolati háló

hírlevél
HÁLÓZAT

• Határterületek

• Ágazatközi munkacsoport

• megszólítás

IP

SZAKÉRTŐK

• HOL

• Támogatás a  diagnózis után DT

• Rendszerleíró dokumentum

• Módszertani ajánlás 

DEMENCIA 
TANÁCSADÓ

• Módszertani útmutató

• Facilitált önsegítő csoport

• Háromoldalú együttműködések

ALZHEIMER 
CAFÉK 



SZŰRÉS



Borson,S.:Int J Geriatr Psychiatry.

2000 Nov;15(11):1021-7.

SZŰRÉS - ESÉLY A KORAI DIAGNÓZISRA 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11113982




ENYHE KOGNITÍV DEFICIT
MILD COGNITIVE IMPAIRMENT(MCI)

▪ Szubjektív memória panaszok, tesztekkel objektivizálható

▪ Önálló életvitel - normális napi aktivitás

▪ Kognitív funkciók romlása, amelyet képes kompenzálni

▪ Átmeneti állapot a normál öregedés és a demencia között

▪ Demencia „előszobája” (BNO: F0670)

az  MCI-s betegek kb. fele 5 éven belül demens lesz!



X. JUBILEUMI NÉPEGÉSZSÉGÜGYI KONFERENCIA 2019. 

BUDAPEST

Előannnnnnnnnnnnnndásban használt 

szövegek

(Reisberg B.et al, ezen szín, betűtípus, méret, 

félkövér)

Reisberg B. et.al, Alzheimers Dement, 2010;6(1);11-24 alapján szerk. Kovács Tibor

SCI: Szubjektív kognitív zavar    

MCI: enyhe kognitív zavar
DEMENCIA

Egészséges öregedés

A KOGNITÍV TELJESÍTMÉNY VÁLTOZÁSA AZ ÉLETKORRAL 
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A DEMENCIA STÁDIUMAI

CDR (clinical dementia rating) 

• MCI:          enyhe kognitív zavar 

• CDR1:       enyhe demencia MMSE   25-30

• CDR2        középsúlyos demencia  MMSE  10-20

• CDR3        súlyos stádium                              MMSE    <10



A DEMENCIA KORAI SZŰRÉSÉNEK JELENTŐSÉGE

▪ A betegek többsége már csak középsúlyos állapotban, komoly 
neuropszichológiai deficittel kerül diagnózisra!

▪ Fontos a progressziót lassító terápia időben történő elkezdése. 

▪ Egyénre szabott terápia (integratív neuropszichiátriai szemlélet)

▪ Szekunder prevenciós beavatkozások 

▪ A betegek, a hozzátartozók felkészítése,  pszichés támogatása.
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DEMENCIA TANÁCSADÓ PILOT PROGRAM 

A gondozó családok támogatása

• Ágazatközi munkacsoport 

• Helyi közösségek szerepe 

• Szociális- egészségügyi - önkormányzati együttműködések 

• Felkészítő program DT

• Helyszínek
o Budapest: V.ker., Belváros- Lipótváros Családsegítő és 

Gyermekjóléti központ 

o Budapest  XIV. ker. Zugló  Családsegítő és Gyermekjóléti 

központ 

o Miskolc Családsegítő és Gyermekjóléti Központ 

o Pécs Családsegítő és Gyermekjóléti Központ 

o Győr Egyesített Egészségügyi és Szociális Intézmény

o Hajdúböszörmény Egészségfejlesztési Iroda  

o Biatorbágy, Boldog Gizella Alapítvány: integrált intézmény 

o Szamossályi 



EGYÜTTMŰKÖDÉSEK
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KAPCSOLATFELVÉTELI MODELL A TERÜLETI HÁZIORVOSSAL

▪Időpont egyeztetés telefonon:

▪Személyes felkeresés a háziorvosi rendelőben:

5-10 perc, névjegy, tájékoztató átadása, bemutatkozás

plakát kihelyezésre engedély, elérhetőség elkérése

Kik azok a praxisból, akiknek segítség lehet? 

▪E-mailes emlékeztető összefoglaló átküldése:

Benne az összes fontos információ! Az információnak, a korrekt 
kommunikációnak fontos szerepe van minden bizonytalan 
helyzetben. 

Az információ, a korrekt kommunikáció szerepe fontos !



GYŐR

Budapest Lipótváros 

Hajdúböszörmény
Budapest Zugló 

GYŐR
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ALZHEIMER/ MEMÓRIA CAFÉ

Alzheimer / 
Memória 

Café 
szervező

Települési 
önkormányzat

NSZI 
szakmai 

támogató

https://szocialisportal.hu/minta-megallapodas/

• Előzmények 

• Háromoldalú együttműködések

• AC módszertani útmutató
•

• Jó gyakorlatok

• Együttműködések 

https://szocialisportal.hu/minta-megallapodas/


SZOCIALISPORTAL.HU



A PANDÉMIA HATÁSAI A DEMENCIÁVAL ÉLŐKRE

▪ Az egész világ, a teljes egészségügyi-szociális környezet  
megváltozott körülöttük

▪ Nem érti a változásokat 

▪ A maszk és a távolságtartás 

▪ Bezártság – izoláció : akár otthon, akár intézményben

▪ Digitális  kapcsolattartási formák  

▪ a magunk egészsége 

▪ oltás



KÖSZÖNÖM A 

MEGTISZTELŐ

A FIGYELMET!
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