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Tapasztalatok

• 4 éven keresztül havi rendszeres klubfoglalkozás

• A résztvevők száma 3 éven át stagnált, 4.-évre csökkent

• Helyszín változás (felújítás)

• Változatos témák, változó érdeklődés

• Érzékenyítés – zene minden esetben pozitív hatás

• Adományozók (büfé) és önkéntes résztvevők



Innovatív módszerek

• Helyzetfelmérés –
igényfelmérés – mikró kutatás

• Gyulai Református 
Egyházközség Beteglátogató 
csoportjának bevonása

• Karácsony János Katolikus 
Gimnázium tanulói közösségi 
szolgálat (kollégiumi tanulók)

• Időgazdálkodási ismeretek

• „Én idő” alkalmazása

• 4.évtől  találkozások 
negyedévre csökkentek, de 
információs vonal működik

• Laikusok és szakemberek 
időszakos találkozása



Előre mutatás

• Járvány idején telefonkapcsolat, segítségnyújtás

• Pályázat – városban élő idősek kutatására (demencia)2020.

• A következő korosztálynak ismeret átadás (40-50.év)

• A z elvárt segítség 1-2 óra kiváltása, önkéntesek biztosítása

• Információs elérhetőségek háziorvos, szociális szolgáltatók

• Beszámoló a városi Idősügyi Tanácsban



A járvány alatt átalakult igények
és segítségnyújtás

Megfelelő időben

Megfelelő helyen

Megfelelő módszer



Megfelelő segítség

Megfelelő információ

„Nem vagy egyedül”



Köszönöm a  megtisztelő figyelmet !


