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Virtualis Programfiizet

Ez a fiizet az EFOP-1.9.4-VEKOP-16-2016-00001 azonosito szamu , A szocidlis dgazat modszertani
és informacids rendszereinek megujitdsa” c. kiemelt projekt és a Hegyvidéki Szocidlis Kozpont
egyuttmikodésének keretében 2020. december 4-én megrendezésre keriilt szakmai napjdhoz

késziilt, roviden Osszefoglalva az ott elhangzottakat.

A szakmai napon szot ejtettiink olyan 4j kezdeményezésekrdl, melyek az elmult idészakban
indultak ttjukra akar online, akar ,hagyomanyos” formaban. Ezen kezdeményezések kozos célja,
melyre felfiztiik a szakmai nap programjat, hogy a demencidval él6k hozzatartozdinak nytjtson
segitséget. Az alabbiakban az el6adasok rovid ismertetése olvashato, elhangzasuk sorrendjében,

az ismertetOk végén pedig azok képek taldlhatdak, melyek a rendezvényen késziiltek.

SZECHENYI @
Eurépal Unié -
Eurépai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG - .
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




Dr. Pék Gy6z6, az esemény moderatoranak rovid osszefoglaldja:
Amit széban is megjegyeztem leirom: A ,,Merre tovabb” kérdésre tovabbi kérdések meriilnek fel:

Egyrészt az Alzheimer Cafék eredeti alapvetd irdnya és motivald ereje a szervezddés onkeéntes
jellegébdl adodik. Akik elkezdték vagy a tovabbiakban tjabbakat szerveznek rendelkeznek belsd
motivacidval, ami persze szdmos kiilsd tényezd, tapasztalat ereddje is.

Sajat hozzatartozo érintettsége, szakmai, szervezdi vivéerdk, a ,tegylink valamit, ami hasznos”
siirgetd ereje és még sorolhatndnk. Az el6éadok tobbségénél egyértelmi volt az, hogy a meglévd
szalmai keretek, anyagi bazisok, szervezési lehetdségek megujitasa, bévitése elkotelezett kreativ
modon vegyitheti az egyéni elkotelezettséget a szervezeti lehetdségek elonyeivel. Figyelembe kell
ugyanakkor azt is venni, hogy a szervezeti keretek adta formalizalds elmehet a talzott biirokracia
irdnyaba is. J6 értelemben vett kozéput sziikséges kozépszertiség nélkiil...

Az el6addk szines, széleskordi, innovativ, kreativ megolddsaikkal, nagy kindlatot nyujtottak
minden résztvevd szamara.

A jelen pandémids helyzetben egyértelma a kiilonb6z6 formdji online lehetdségek kihasznalasa,
ami a kiilonb6zé médiumok érintkezési pontjait taldlja meg. Jo példa erre a Hegyvidéki Demencia
Iroda szertedgazd gyakorlata. Innovativ és példaadd a DemenSzia kezdeményezés a video
tanfolyamokkal, a Demenciaval Otthon Medico-Szocidlis Kozpont erds orvosi-szakmai hattérrel,
kreativ megolddsokkal. Imponaldan nagy hatastiak, orszdgos mozgalmakat inditoak a fizikailag is
aktivalé Oromténc és Demencia séta kezdeményezések, gyakorlatok. Az ,Egyiitt toltott id6”
magas szakmai szinvonalt konyv kivaléan strukturdlja a bevethet6 foglalkoztatasi formakat
érzelmeket is megmozgatva, ami, mint kideriilt online is elérhet6. Az ,Online hozzatartozoi
tanfolyamok” gyakorlata és tapasztalata kiilon el6éadast is érdemelt és a ,Demencidval kapcsolatos
szakmafejlesztési iranyok és lehetdségek kiemelt projekt...” tomor és lényegbevago bemutatdsa jol
szolgdlta az atfogdbb rendszerbe illeszked6 megoldasok és épitkezés sziikségességét és
tapasztalatait.

Az utolso eléadas kivaldan Osszegezte, hogy Mosonmagyarovaron a ,,demenciabarat” nem csak
egy jO szakmai szlogen, hanem egy széleskorti sikeres, eredményes esélyjavito, él6 program.
Egyben az is elhangzott, hogy jo lenne a k6zdsségek, intézmények érintettek részérdl az tovabbi
pozitiv visszajelzés, megerésités. Ugy gondolom, hogy ez a kivaléan megszervezett konferencia
online formdban is nagy megerdsitést jelentett minden résztvevd szdmdara mind szakmai
informdciokban, mind motivacidkban és kijelolt szamos jarhato utat.

Erdemes a virtualis konferencia nytjtotta szakmai kozosséget folyamatosan ,karban tartani”,
kiszélesiteni tapasztalatok, otletek és tovabbvivl, megtarto érzelmek, impulzusok megosztasaval.
Tovabbi sikereket €s , erdt, egészséget”!

elérhetéségek:

e- mail: viktorbaker55@gmail.com

levelezési cim: Pszicholdgiai Intézet, 4002 Debrecen, Pf. 400.

telefon: (52)512-900 /23665


mailto:viktorbaker55@gmail.com

Demenciaval kapcsolatos szakmafejlesztési iranyok és lehetdségek a kiemelt projekt
keretében — Busi Zoltan, SZGYF, szakmai vezet6 EFOP 1.9.4 projekt

A projekt célja a szocidlis agazat korszertsitése, megfeleltetése a legtijabb szakmai, technologiai,
kutatdsi/tudomanyos és igazgatasi feltételeknek a hatékony kozfeladat elldtdas és a
kozszolgaltatasok jobb hozzaférhetdsége érdekében. A szocialis és gyermekjoléti, gyermekvédelmi
agazat jogszabdlyokban rogzitett feladatainak megvaldsitasat szolgald, kozpontilag tervezhetd,
kivitelezhetd vagy elGsegithetd szakmai eszk6zok, technikak és technoldgidk, tjitasok az agazati
szereplok - beleértve az igénybevevOket és a nyilvanossdgot — szamdra ugy alljanak
rendelkezésre, hogy az ismeretek és informaciok transzferadlasa a felhasznalds szempontjabol a

lehet6 legkevesebb koltséggel (és iddvel) jarjon.

A Konzorciumvezetd (SZGYF) biztositja a Projekt teljes kor(i, eredményes, szabdalyoknak
megfelel6 megvaldsitasahoz sziikséges, a Konzorciumi tagok (MAK, OH, KSH-NKI) feladatain tul
megjelend,  valamennyi  feladat,  tevékenység  elvégzését.  /bGvebb  informaciok:
https://tamogatottfejlesztesek.szgyf.gov.hu/2014-20/index.php/efop-1-9-4-vekop-16-2016-00001 /
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A ,Demencia alprojekt” keretei kozott megvaldsul az alabbiak szerint:

o Iddsellatdas Orszagos Haldzata 1544 taggal rendelkezd levelezd lista mukodtetésével és
hirlevelekkel /bévebb informacié: www.szocialisportal.hu /,

e Az Alzheimer/Memoria Cafékkal folytatddtak a kapcsolat felvételek és az egyiittmiikodés
erdsitése /bévebb informacio: http://szocialisportal.hu/esszencia /,



https://tamogatottfejlesztesek.szgyf.gov.hu/2014-20/index.php/efop-1-9-4-vekop-16-2016-00001%20/
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o Csatlakoztunk  Magyarorszag  atfogd  egészségvédelmi  szlir6programjahoz, a
szlir6kamionon a demencia sz{irést a projekt biztositja,

e Demencia tanacsad6 pilot megvalositasa 8 intézményben 16 f6 bevonasaval. A pilot
szakmai tartalmat felkérés alapjan dgazatkdzi munkacsoport dolgozta ki.

Demencia tanacsadok feladatai

* Folyamatosan figyelemmel kiséri a jaras terlletén az idéskoruak életmindségét
befolyasold tényezdk alakuldsat, a szocidlis és egészséglgyi ellaté rendszerben
a nyujthaté szolgaltatasok biztositdsaban és tartalmi dsszetevSiben
bekdvetkezett valtozasokat, a kapcsolodo jogszabalyvaltozasokat, az iddsek
sérelmére elkovetett blncselekmények jellemz6 fajtait (a prevencios
lehetdségeket).

* Konkrét Ugyekben tanacsokat ad az egészségi allapot (kedvezé iranyu
valtoztatasat) diagnosztizalas utani megorzését segitd ellatasokhoz valo
hozzaférésrol, a csaladtagok tamogatasat (szikséges eszkozhasznalat
tanitasat) segito szakemberek/szolgaltatasok elérhetoségerol.

* Tajékoztatast nyujt a hozzafordulo érdeklodok szamdra sajat szakmai
feladatai tartalmarol, az altala nyujtott szolgaltatasokrol, a csalddok
lehetséges segitésérol, a szirések formairol és lehetdségeirol.

Elérhetdségek:

Busi Zoltan
EFOP 1.9.4. kiemelt projekt szakmai vezetd

E-mail: busi.zoltan@szgyf.gov.hu
www.szgyf.gov.hu
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Online hozzatartozéi tanfolyamok - Szabados-Slezak Brigitta, iddsellatasbol
szakvizsgazott szocialis menedzser

A rendelkezésemre allo idOben arrol elmélkedtem, hogy van- és ha igen miért létjogosultsaga egy
demencia témaja laikus képzésnek. Ez a képzés hogyan tudna hatékonyan megvaldsulni a
jelenlegi pandémids helyzetben?

A laikus képzés sziikségszer(i, hisz a demenciaval él6k mellett a csaladtagok azok, akik a
gondozas, a mindennapi ellatas és betegkisérés feladatkorét ellatjadk. A demenciaval é16k dpolasa,
gondozasa nem végezhetd , sikeresen”, ha nincsenek az ellatdsaban résztvevdk specialis ismeretek
és tudas birtokaban.

A biztonsagi dvintézkedések miatt kényszeriiliink a laikus képzésiinket online formdban tartani.
A 10-15 £6s csoportok, 5 egymast kovetd, alkalmanként 2-2 6ra idStartam erejéig kozosen fedezik
fel a demencia rejtélyes vildgat. A képzés tematikdja nagyban hasonlit , annak leegyszertsitett
formaja, a DemenciaMorzsdk szakmai tanfolyam (T-14-015/2020 ) a demencidban szenvedd
betegek gondozasdban résztvevd szakemberek részére egy 24 pontot érd , szabadon valaszthato
programunknak.

Elérhetdségeink:

E-mail: b.szabados@demenciamorzsak.hu

Facebook: DemenciaMorzsak csoport https://www.facebook.com/groups/3072005686161906

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCp eMOvPE6Y6sSOfCpuAITA
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Online Alzheimer café — Kocsis Judit, Hegyvidéki Szocialis Kézpont Demencia Iroda

A tavaszi lezaras kovetkeztében az Alzheimer Café-k is bezdrasra kényszeriiltek, és nem tudni,
mikor indulhatnak tjra. Az ott 1étrejott kis kozosségek rendszeres talalkozasa ellehetetlentilt. Az
online adasok célja az, hogy amennyire lehet, megmaradjon a kapcsolat, az érintett csaladok ne
szigetelodjenek el, illetve informdcidohoz jussanak. Budapest 12. keriiletében szervezett online
Cafékkal tobb platform felhaszndlasaval is probaltunk eljutni az érintettekhez — a facebook-on
keresztiil €16 adasokkal, felvételr6l honlapon keresztiil (linkre kattintassal), a helyi TV altal
sugdrzott adassal, illetve tartalmi Osszefoglalokkal jelentkeztiink a helyi ujsdgban. Mas
intézményekkel Osszefogva virtudlis programsorozatokat szerveztiink, amelyekbe szintén
belecsempésztiink 1-1 témahoz illeszkedd Alzheimer Café ,kiilonkiadast”. Az volt a tapasztalat,
hogy bar szivesen kovették az érintettek ezeket az adasokat, boviilt a nézettségi kor, és mas Café-k
is megosztottak a videdkat, a valddi taldlkozast nem pétolhatja, hosszutavon is csak kiegészitésre
alkalmas ez a forma.

Elérhetd&ségek:

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Hegyvidéki Szocialis Kozpont, Demencia Iroda

1126 Budapest, Boszorményi tut 20.
Tel.: 06-30-630-9513
e-mail: demenciairoda@hszk.hu
https://hegyvidekigondozas.hu/szepkoruakert/demencia-iroda
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A S7ent Jénos Karhéz Egészségfejlesztési lmdsja és az Alzhaimer Café
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DemenSzia - Cserban Jozsefné kuratoriumi elnok, Modus Alapitvany

A demencidkrol és azok leggyakoribb fajtajarol az Alzheimer-korrol egyre tobb szot kell ejtentink!
Részben azért, mert sokakat érint, részben pedig azért, mert ez a kor komoly valtozast hozhat a
csaladok életébe. A betegnek és kornyezetének fel kell késziilnie a demencia okozta jovébeni
kihivdsokra, a megvaltozott élethelyzetre! Lattuk, hogyan kiizdenek a hozzatartozok a betegséggel
és az apolas okozta kihivasokkal!

Amikor a DemenSzia 6tlete felmeriilt benniink, arra kerestiik a valaszt, hogyan tudunk kénnyen
elérhet6 formaban, ingyenesen, kozérthetd informaciokkal szolgalni az érintett hozzatartozok felé.
Igy sziiletett meg a DemenSzia Program otlete, amely a Modus Alapitvany &nkéntesen vaéllalt
szolgaltatdsa. Célunk, hogy rendszeresen megjelend videdk segitségével alapvetd informacidkat,
praktikus tandcsokat osszunk meg a hozzatartozokkal, segitve az otthoni ,dpolok” munkajat.

Programunkat ez év februdrjdban inditottuk, rovid filmjeinket eddig 20 000 alkalommal
tekintették meg az érdekl6ddk, és ez a szam folyamatosan emelkedik. A videoblog 6nalld
honlappal és facebook oldallal is tamogatott, kovetdink dontd tobbsége érintett hozzatartozo.

Elérhetdségek:

Modus Alapitvany
Székhely: 6000 Kecskemét, Margaréta u. 1/b.
Képviseli: Cserban Jézsefné kuratdriumi elnok

e-mail: cserbana@modus.hu, modus@modus.hu

tel.: +36 20-213-0018

@ DemenSzia - Révid videdk a demenciarel.

DEMEMSxia

Legyél te is demensbardaf!

K8szonjik érdeklédéseteket!

A DemenSzia videdk népszeriisége né!
Ha még nem ldttad,

itt te is megnézheted Sket:
youtube.com/DemenSzia/
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Utkeres6 - Demenciaval Otthon Medico-Szocialis Kézpont - Dr. Kazar Agnes

A MEMODOM csoport tagja

Egészségiigyi €s  szocidlis  4gazati  szakemberek,  kiegésziilve  informatikusokkal,
villamosmérnokkel vallalkoznak arra, hogy életmindség megtarto szolgaltatasokat fejlesszenek a
demencidval élokért és csaladjaikért. Ez a MEMODOM csoport.

2020.09.01-én megnyilt meg a Demenciaval Otthon Medico-Szocialis Kézpont a demenciaval

éloket segitd szakemberek Osszefogasaval.

A Demencidval Otthon Medico-Szocdlis Kozpontot kozosségi térként hatdrozom meg a
legszivesebben. Szamomra ez azt jelenti, hogy mindenkit, akit érint a demencia betegként vagy
gondozd csalddként, hivatasandl fogva vagy érdekléddként szeretettel varunk. Demenciabarat
kozosségként egészségligyi szolgdlattal, szocidlis szolgaltatdssal és oktatdssal tamogatjuk az
érintetteket és gondozdikat. Demencia sziirés és belgydgyaszati szemléleti palliativ gondozas
mellett a hozzatartozok gondozdva valdsat tamogatja az egészségiigyi szolgalat.
Személykozpontii gondozassal, képességek el6hivasaval, rendszeres testmozgdssal és alternativ
mentdalhigiénés modszerekkel zajlik a demencidval él0k kozosségében a munka. Az oktatdssal a
csaladi gondozdi kompetencia fejlesztése mellett, a szakemberek demencia tovabbképzésén tul a
demencidval még ondlloan él6k mindennapi nehézségeit jelentd ligyintézés szolgaltatoit is tudjuk
tAmogatni. A kozpont célja a személyes tdmogatd segitségen tal a demenciabarat
kozosségteremtés.

A kozpontban orvosi és szakgondozoi rendelés mtikodik, bejelentkezés alapjan. Az intézmény
magan finanszirozott, fenntartdsdhoz az ellatasokért dijat kell fizetni. A dijak a honlapon
megtekinthetéek. A 2020-as évet meghatdrozd pandémia miatt tandcsadasaink online is
elérhetbek, el6zetes email-ben torténd kapcsolatfelvétel utan. A személyes ellatdsokon tul elméleti
és gyakorlati képzéseket vezetiink, egyéni és csoportos formdban, a demencidval élokkel valo

kommunikdcid és a fekvObeteg gondozas témaiban.

Elérhetéségek:
Cim: 3529 Miskolc Papszer utca 44.sz.

Tel.: +36 46 541-581, +36 20 411 8989
Mail: demenciavalotthon@gmail.com

Web: www.demenciavalotthon.hu

Az intézmény vezetdje: Dr. Kézar Agnes, ligyvezetd tulajdonos, belgyogydsz és haziorvos szakorvos

Mikodtetd: Demencidval Otthon Kft.


http://www.demenciavalotthon.hu/
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Néhany kép a Demencidval Otthon Medico-Szocialis Kézpont belsd kialakitasrol:




Oromtanc és séta orszagos kezdeményezés az Alzheimer Vilagnapon — Jobbagy Maria

AC koordinator, SZGYF — Radvanszki Edit szenior 6romtanc oktato

Osszefogas az Alzheimer Cafék és a Szenior oromtancosok részvételével az Alzheimer

Vilagnapon

Orom és szenvedés, nyitottsdg és bezdrkdzds, kizdsség és magdny - a két végpont, amit az Sromtdnc és a
demencia jelent. Furcsa ellentmondds, ami egyben a ,,gyogymod” is lehet? A pandémia alatt az Alzheimer
Cafék miikodése vagy sziinetelt, vagy on-line formdban valdsult meg, ami frusztriciot jelentett a
szervezOknek és a hozzitartozoknak is. Hogyan lehetséges egy kizis orszdgos akciot szervezni két olyan

csoportnak, melynek egyik fele még alkalmazott, a masik fele mar tobbségében nyugdijas koril, civil?

A rendezvény a harom éve kezd6dott orszagos sétahoz kapcsolodott, ezért mar nem a nullardl
kezdtiikk a szerezést. Az Alzheimer Cafék szervezoOi és a Szenior oromtancosok is rendkiviil
motivaltak, széles kapcsolatrendszerrel, mozgositd erdvel rendelkeznek. Ezért konnyl volt
bevonni Oket a 2020. szeptember 21-én, az Alzheimer Vilagnapon 17 érdra meghirdetett orszagos

rendezvénybe.

A szervezést két FB oldalon (https://www.facebook.com/groups/198619800605711 és

https://www.facebook.com/groups/759636471460710 ) e-mailen és telefonon intéztiik, a résztvevok

egymasnak adtdk tovabb az informdciot. Hatalmas energiat kaptunk a jelentkezdéktol.

Az Alzheimer vildgnapot 1994-ben a WHO (Egészségligyi Vildgszervezet) tdmogatdsaval a
Nemzetkozi Alzheimer Tarsasag kezdeményezte. Javaslatuk az volt, hogy minden év szeptember
21-én, szerte a vilagon felhivjdk a figyelmet az egyre terjedd betegségre, a tarsadalmi Osszefogas

sziikségességére és a betegek életkoriilményeinek javitasara.

Ezért valasztottuk ezt a napot az orszagos flashmob idépontjaul. Felhivasunkban azt emeltiik ki,
hogy orszdgos kozos tancunkkal és az ezeket kiegészitd szakmai programokkal fejezziik ki
szolidaritdsunkat a betegséggel él6kkel és hozzatartozoikkal. E mellett a szenior O6romtanc
elterjedése, elterjesztése — kiilondsen a 60+ korosztalyndl — megel6z6 célzatt is, hiszen ennek a
tancformanak tobb kiilonlegessége is van. Ezekbdl kiemelkedik, hogy fejleszti a memoridat: az
egyszerl lépések megjegyzése, a ritmusra, a zenére, a masikra valo odafigyelés 0sszpontositast
igényel a résztvevOktdl. Parhetes tdnc utdn az agynak azok a teriiletei is aktivizalédnak, melyek

addig nyugalomban voltak, a zene-tanc segitségével 0sszekapcsolddik a jobb és bal agyfélteke.
Javitja az egyensiilyérzéket és orientdciot és kivald kozosségi alkalom.
A rendezvényhez 76 telepiilés csatlakozott, és tobb ezren fejeztiik ki a tanc segitségével is

szolidaritasunkat a betegséggel él6kkel!


https://www.facebook.com/groups/198619800605711
https://www.facebook.com/groups/759636471460710
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TANCOLJUNK EGYUTT A DEMENCIAVAL
ELOKERT!

A rendezvényrdl késziilt cikk 2020 decemberben a Szocialpolitikai Tiikdrben jelenik meg.

Elérhetdségek:
Jobbagy Madria Radvanszki Edit

AC koordinator szenior oromtanc-oktato

SZGYF Moddszertani Féosztaly EFOP 1.9.4. REdit Szenior Orémtanc Klub

e-mail: jobbagy.maria.agnes@szgyf.gov.hu e-mail: radvanszkiedit@gmail.com
mobil: 06/20-9120-937 mobil: 06/20-311-4068
http://szocialisportal.hu/alzheimer-cafe https://www.redit.hu/



https://www.facebook.com/redit.tanckub/?__cft__%5b0%5d=AZWuiHsL9IkJ-ETlJ7_D7u2ef1fJTep6z09X4iBvu3VQK9VAFHYgcxoSYFKg4tj-ihFxyPhR4D3nFNAF03cxnhEo4L4wTh6a8FwTl6QNF3FU1HC5zU8VhOXlSjYfGoodc334eMsg8lznN-Yjjk-O-fj_voYSBCS6iy_taZfsDsATu4JpDujxlb4m3pT-JjohV0o&__tn__=-UC%2CP-R
mailto:jobbagy.maria.agnes@szgyf.gov.hu
http://szocialisportal.hu/alzheimer-cafe
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.redit.hu%2F%3Ffbclid%3DIwAR2wPsrCQ96eKj6t3gZ3cS5g3pP9qKtIfeexgrZOXuXhozI3i5EeK_YWJoE&h=AT3DQVTttbgCJHc_dCGD_E8gS04D105dw3fvG9AkOhgRsHL4EuBXR-1FHatQb8oFDqUMmPq-RcT7-QnWZe6utg8vJI64gkIlunznQLzydInc7YqimYGmC8cQyS2m4NKTfGrZ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3INHz9YjkDzpGUfdpyDFU2A2Miz_A7GC2BoRUkiMTjbsI1icC_JVkmHoeM_jtbsPgpybnWrBW3MuJduLqKxsN9K3Ucg0TA07Dy3GRgZ3mNUscIHuC8BThfD7F9BM9g68xZDjvHD1lE7A6YSwlys4E4wEkhSA7FMum7Oy5yPq0vP7bdVKFPT_ylHg71LsSDDD0uNap8rByZ4Q

Uj kiadvanyok — Egyiitt t6ltott idé — Somorjai I1diké szociolégus

Ez a konyv szol a szocialis ellatasban dolgozo szakembereknek, a gondozo hozzatartozdknak és a
demencidval él6knek egyarant. Ertelmes, hasznos, szérakoztatd, jatékos tevékenységekhez
ajanlatok gytjteménye. (Nem "csak" feladatok és nem fejlesztés.)

Az ilyen jellegh tevékenységek pozitiv hatassal vannak a demencidval €16 személyre: lassul az
allapotromlas, javul a kozérzete, biztonsagérzetet ad és hasznossag tudatot. Valtozik a
kapcsolatok mindsége is, kevesebb lesz a konfliktus, az ,egyiittes élmény” kozelebb hozza
egymashoz a gondozot és a gondozottat. Lehet6ség nyilik 4j kapcsolatok épitésére, demencia -
barat programok megvalositasa altal, pl. ének, zene, reminiszcencia csoport. Az utolso fejezetben
az Orom perceit targyaljuk, silyos demencia esetében. Egyiitt nevetni még akkor is j6, ha mar

nincsenek szavak.
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Tégy az Idosekért Alapitvany

A kiadvanyba az aldbbi linken lehet beleolvasni:

https://issuu.com/tegy-az-idosokert-alapitvany/docs/egyutt toltott ido-
ok?fbclid=IwAR2McWQ9cp7Xr9ZvPxIqgebyZCbWylbacR -xDsQVijBORM7-E2HSUuBNXrw

A kotet virtualis bemutatoja az alabbi linken érheto el:

https://www.youtube.com/watch?v=65UvOVIarhU

Elérhetbség:

email: ildiko.somorjai@gmail.com



https://issuu.com/tegy-az-idosokert-alapitvany/docs/egyutt_toltott_ido-ok?fbclid=IwAR2McWQ9cp7Xr9ZvPxIqebyZCbWy1bacR__-xDsQVjBORM7-E2HSUuBNXrw
https://issuu.com/tegy-az-idosokert-alapitvany/docs/egyutt_toltott_ido-ok?fbclid=IwAR2McWQ9cp7Xr9ZvPxIqebyZCbWy1bacR__-xDsQVjBORM7-E2HSUuBNXrw
https://www.youtube.com/watch?v=65UvOVlarhU
mailto:ildiko.somorjai@gmail.com

Mi keriil a demencia hatizsakba? — Zimmerer Kérolyné intézményvezetd, Kistérségi

Egyesitett Szocialis Intézmény Alapszolgaltatasi Centrum

A Demenciahatizsak 6tletét Belgiumbdl hoztuk, ahol 2019 tavaszan voltunk tanulmanytton. Egy
egyszeri megoldads arra, hogy informaciokat tudjunk adni a hozzatartozoknak, gondozo
csaladtagoknak, erre nagy sziikség van. A Kkivitelezést a Gondoskodds Alapitvinnyal tudtuk
megvaldsitani, igy palyazati tAmogatassal 10 db hdtizsdkot készitettiink, melyekre felkertiltek a
Demenciabarat logd és az Alzhiemer Café logé. Fontosnak gondoljuk, hogy minden esetben
legyen logd és arculat. A hatizsak is egyfajta kommunikacio, hiszen a betegséggel egy terhet vesz
magara a gondozd csalad, de ez a teher egyben informacidt is tartalmaz, amibdl soha sem elég!

A hatizsadkot a Mosonmagyaréviri térség 10 pontjan helyeztiik el. Els6sorban szocialis
intézmények telephelyein taldlhatoak meg pl. Csalad- és gyermekjoléti kozpont, Idések Klubjai,
Iddsek Otthona, Alapszolgaltatdsi Centrum, de egy hatizsdkot mindig viszek magammal az
Alzheimer Cafékra, és egy hatizsdkot a varosi Konyvtdrba is elhelyeztiink. A hatizsakba
konyveket, szérdanyagokat, kiadvanyokat, egy DVD filmet, és egy Osszefoglald tajékoztatot — ezt
én szerkesztettem, web oldalak, facebook oldalak, tovabbi konyv cimek, és informaciok vannak
rajta. A konyvek: Juhasz Agnes Memoriadrzé és Demencia szakapolas c. konyvét helyeztiik a
hatizsakba, tovédbba egy Apolastani Alapismeretek c. konyvet, 300 jotanacs alzheimer-korral
éléknek és gondozdiknak, tovabba demencidval kapcsolatos regényeket. Nagyon hasznosak még a
kiilonb6zd szordanyagok melyek az alapitvanyrdl, az Alzheimer Caférdl és a helyi szocidlis
ellatérendszerrdl szolnak, de egy rovid szoérdanyag van a demenciardl is.

A hatizsakokat ingyenesen lehet elvinni — kolcsonozni — csak a nevet, telefonszamot irjuk fel,
megegyeziink, hogy kb. hany hétre szeretné valaki elvinni, igy minimadlis adminisztraciéval
miikodik.

Zimmerer Karolyné

intézményvezetd

Alapszolgaltatasi Centrum

Kistérségi Egyesitett Szocialis Intézmény

Cim: 9200 Mosonmagyardvar, Zichy Mihdly u. 5.
Tel: +36 96 206 041

Mobil: +36 20 40 600 60

E-mail: alapszolgaltatas@szocmkt.hu

Web: www.szocmkt.hu



mailto:alapszolgaltatas@szocmkt.hu
http://www.szocmkt.hu/
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