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Aktivitds és jdtékos tevékenységkindlat
a demens betegek gondozdsdban

Lassan masfél évtizede megjelent, idéseknek sz616 jatékgytijteményiink'
bevezeté tanulmanydaban azt irtuk: ,jatékra mindenkinek sziiksége van,
illetve sziiksége lenne, életkortdl fiiggetleniil, mert a jaték olyan kozos
élményeket nyujt, amit semmi mas tevékenység.”> A konyvre és a hozza
kapcsolddo tovabbképzésekre érkezett megszamlalhatatlan pozitiv visz-
szajelzés azota is folyamatosan megerdsit minket ebben a meggy6z6dé-
siinkben. Mar akkor felmeriilt azonban, hogy a demenciaval kiizdé
id6sek is bevonhatok ezekbe a jatékos tevékenységekbe. Hiszen nyil-
vanvald, hogy a testi és szellemi mozgasra, a tarsas egytittlét élményére,
a kreativitds és a meglévd képességek hasznalni tudasa folott érzett
6rom megtapasztaldsara a demens embereknek is sziikségiik van, talan
még inkabb, mint barki masnak. A testi-lelki jollét, az életmindség le-
het6 legmagasabb szintjének megérzése nem képzelhet6 el ezek nélkiil,
viszont a demencia el6rehaladtaval rendkiviili mértékben lesziikiil
azoknak a tevékenységeknek a kore, amelyek sordn ezek az élmények
megtapasztalhatok. Igy kiilénlegesen fontos, hogy ne bizzuk a vélet-
lenre, hanem tudatosan alakitsuk ki, szervezziik meg szamukra azokat
az aktivitasokat, amelyekben ezeket a pozitiv élményeket megtapasztal-
hatjak. Bar a korabbi jatékkonyv is sok olyan tevékenységet tartalmaz,
amelybe demens betegek is bevonhatdak, vagy demenciaval kiizdék
csoportjaiban is jatszhatok, mégis sziikségesnek tiint egy olyan gytjte-
mény Osszeallitasa, amelyben kifejezetten és célzottan olyan jatékos te-
vékenységeket, aktivitasokat kinalunk, amelyek demens személyek
gondozasaban is alkalmazhatok. Meg vagyunk azonban gyézdédve réla,
hogy ezek a tevékenységek barkinek - egészségeseknek, idéseknek és
fiataloknak, gyerekeknek — 6romet szerezhetnek, igy egyben arra is al-
kalmat adnak, amire a demens betegnek is nagy sziiksége van: az akar

! Somorjai I1dikd, Torok Eméke: A jdték lendiiletbe hoz. Kozosségi jatékok iddseknek.
ICSSZEM és JNSZM Esély Szocidlis Kozalapitvany, Szolnok, 2006
2 Uo. 9.
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kiilonb6z6 generaciokat bevono kozos tevékenység kinalta ,.egyiittes él-
ményre”’ Ez a konyv tehat, amelyet az olvasé most a kezében tart, de-
mens betegekkel egyiitt végezhetd aktivitasokra 6sztdnz6 javaslatok,
ajanlatok, otletek gytjteménye. Olyan tevékenységek tovabbgondolhato,
sajat Otletekkel és valtozatokkal kiegészithet6 kinalata, amelyekbe a si-
kerélmény reményét kindlva vonhatjuk be a koriilottiink é16 demens
gondozottakat, rokonokat, baratokat, és jatszhatunk, tevékenykedhe-
tiink, alkothatunk veliik egyiitt.

Kinek szol a konyv?

Bar reméljiik, hogy életkortdl és élethelyzettdl fiiggetleniil sokan for-
gatjak majd haszonnal, ez a konyv mégis els6sorban azok szamara ké-
sziilt, akiket maganéletitk vagy munkajuk demens betegekhez kot, igy
tevékenységiikkel és szandékaikkal hozzajarulnak a demenciaval é16
emberek jollétéhez. Az elébbieket a szakmai nyelvhasznalat informalis
gondozdoknak hivja: hazastarsak, felnétt gyerekek, unokak, baratok vagy
mas rokonok, akik vagy egyiitt élnek a demens hozzatartozéval, vagy
kiilon élve ugyan, de a demens embert a sajdt otthondban gondozva
akarnak tenni azért, hogy a betegek a lehet6ségekhez mérten tevékeny,
a normalitashoz kozeli életet éljenek. A masodik csoportba a formalis
gondozok tartoznak, akik id6sek nappali ellatasaban és tartos bentlaka-
sos intézményekben szakmai munkdjuk soran igyekeznek az emlitett
életmodot lehetévé tenni a rajuk bizott idés emberek szamara.

Nem is tévedhetnénk nagyobbat, mint ha azt gondolnank, hogy a
fent leirtak szerint a konyv alapvetéen egy sziik kor szamara késziilt.
Annak a tlinetegyiittesnek, amelyet demencia néven emlegetiink, a leg-
f6bb rizikoforrasa az életkor: mig a 60-64 évesek kozott az elé6fordulasa
Eurépaban csak alig tobb mint fél szazalék, addig a 90 évesnél id6seb-
bek kozott mar 6tbdl két ember érintett.* Vagyis a varhato élettartam

3 Meérei Ferenc: Kozdsségek rejtett hdlézata. Bp., Osiris, 1996., 23-28.

* Alzheimer Europe: ,,Dementia in Europe.” Yearbook 2019. Estimating the
prevalence of dementia in Europe.
https://www.alzheimer-europe.org/Publications/Dementia-in-Europe-Yearbooks
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orvendetes emelkedésével egyiitt jar, hogy a fejlett vilagban, igy Ma-
gyarorszagon is a demencia egyre tobb embert érint. Az Alzheimer Eu-
rope 2019-es Demencia Evkonyve szerint Magyarorszdgon a 65 éves és
annal idésebb népességben 7,4%-ra tehet6 a demensek aranya, ez 2018-
ban 6sszesen 136 ezer f6t jelentett.’

Mas forrasok azonban ennél még tobb érintett beteggel szamolnak:
dr. Beneda Attila, az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak csaladpo-
litikaért felelés helyettes allamtitkara egy nyilatkozataban® a Kopp
Miria Intézet 2019-es Demencia Jelentésére hivatkozva 200-250 ezer ko-
zOttire teszi a szamukat, de léteznek olyan szamitdsok is, amelyek a be-
tegek szamdara vonatkoz becslés fels hatdrat 300 ezer f6re teszik.” [gy
taldn nem nagy tulzas kijelenteni, hogy a betegekkel, a betegek csalad-
tagjaival vagy a kozvetlen kornyezetiikben élékkel és a teriileten dolgo-
zokkal egyiitt akar minden tizedik magyar életében jelen lehet vala-
milyen formaban a demencia.

A fentebb hivatkozott jelentés megallapitja azt is, hogy nappali el-
latast 2017-ben 2490 demenciaval él6 vett igénybe, mig tartos bentla-
kasos intézményben 12 590 {6 élt.* Ennek alapjan kiszamolhato, hogy
az Osszes érintett legfeljebb 6-7%-a kapott nappali vagy tartds bentla-
kasos ellatast: a tobbieket, tehat az érintettek 93-94%-at minden bizony-
nyal teljes idében otthonaban gondozzak hozzatartozdi, leggyakrabban
parjuk vagy gyermekiik. Ok azonban sajnos nagyon kevés intézményes
segitséget kapnak fizikailag és pszichésen rendkiviil megterhel6 mun-
kajukhoz. A betegség progressziven eldrehaladé folyamat: salyos stadi-
umaban vitathatatlanul 24 6ras feliigyeletet és gondozast igényel, de a

> Uo.

¢ HaziPatika, 2020. 04. 16. Negyedmillio demensre kell(ene) figyelniink. Interjt

dr. Beneda Attilaval, az Emberi Eréforrasok minisztériumanak csaladpolitikaért
felelSs helyettes allamtitkaraval.
https://www.hazipatika.com/psziche/harmoniaban/cikkek/negyedmillio_
demensre_kellene_figyelnunk/20200416142701

Kovacs Tibor: ,,Demencia a mindennapi gyakorlatban.” Korszerii Kaleidoszkop,
2016, 12. évf. 2. sz. 3-8. http://www.elitmed.hu/kiadvanyaink/korszerukaleidoszkop
/demencia-a-mindennapi-gyakorlatban-14665

8 HaziPatika, 2020
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betegekkel val6 foglalkozds mar ezt megel6zden is rengeteg (pszicho-
logiai, apolasi, mentalhigiénés stb.) ismeretet, id6t és eréfeszitést igé-
nyel. Sziikség van tehat nem csak arra, hogy javuljon a szocialis szol-
galtatasokhoz val6é hozzaférés, hanem arra is, hogy létrejojjenek a
hozzatartozok gondozasi tevékenységét tamogatd intézményes megol-
dasok, amelyek keretén belill az informalis gondozdk a segitség mas
formai mellett a sziikséges ismeretekhez is hozzajuthatnak. Ennek a
konyvnek az is a célja, hogy legaldbb ezen a sziik teriileten ismereteket
kozvetitsen: amellett, hogy lehetséges id6toltéseket ismertetiink, bemu-
tatjuk, hogy hogyan és milyen tevékenységekbe vonhaték be a demens
id6sek, leirjuk azt is, milyen nehézségekre kell felkésziilni, és milyen
hozadéka lehet a kiilonboz6 tevékenységeknek.

A tevékenység szerepe a demens emberek gondozdsdban

A demens betegek gondozasanak f6 célja az, hogy életmindségiik a le-
het6 legkozelebb maradhasson a betegség eldttihez, és hogy megérizzék
emberi méltdsdgukat. Osszefoglalva: hogy a testi-lelki jollét lehetd leg-
magasabb szintjét biztositsuk nekik.” A kovetkez6kben roviden attekin-
tem, hogy a megfelelé tevékenységkindlat hogyan jarulhat hozza a
gondozas céljainak megvaldsitasahoz.

Lassitjak az dllapotromldst — ez az aktivitasok els6 elénye. Fontos
tudni, hogy bar a betegség nem gydgyithato, az allapotromlas - kiilo-
noésen a korai stadiumban - hatékonyan lassithat6. Ezért is lenne na-
gyon fontos a korai diagndzis, ez azonban ma még sajnos ritkan
torténik igy. Az dllapotromlas késleltetésének egyik széles korben elis-
mert modja az aktivitas, a megtartott képességek folyamatos hasznala-
tanak biztositdsa. A tudatosan fenntartott tevékenységszint és a megma-
radt kognitiv és fizikai képességek célzott hasznalata lehet6vé teszi az
onellatasi képesség hosszabb id6én keresztiil valé meg6rzését, aminek
nyilvanvaldan dridsi jelentosége van a magasabb életmindség biztosita-
saban. Az aktivitas fenntartasa azonban nem egyszert feladat: a demens

° Jeszenszky Zita: ,Demens iddsek ellatasanak iranyelvei.” Kapocs 5. évf. 6.
http://epa.oszk.hu/02900/02943/00027/pdf/EPA02943_kapocs_2006_6_01.pdf

10
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betegek a képességek romlasaval egyre inkabb elfordulnak megszokott
tevékenységeiktSl. A passzivitas hatasara gyorsabban kopo képességek
és az ennek kovetkeztében sokasodd kudarcélmények spirdljabol egyre
nehezebb kilépni. Ezért is sziikséges, hogy a gondozdk a demens bete-
geket a kezdetektdl fogva tudatosan vonjak be olyan, jol megvalasztott
teend6kbe, amelyekben a még meglévd képességeiket hasznaljak.

Fontos hangsulyozni azonban, hogy ezek a tevékenységek nem a
demenciaval él6 ember képességeinek fejlesztését célozzak. A cél csak
az allapotromlas sebességének mérséklése lehet, de ehhez is csak akkor
tudnak hozzajarulni ezek az aktivitdsok, ha nincs kifejezett gyakorlas-
jellegiik: ellenkez6 esetben kdnnyen elveszitjitk az érintettek motivalt-
sagat, bevonddasra vald készségét. Fontos, hogy a tevékenység olyasmi
legyen, amit neki jo csinalni, az elsédleges cél mindig a tevékenység
orome legyen. Csak ezaltal remélhetjiik elérni, hogy a demens beteg (a
jatékba belefeledkezve vagy a tevékenység céljatdl hajtva) eréfeszitéseket
tesz meglévd fizikai vagy kognitiv képességei mozgdsitasara.

Javitjdk az dltaldnos kiozérzetet — igy Osszegezhetnénk a teenddk
masodik elényét. A megfeleld szintl testi és szellemi aktivitas elésegiti
a jo kozérzetet és kiegyensulyozottsagot, javitja a beteg hangulatat. Le-
koti az energiait, ezaltal csokkenti a viselkedési zavarokat, és nyugod-
tabba teszi az éjszakait is. A kiillonbo6z6 elfoglaltsagok kozérzetjavitd
hatdsa annak koszonhetd, hogy véltozatos ingereket, 1j élményeket je-
lentenek, stimuldljak az érzékszerveket, emlékeket idézhetnek fel,'® és
tagoltsagot, valtozatossagot, struktirat adnak a mindennapoknak.

A tevékenyen toltott napok a normalitas érzetét is sugarozzak: a
nyugati kultira a ,normalis” életet évszazadok dta a tevékeny élettel
azonositja, és korabbi életszakaszaikban a mostani demens iddsek is te-
vékenyen, sét, valoszintileg az id6 nagy részében masokért dolgozva
éltek. Ezért nagyon jo hatasa lehet, ha be tudjuk vonni éket hasznosnak
érzékelt, akar masokat segité vagy éppen korabbi tevékenységeiket

10" Arrdl, hogy az egyes tevékenységtipusoknak milyen hozadékuk lehet, milyen
teriileten lehet jotékony hatdsuk, lasd a megfeleld fejezetek bevezetdit és az egyes
tevékenységek leirasait.

11
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idéz6 aktivitasokba. A demens betegeknek sokszor nagyon jé a mono-
toniatlirésiik: a szalvéta, zsebkendé vagy parnahuzat hajtogatasa példaul
a finommotoros készségek fenntartasaban is segit. Egy idds asszonynak,
aki egész életében a csaladra siitott-f6z6tt, bizonyos mozdulatok akkor
is ,benne lehetnek a kezében”, amikor mar nem képes 6nalldan elkészi-
teni egy siiteményt. A tevékenységek azaltal is hozzajarulnak a norma-
litas érzéséhez, hogy strukturaljak az idét: kezdeteket és végpontokat
jelolnek ki a beteg szamara gyakran monoton, egybefolyé id6ében, a
rendszeresen visszatérd tevékenységek rendszert visznek a mindenna-
pokba. A stabil idébeosztas és a normalitast idézé tevékenység pedig
noveli a demens beteg biztonsagérzetét, ami az altalanos jollét alapvetd
Osszetevdje.

Az ént er6sitd pozitiv visszajelzések, a hasznossag érzése és a ma-
soknak valé segités tudata hozzajarul az emberi méltésag megdrzésé-
hez. A jol megvalasztott tevékenységek, a pozitiv én-élmények erdsitik
az identitastudatot, a sikerélmény a ,,még tudok valamit”, ,vagyok va-
laki” érzését nyujtja a demens betegnek.

Kapcsolatok létezése, a valahova tartozas érzése a harmadik cso-
portja azoknak az eldnyoknek, amelyeket az aktivitas nyujt a demen-
seknek. A jol megvalasztott kozos foglalatossag a gondozdénak és a
gondozottnak is 6romet okoz, ezdltal pozitivan befolyasolja kettejitk
kapcsolatat is. Az egyiitt végzett tevékenységbdl, akar egy intézményben
a foglalkozason egyiitt résztvevék csoportjarol, akar az otthonaban gon-
dozott id6s ember és gondozoja kozds tevékenységérdl van szd, kozos
élmények sziiletnek, megteremtik azt a keretet, amelyben a ,,nem va-
gyok egyediil” tapasztalata, a csoporthoz vagy személyhez tartozas ér-
zése atélhetd. A megfelel6en kivalasztott elfoglaltsag vonzereje a szoci-
alis kornyezetben vald részvételre 6sztonoz, hatékonyan csokkenti a de-
mens betegeket fenyeget6 izolaciot.

A konyvben ismertetett foglalatossagok sosem ,csak” feladatok
vagy teend6k. Mindegyik egy ujabb lehetdség az egyiittlétre, beszélge-
tésre vagy akar emlékek felidézésére. Igy a tevékenység egyben mindig
személyre szabott érzelmi tdmogatas is, amennyiben dsszekapcsolodik

12
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a gondozott személy multjaval, kulturalis-tarsadalmi hatterével, mind-
azzal, amit atélt és jelenlegi érzéseivel.

Eddig kizarolag a demens beteg jollétérdl volt szd. Pedig a gondo-
zott jolléte elvalaszthatatlan az 6t gondozd (k) jollététdl. Ez persze rész-
ben olyan sulyos kérdéseket vet fel, amelyek targyalasa messze tilmegy
ennek a konyvnek a keretein: mind az informalis, mind a formalis gon-
dozok életét az anyagi és szimbolikus elismerés hidnya altal teremtett
esetleges nehéz életkoriilmények, a romld allapotu beteg gondozasaval
jard pszichés terhelés, a pozitiv visszajelzések és a kikapcsolddas hianya
nehezithetik. Kutatasok szerint gyakran sériil a demens betegeket gon-
dozé hozzatartozdok egészsége is: minimum felitknél, de egyes kutatasok
szerint ennél is magasabb aranyban alakul ki depresszi6 vagy mas pszi-
chés betegség.'! Bar ezeknek a problémaknak a megoldasa messze tul-
megy a mi kompetenciankon, hisziink benne, hogy a jél kivalasztott,
oromteli, rendszeres kozos aktivitds és az ennek lebonyolitdsdhoz sziik-
séges ismeretek és készségek birtoklasa a jelenlegi koriilmények kozott
is javithatja nem csak a gondozottak, de az ket gondozé csaladtagok
és szakemberek kozérzetét is. A masik, amiben hisziink, a k6zosség
ereje: batoritunk minden érintett gondozét, hogy keresse azokat a f6-
rumokat, ahol sorstarsakat, inspiraciét, megoszthato tapasztalatot és
tarsas tamogatast talalhat.'

A demens betegekkel valo foglalkozds sordn alkalmazandé alapelvek
Bar ennek a rovid bevezetének nem célja a demens személyek gondoza-
saval kapcsolatos altalanos tudnivalok 6sszefoglalasa,”” szeretnék ismer-
tetni néhany olyan alapelvet, amelyeknek az érvényesitését a kozos tevé-
kenységek, jatékos aktivitasok soran is alapvetd fontossagunak tartjuk.
Személykozpontiisdg — ez a fogalom, amely Tom Kitwood' munkassaga

1 Jeszenszky, 2006

12 Az Alzheimer Cafék listaja megtalalhaté a konyv Mellékletében.

B A demens betegek gondozasardl és a veliik valé kommunikdciérél magyarul is
szamos kivalé kiadvany, honlap, vide6 érhet6 el, lasd a Hasznos olvasmdnyok
fejezetet.
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nyoman keriilt be a demenciarél valé gondolkodasba, az elsé és talan
legfontosabb ilyen alapelv. A személykdzponti gondoskodas egyen-
rangu viszonyt jelent: az ellatds soran alapvet6 cél a beteg személy-mi-
voltanak a fenntartasa, annak tamogatasa, hogy mentalis hanyatlasa
ellenére a demens ember a kapcsolatokban valtozatlanul személyként
jelenjen meg. Ehhez Kitwood szerint az illetd életttjanak és allapotanak
ismerete, valamint az iranta érzett tisztelet és bizalom sziikséges. A de-
menciaval kiizdé embert igy személy-mivoltaban segitjiik, tamogatjuk
a betegséggel valo megkiizdésben, igyeksziink pozitiv médon befolya-
solni a betegségre adott reakcidkat és ezzel az életminGségét.'

A normalizdcié a kovetkezd fontos alapelv. Azt jelenti, hogy a min-
dennapi gyakorlatot toreksziink a betegség kezdete el6tti élethez koze-
liteni: a lehetdségekhez mérten olyan életvitelt és hétkoznapi élet-
feltételeket igyeksziink a gondozas soran elérhetévé tenni, amelyek ko-
zelitenek a beteg szamara korabban érvényes, mindennapi ,,normali-
tashoz”.

Validdcio — ez a megkozelités a harmadik miikodési alapelv. Ez azon
a tudason alapul, hogy viselkedjék ugyan a demens ember a nekiink
akar a legirracionalisabbnak tliné, legzavarodottabb moédon, annak az
adott helyzetben az 6 szamara van jelentése, tartalma (példaul ha izga-
tottan var egy régen halott személyt). Ennek az elvnek a szem el6tt tar-
tasa inkabb a demencia sulyosabb fazisaiban jelentds: ekkor mar nem
akarjuk a demens embert mindendron és direkt médon szembesiteni a
realitassal. Ehelyett inkabb beleéljiik magunkat a helyzetébe, nem javit-
juk ki, hanem beszélgetiink vele arrol, amit 6 érez vagy lat, és fokoza-
tosan probaljuk meg mas iranyba terelni a figyelmét, szerencsés esetben
igy vezetve ra a valds helyzetre. Tehat ugyan nem fogadjuk el valésag-
nak az altala érzékelt helyzetet, de nyugtazzuk, hogy 6 most igy érzi, és
gondolatai, érzelmei jelentéssel birnak szamara, azaz ebben az értelem-

14 Kitwood, Tom: Dementia Reconsidered. The Person Comes First. London, Open
University Press, 1997

15 Karandi Erzsébet, Kovacsics Zsuzsanna, Rettegi Zsolt: Demencidval él6
személyek elldtdsa és gondozdsa, valamint a demencidval él6 személyek
viselkedésvdltozdsai. Budapest, Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag, 2019
http://prekogalfa.hu/documents/efop/TF_DEV_PDE.pdf
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ben ,érvényesek” Ebben a stadiumban a realitas felé val6 orientalds he-
lyett a bizalmi kapcsolat megtartasa és az érzelmi tamogatas valik fon-
tossa.

Tudatossdg — ez az utols6 megemlitend6 alapelv, amelynek a tevé-
kenységek megtervezése és lebonyolitdsa sordn dridsi jelentésége van.
Azt jelenti, hogy gondozoéként nem rutinszer(ien cseleksziink, gondo-
zasi tevékenységiink szandékok és célok mentén épiil fel. Folyamatosan
igyeksziink kovetni a beavatkozasaink hatdsat, és ha sziikséges, alkal-
mazkodunk a megvéltozott helyzethez. A demencia sokszor hulldmzé,
gyorsan valtozo allapot, nem hagyatkozhatunk arra, hogy ami egyszer
bevalt, mindig miikddni fog. Alakitsunk ki napirendet, de legyiink ru-
galmasak, tudjunk véltoztatni a beteg reakcidinak megfelelden. Es min-
denekel6tt tudjunk oriilni az apré sikereknek, szép pillanatoknak, és
legyilink képesek dromiinket megosztani a beteggel.

Milyen a jo aktivitds?

Ez a konyv abban szeretne segiteni — a csaladtagoknak és a demens be-
tegekkel intézményes koriilmények kozott foglalkozoknak -, hogy mar
a demencia korai stadiumatol kezdve szélesitse az értelemmel bird, va-
16di sikerélmények, 6romot kindld aktivitasok korét. Nem magatol ér-
tetddé azonban, hogy mi tesz ilyenné egy jatékot, egy mozgasos vagy
kreativ tevékenységet. Els6ként talan mindannyiunknak a gyerekeknek
szant jatékok jutnak esziinkbe: a ,, gyermekké valas” vagy a ,masodik
gyermekkor” amugy is a demencia sajnalatosan elterjedt metaforai. Bar-
mennyire csabitd is azonban ez a leegyszerf{isités, fontos tudatositanunk
magunkban, hogy a demens beteg nem gyerek. Felnétt ember, romlé
kognitiv képességekkel, romlé6 memoriaval, gyakran kisebb-nagyobb
személyiségvaltozasokkal, de valtozatlanul egy teljes élet megélt tapasz-
talataval és érzelmeivel. Ez nem jelenti azt, hogy nem vehetiink otleteket
a gyermekeknek szant aktivitasokbdl, vagy hogy nem okozhat néha 6r6-
met (nekiink és a demens betegeknek is) egy-egy gyerekkori jaték fel-
elevenitése, de altalanossagban arra kell torekedniink, hogy a tennival6
ne hasson gyerekesen, iskolasan, ne legyen kiadott feladat jellege: jaté-
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kos, de (design, eszkozok, esetleges szovegezés tekintetében) felnétt te-
vékenység legyen, amit nem ,végeztetiink”, hanem egyiitt csinalunk
vele.

A j6 tevékenység, amellett, hogy felnéttes, eldszor is egyszerd. Fe-
lejtsiik el a bonyolult, sok eszkozt igényld jatékokat, elfoglaltsagokat.
Torekedjiink arra, hogy konnyen attekinthetd, elmagyarazhato6 vagy be-
mutathat6 és viszonylag rovid id6 alatt lebonyolithaté legyen, hiszen a
demencia el6rehaladtaval az idés emberek figyelme egyre révidebb
ideig fenntarthatd. Fontos, hogy ne legyenek benne hosszt varakozasi
idok, példaul egy kreativ foglalatossag két szakasza kozott; az a szeren-
csés, ha megfeleld el6készités utan a végeredmény belathaté idén beliil
megtapasztalhatd. Az egyszertiség azonban nem jelenthet igénytelen-
séget, hiszen a demenciaban szenveddének stimuldciéra, élményre, va-
l16di aktivitasra van sziiksége. A felkinalt tevékenység tehat ne legyen
unalmas vagy tul konnyt, kosse le a figyelmet, de természetesen tul
nehéz sem lehet: a kudarc kdnnyen elveheti a beteg kedvét a folytatastol.
Tamaszkodjon a meglévo képességekre, és lehetéleg tartalmazzon olyan
konnyito, segité lehetdségeket, amelyek sziikség esetén képesek kom-
penzalni a hatrdanyokat (segit6 kéz, kiegészité eszkoz). Ha van ra mod,
a demens betegek sokszor 6rommel fogadjak a korabbi megszokott te-
vékenységeiket idéz6 aktivitasokat. Ezek persze mindenkinél masok le-
hetnek: konyhai tevékenységek, terményvalogatas vagy éppen irodai,
papirmunka jellegii dolgok.

Mindezt természetesen leirni konny(i - megvaldsitani annal nehezebb.
Hiszen a célcsoportunk, az idds, demens emberek csoportja korantsem
egységes: a demencia kiillonboz6 stadiumaiban 1évé személyek, kiilon-
b6z6 megélt életutakkal, kiillonbo6zd sziikségletekkel, kiillonb6z6é még
meglévé képességekkel és eréforrasokkal, kiillonbozé korlatozottsagok-
kal és deficitekkel. Birmennyire szeretnénk, nincsenek egységes, kész
receptek, és ez a konyv sem kinadl ilyeneket. Sajnos eléfordulhat, hogy
ami az egyik demens személy vagy csoport esetében kivaloan miikodik,
az a masik esetében kudarcot vall. Annyit azonban kijelenthetiink, hogy
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az itt leirt kinalat minden egyes eleme demens személyek korében ki-
probalt és bevalt gyakorlat. Jelentds résziiket a 2008-2010 kozott So-
morjai Ildikéval egyiitt kialakitott és vezetett tovabbképzéseinken's
demens betegekkel dolgozo résztvevokkel, az 6 6tleteiket és tapasztala-
taikat beépitve dolgoztuk és probaltuk ki, mas résziiket elismert kiilfoldi
szakemberek ajanlasa alapjan, tobbnyire a magyarorszagi tapasztala-
tokhoz igazitva, atdolgozva vettiik at.'”

A foglalatossagok tovabbi jelentds része szerzétarsunk, Kosztané
Hadhazi Tiinde sokéves gyakorlati munkdjabodl szarmazik, ezek egy
része korabban mar 6nallé kiadvanyokban is megjelent.'® Azoknal a te-
vékenységeknél, amelyeknél ez megallapithato, jelezziik, hogy a demen-
cia mely stdadiumdban, hogyan vonhatd be a beteg, illetve kiilon rész
foglalkozik a kifejezetten stlyos allapoti demenciaban szenvedéknek
felkinalhat6 aktivitasokkal.

A tevékenységeket jellegiik szerint csoportositottuk. Igy kiilon fe-
jezetben gyujtottitk dssze a térben és idében valo tdjékozdéddshoz kap-
csolddo tevékenységeket, a beszédkészséghez kapcsolddd aktivitasokat,
a szdmoldsra, a figyelem és a koncentrdcio fenntartdsdra fokuszalé gya-
korlatokat, az érzékszervek stimuldldsdhoz kapcsolédo tevékenységeket,
a kreativ-miivészi tevékenységeket, és végiil a zenéhez és énekléshez kap-
csolodoé aktivitasokat. Kiilon rész foglalkozik az emlékfelidézé csopor-
tokkal, és Az 6rom percei cimmel a demencia stlyos szakaszéban alkal-
mazhaté aktivitasokkal. Minden rész elején egy rovid bevezeté mutatja
be az azzal az aktivitastipussal kapcsolatos fontosabb tudnivaldkat, ezt
koveti a tevékenységkinalat felsoroldsa. A konyv végén, a Mellékletben

16 Egylitt az érintettel.” S-05-094/2007 szocidlis teriileten akkreditalt tovabbképzés.

17 Legfontosabb kiilf6ldi forrasaink a Virginia Bell ,,Legjobb barat” modelljéhez
kapcsolddé aktivitasok gyljteményei voltak. Virginia Bell, David Troxel, Tonya
Cox, Robin Hamon: The Best Friends Book of Alzheimer’s Activities. Baltimore,
Health Professions Press, 2004, I-11I.

18 Kosztané Hadhazi Tiinde: Jdtékok a mentdlis egészségiinkért. Demens betegek
foglalkoztatofiizete. Budapest, Creo, 2010, Kosztdané Hadhdzi Tiinde: Jatékok a
mentdlis egészségiinkért. Mentalisan hanyatlé betegek foglalkoztatdfiizete I1.
Budapest, Creo, 2012; Kosztané Hadhazi Tiinde: Memériajdtékok
memoériabetegeknek. Munkafiizet enyhe és kozépsulyos memoriabetegeknek, valamint
stlyos demencidban szenvedéknek. Budapest, Underground Kiado, 2014
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talalhatdk olyan tovabbi informacidk, amelyek meggy6zddésiink szerint
hasznosak lehetnek a demens betegeket gondozdk, kiilondsen az infor-
malis gondozok szamadra: a témdban val6 tovabbi tajékozodast segitd
irodalom listaja és a Magyarorszagon mtikodé Alzheimer Cafék jegy-
zéke.

J6 jatékot, oromteli kozos tevékenységeket kivanunk!

Torok Emdke
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Tdjékozddas térben és idoben

»Kavargo kodben, félhomalyban vagy. Félig ismerds helyen bolyongsz.
Mégsem tudod, hol vagy. Nem tudod, tél van vagy nyar, nappal vagy éj-
szaka. Néha a kod kicsit tisztul, néhany targyat tisztan latsz. Mihelyt
azonban javulna a helyzeted, unalom és ostobasag arnyékol be, tudasod
elvész, és Ujra teljesen zavart vagy.™!

»-Nem tudod, hol vagy, de ez nem szamit. Lényeg, hogy harmonia,
béke vesz koriil, otthon érzed magad. Ahogy korbesétalsz, masokat ve-
szel észre. Tobben ugy latszik, ismernek. Orommel veszed, hogy barit-
sagosan kdszontenek, és a neveden szoélitanak.”?

Ezt a két példat Kitwood alapmiivébdl, az altala kidolgozott ellatasi
modellt bemutaté konyvbél Kovacsics Zsuzsa idézi.> Az idézetekben a
szerz6 a demenciaval é16 személy érzéseit atélve két példaval mutat ra
arra, hogy a betegek életmindségét milyen jelentésen meghatarozza a
kornyezet és a személykdzponti gondozas.

A bizonytalansag, a térbeli és idébeli dezorientaltsag miatt kiala-
kulo félelem, az, hogy nehezebbé valik az emberek és targyak felisme-
rése, mind olyan tényez6, ami fokozatosan torzitja a valosag érzékelését.
Ezért valik egyre fontosabba a kdrnyezet megvaltoztatasa, biztonsagossa
tétele, valamint a valdsagban, a realitasban val6 tdjékozodas javitasa se-
gitd eszkozokkel, timogaté kommunikacidval, egy - a személy igényei-
nek leginkabb megfelelé - kiszamithatd, allandé napirend kialaki-
tasaval.

Faliéra, nagyobb méretii falinaptar vagy egy a fontos elintézenddkre
tigyelmeztetd, kozponti helyen elhelyezett tabla hatékonyan tamogat-
hatja az iddbeli tajékozdodast. Nagyon jok erre a régi kakukkos orak,
vagy - mas modon - a digitalis érak, amelyek kijelz6jén megjelenik a
déleldtt és délutan felirat, vagy a nap és a hold kiilonféle magassagok-
ban, ezek a napszakokban torténd tdjékozddast segitik.

! Kitwood, Tom Dementia Reconsidered: The Person First. Maidenhead, Open
University Press. 1997, 77. Az idézett részleteket Kovacsics Zsuzsa forditotta

2 Id. mu 84.
* inda.info.hu/uploads/dokumentumok/kovacsics_zsuzsa.pdf
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Tobb bentlakdsos otthonban hangosbemondoén tajékoztatjak az ott é16-
ket. J6 reggelt kivinnak mindenkinek, majd délben ,,jé ebédhez sz6l a
nota’, este harangszoval koszonnek el. Zenével is segithetjiik az idébeli
tajékozddast: valasszunk ki egy-egy, a harom napszakhoz ill6 zenét, és
azt mindennap a megszokott idében jatsszuk le, mert a rend, a rend-
szeresség, az ismétlés biztonsagot ad.

Napjainkban madr vannak olyan okostelefonok vagy mas technikai
eszkozok is, amelyek figyelmeztetnek a gydgyszer bevételére. Ezek va-
lamennyire hozzdjarulhatnak az 6nellaté képesség megdrzéséhez is.

Az id6ben vald tajékozodast vizualis modszerekkel is elésegithet-
jiik. Irjuk ki nagy betiikkel az aktudlis év, honap, nap és a hétkéznapok
nevét egy jol lathato helyre. A szoveg mellett az évszakot és a honapot
képekkel is illusztralhatjuk. Demens betegek idésotthonaban, illetve
nappali klubjaban nagyon célszert ezt megvaldsitani.

Térben val6 tajékozddashoz a lakason beliil a fontos helyiségeket
lassuk el piktogramokkal, képekkel szemléltessiik a helyiségek rendel-
tetését. Mivel stulyosabb esetekben el6fordul, hogy a demenciaban szen-
veddk az illemhelyiséget sem taldljak meg abban a lakdsban, ahol évek
oOta élnek, tegyiink egyértelmi képet a WC, az éléskamra, a fiird6- és a
halészoba ajtajara. A hitére is érdemes élelmiszerek képeit kiragasztani.
A ruhdsszekrényre ruhdkat dbrdzol6 képeket ragaszthatunk.

A valosaggal valo folyamatos kapcsolat (realitdsorintdcio),

avagy 24 érds ROT*

Folyamatosan alkalmazott kommunikaciés stratégia: a mindennapi
helyzetekben a gondoz6 mindig néven szdlitja a gondozottat, és han-
gosan kimondja, megnevezi, hogy mikor mit csinal, hol vannak, vagy
hova mennek. Mindaddig, amig ezzel a tajékozddast és a valdsagban
valé eligazodast tamogatja meg, ez a hozzaallas kapcsolatépité és ered-
ményes lehet, de merev alkalmazdsa megterhel6vé is valhat.

* ROT, a realitdsorientacios tréning megszokott roviditése
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Strukturdlt realitdsorientdcios tréning
Harminc percnél nem hosszabb ideig tarto, 6-8 {6 szamara szervezett,
strukturalt, csoportos foglalkozas a demenciaval él6k nappali ellatasa-
ban vagy idésotthonokban. Tartalma mindig az alapvetd, napi informa-
ciokra koncentral. Datumokra, évszakokra, idéjarasra, megfeleld
oltozkodésre. Szoba johetnek a jeles napok, évforduldk, tinnepek vagy
névnapok, sziiletésnapok, személyes események. Személyes tapasztalat,
hogy egy majus elsejéhez kozeli idépontban, egy nappali klubban tartott
foglalkozason spontan beszélgetés alakult ki a régi majus elsejékrol, fel-
vonulasrdl. Volt, aki a nyilé orgonaval kételezéen feldiszitett kertkaput
emlitette, s volt egy asszony, aki, igaz, a csoportvezetd biztatasara, moz-
galmi dalt énekelt. A beszélgetés témai tehat kiterjeszthetok mas téma-
korokre is, a csoporttagok mesélhetnek magukrol, az elmult éveikrél,
csaladi eseményekrol. A demens emberekre altalaban jellemzd, hogy a
régmult eseményeit konnyen felidézik, a régi emlékanyagok el6hivasa
nehézség nélkiil megy. Azzal, hogy beszélnek magukrdl tarsaiknak, fo-
lyamatosan tudatosul benniik, hogy kik 6k, hany évesek, hol vannak,
és mi torténik veliik. A klubtagok, csoporttagok kohézidjat, 6sszekova-
csolodasat is nagymértékben eldsegitik ezek a beszélgetések.
Csaladban a reggeli kavé vagy tea elfogyasztasa kozben lehet meg-
beszélni a napi programot, azt, hogy mit csindlnak majd az elkovetkez6
orakban. Ezeknek a beszélgetéseknek az a lényege, hogy beszédiink
soran gyakran ismételjiik a jelen tényeit: milyen évszakban, honapban,
a hét melyik napjan vagyunk, hany 6ra van, milyen napszakban vagyunk,
melyek a hét legfontosabb hirei a sziikebb csaladban, kérnyezetiinkben,
a nagyvilagban. Beszélgethetiink a mindennapi élethez sziikséges dol-
gokrol, az id6jarasnak megfeleld 61t6zkodésrél vagy éppen az aznapi {6-
zésrdl, a sziikséges alapanyagokrol, arrél is, hogy ki, milyen munka
elvég- zésével jarul hozza az étel elkészitéséhez. Ezekkel a beszélgetések-
kel el6készitjiik a napi tevékenységekben valo részvételt, erdsitjiik a hasz-
nossag tudatat, és segitjiik az onellaté képesség megtartasat is. A jol
tervezett napirendbe beépitheté a gondozd hozzatartozé ,,sajat’, kiilon
ideje is, ezzel mérsékelni lehet a folyamatos készenlét miatti fesziiltséget.
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A realitdsorientdciohoz kapcsolhato jatékok

Az évszakok rendje
Sok elékésziiletet és gyljtdmunkat igényel a jatékvezet6tdl, de megéri,
mert szines és a résztvevok szamadra vonzo aktivitast kindl.

Régi falinaptarbdl kivagjuk a négy évszakra leginkabb jellemz6 ké-
peket, majd olvashatd, j6 nagy betiikkel kiilon kartonpapir csikokra fel-
ragasztjuk a honapok nevét. Gytjtsiink tovabbi képeket: évszakhoz
kapcsolddo, jeles napokrdl szolo felvételek, latvanyok legyenek, embe-
rekrol, tevékenységekrodl. Példdul sziireti képet, iskolaba induld gyere-
kek képét, nyari strandolast, didverést, fenydfa diszitését abrazolo
jelenetekrol késziilt felvételeket szedhetiink 0ssze, minimum tizenkét
darabot. A résztvevo jatékosok koziil négyen, lehetéleg egymashoz nem
tal kozel @ilok egy-egy évszakot abrazold képet valasztanak, melyet a
tobbiek szdmara ldthaté médon kitesznek maguk elé az asztalra. Ok
lesznek a gytijtok. Ezutan tessziik ki, ugyancsak jol lathatéan az asztal
kozepére a honapneveket. A gytjtékon kiviil mindenki huz egyet, és a
megfelel6 évszakhoz teszi. Ezt koveti a tevékenységek megfelel6 honap-
hoz valé elhelyezése, mindenki tesz kdzépre egy képet. Kézben is lehet
beszélgetni, de ha minden hdénap és kép megtalalta a helyét, akkor kii-
16n6- sen fontos, hogy végignézziik, megbeszéljiik az évszakok rendjét,
a honapokat és a hozzdjuk kapcsolddo tevékenységeket. Az évszakokkal
kapcsolatosan beszéljiink az aktualis évszakrol. Mi torténik ebben az
évszakban, milyen emberi tevékenységek koétédnek hozza? Kinek me-
lyik a kedvenc évszakja és miért, vagy éppen ki melyiket nem kedveli?
Erdekes lehet az egyes évszakokhoz kot6dé mezégazdasdgi tevékeny-
ségekrol valo beszélgetés is.

Hoénapsorolo

Gyerekkorunkbol ismert honapsorolé mondékaval inditunk. A késob-
biekben majd beszéliink a honapok régi elnevezésérdl, az emlékezés
megkonnyitése miatt keriiltek a honapnevek egymads mellé.
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Januar eldl jar, Vizonté vagy Boldogasszony hava
A nyoman februadr, Bojtel6 hava
Madrcius szantdvetd, Bojtmas hava
Aprilis nevettetd, Szent Gyorgy hava
Mijus szépen zoldelld, Piinkdsd hava
Junius neveld, Szent Ivan hava
Julius érleld, Szent Jakab hava
Augusztus csépeld, Kisasszony hava
Szeptember gyiimolcshozo, Szent Mihdly hava
Oktéber borozo, Mindszent hava
November téleld, Szent Andras hava
December pihend. Kardcsony hava

J6 nagy bettikkel kinyomtatva kézbe is adjuk egy-egy sorat egy-egy em-
bernek, és megkérdezziik, hogy a nala 1év6é hénaproél tudna-e még, mas
jellemz6 dolgot is mondani, olyant példaul, hogy akkor vetették el a cu-
korborsot, vagy akkor volt valakinek a sziiletésnapja, vagy emlitsen va-
lami régi szokdst, ami az adott honaphoz kothetd. Az is érdekes kérdés
lehet, hogy ismeri-e valaki a honapok régi magyar nevét. J6, ha felké-
sziiliink, és ezek a régi magyar honapnevek kinyomtatva, egy papir-
csikra felragasztva ott vannak ndlunk, és mindenki kap egyet azzal a
kéréssel kisérve, hogy prébalja a megfelel6 honap mellé tenni. Beszél-
hetiink arrdl is, hogy miért is hivtak aprilist Szent Gyérgy havanak,
vagy az augusztust Kisasszony havanak. Nagyon jo, ha ehhez a beszél-
getéshez egy régebbi kalendariumot, vagy az iddsek altal kedvelt Kin-
cses Kalendarium naptart kézbe adunk lapozgatni. Ezt a beszélgetést
egy verseng0 jatékkal zarjuk le, kisebb jutalmat adva annak, aki tud jeles
napokhoz kotheté népszokast mondani, vagy valamit, ami a népi ka-
lendarium szerint id6jdslo szoveg. A biztonsag kedvéért azért a beszél-
getés vezetdjénél legyen ott kinyomtatva néhany példa.

Lehet ugy egyszertsiteni, hogy egy alkalommal csak egy honaprol
beszéliink, pontosan arrdl, amelyikben éppen vagyunk.
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Mit csindlunk reggel, délben, este

Szines magazinokbdl képeket gytijthetiink kiilonféle tevékenységekrol.
A képeket helyezziik az asztalra ugy, hogy mindegyik kép jol lathato és
értelmezhetd legyen. A jatékvezeté kérjen meg egy jatékost, hogy va-
lasszon a képek koziil egyet, amelyik reggeli tevékenységet abrazol. Ha
tobb ilyen kép van, akkor még a kovetkezd jatékos is reggeli tevékeny-
séget valaszt. Majd igy megyiink tovabb annak megfeleléen, hogy mit
csindlunk reggel, délben, este. A jaték sordn fény deriilhet a korabbi és
az aktudlis életmodjukra, napi ritmusukra, életviteliikre. Nyilvan ez me-
rében mas lehet, ha valaki varosban vagy falun élt, valamint a foglal-
kozasukat tekintve is jelentGs eltérések lehetnek, ez is el6nyos helyzet a
beszélgetésre, emlékek felidézésére.

Ha tobben jatszanak, lehet huzni kartyakra felirt napszakokat, és ki-
ki elmeséli mit szokott olyankor csinalni. Azokra, akik kevésbé vagy
egyaltalan nem tudnak kommunikalni, j6 hatassal lehet tarsuk beszamo-
16ja. Soha nem tudhatjuk igazan, ki mennyit fog fel és ért a hallottakbol.

Tegyiik idérendbe a kdrtydkat

Mindenkinek készitiink egy névkartyat, amelyen a neve és a sziiletési
ideje szerepel. Példaul: Nagy Martonné sziiletett Jakab Izabella, 1939.
augusztus 7. A névkartyakon kiviil is nyomtatunk kartyakat, esetleg mas
szinben vagy méretben a kovetkezd eseményekrol:

Els¢ vilaghaboru: 1914-1918

Masodik vilaghaboru: 1939-1945

1956-0s forradalom: 1956. oktéber 23. —-november 10.
Az (j forint bevezetése: 1946. augusztus 1.

A legendas 6:3-as mérkdzés: 1953. november 25.

Az asztalon elhelyezett, hosszu idésorba — miutan hangosan felol-
vasta sziiletési adatait — mindenki a megfeleld helyre teszi a sajat név-
kartyajat. Meg lehet beszélni azt is, hogy ki emlékszik valamelyikre a
kartyakon szereplé események koziil. Esetleg az is szoéba hozhato, hogy
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az § életiikben tortént-e valami valamelyik emlékezetes idépontban,
vagy egyaltalan, elmesélnének-e valamit, ami meghatarozott naphoz
vagy idészakhoz kotédik naluk.

Testorientdcid

A testtudatot fejleszté mozgastréningek nem csak az egészséges fiatalok

szamara fontosak. A test kiillonb6z6 pontjaira valé odafigyelés fontos

lehet a demenciaval é16 idések szamara is, azért, hogy figyelemmel tud-

jak kisérni testiik allapotat, vagy meg tudjak mutatni a fajdalom helyét,

meg tudjak nevezni a fajo testrészt. Jatékos gyakorlassal a testtudat fej-

leszthetd. Csoportos foglalkozasnal jol alkalmazhaté gyakorlat, ha a

résztvevoket megkérjiik az altalunk megnevezett testrész megérintésére.

Inditsunk el egy kellemes, lassu zenét, helyezkedjiink el korben ilve.

A jatékvezet6 kiilonféle instrukciokat ad, kozben nagyon figyel arra,

hogy valéban pontosan teljesitik-e a kérését.

« Jobb mutatéujjunkkal érintsiik meg bal térdiinket.

« Bal keziinket tegyiik a fejiink tetejére, és jobb kézzel fogjuk meg a
homlokunkat.

« Bal mutatdujjal érintsiik meg a hasunkat, és jobb kézzel mutassunk
a nyakunkra.

o Jobb kézzel mutassunk az orrunkra, és bal kézzel a bal fuliinkre.

o Jobb kézzel mutassunk a bal vallunkra, és bal kézzel fogjuk meg a
jobb csuklonkat.

» Jobb keziinkkel érintsiitk meg a jobb lapockankat.

» Bal kézzel érintsitk meg a jobb bokat.

« Bal tenyeriinket tegyiik a hasunkra, a jobbat meg a gyomortajékra.

Lehet mashogy is jatszani, példaul ugy, hogy egy sematikus abran
szamokkal jelolt testrészt kell megérintenie sajat magan.”> Ekkor azt is
kérjiik, hogy nevezze meg az érintett testrészt.

> Semmes, J., Weinstein, S., Ghent, L.,Teuber, H.: ,,Correlates of impaired orientation in
personal and extrapersonal space” In: Crawford, J., Parker, D., McKinlay, W. (szerk.):
A Handbook of Neuropsychological Assessment. Psychology Library Editions:
Neuropsychology. Routledge, 1963, 747-772.
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Mozgds

A napi rendszerességgel végzett mozgas minden ember szdmdra nélkii-
l16zhetetlen, demens, idés embereknél pedig kiilonésen fontos. Mar csak
azért is, mert néhany, a mozgasban, jarasban megmutatkozo valtozas
mar az allapot jelentkezésekor, korai szakaszaban megfigyelhetd. Ez
lehet egy fokozott mozgaskényszer, megdolt, szinte rohand jaras vagy
éppen a mozgas lassulasa, egyensulyvesztés, a mozgaskoordinacio za-
vara. A specialis mozgasfejleszt6 tevékenységek, a csoportban torténé
mozgasfejlesztés napirendbe épitése mindenképpen hozzdjarul a de-
menciaval él6k fizikai er6nlétének megdrzéséhez, a testtudat fejleszté-
séhez, az egyensulyérzés javitasahoz s igy a biztonsagérzet megdrzésé-
hez is. A rendszeres mozgasnak fiziologiai hatdsan tulmenden hangu-
latjavitd, depresszidcsokkentd hatasa is van. A fokozott oxigénfelvétel
és a vérkeringést fokoz6 mozgasgyakorlatok a szervezet minden terii-
letére, igy az agyra is pozitiv hatast gyakorolnak, az utasitds megértése
és megvalositasa is koncentracidt, vagyis az agy igénybevételét igényli.

A jol felépitett, napi torna megszervezése a formalis, intézményi el-
latasban egyszertibb, de otthon, a gondozé csaladtagok, hozzatartozok
is kezdeményezhetnek reggelenként egy révid, az izomzatot atmozgato,
az iziiletek merevségét megel6z6 tornat. Ezenkiviil séta, gyaloglas, a
friss, oxigéndus levegdn valo tartézkodas elengedhetetlen, hiszen a
kiilsé kornyezetben végzett tevékenységek a figyelmiink, koncentralo-
képességiink szintjének megtartasahoz is hozzdjarulhatnak.

A kéz mozgasa, a finommotoros funkcidk megdrzése elGsegiti az
6nallé életvitelt, segit meg6rizni a napi tevékenységek elvégzésének ké-
pességét. A mindennapi, tiz-tizenot perces tornat valtozatossa tehetjiik,
ha az egész test atmozgatasa mellett egyes részteriiletekre is figyeliink
- végezhetiink példaul szemtornat, arctornat, kéz-, illetve labtornat, to-
vabba a finommotoros mozgast segité gyakorlatokat.

A tovabbiakban néhdny otletet kindlunk, javaslatot tesziink az
egyéni, esetleg otthoni torna megvalésitasahoz. A fokozatossag nagyon
fontos, mindig a megfelel6 bemelegitéssel, légzégyakorlatokkal kezd-
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jiink, és lazité mozgasokkal zarjuk a tornat. Van, amikor gydgytornasz
bevondsa is sziikségessé valik, kiillondsen esések vagy a mozgasszervi
zavarok kialakuldsa utan.

Az intézményekben megszervezett csoportos torna nem csak egész-
séges, szérakoztatd is lehet, valtozatosabba teszi a napot, tarsasagi él-
ményt ad a résztvevoknek. A fizioldgias hatasokon tul az egytitt végzett
mozgas kozds élményt jelent, feler6sodhet a kompetenciaérzés, a jaté-
kossag lendiiletet hoz, és kialakulhat egy versengés is, amit a jé csoport-
vezetd kezelni tud. Fontos, hogy a biztatds, a pozitiv megerdsités és a
névre sz016 dicséret az egész foglalkozast kisérje. Almasi Judit, Konta
I1dikd, Mayer Richardné 6sszefoglalé munkaja, a Foglalkoztatd, miivé-
szetterdpids és mozgdsintervencios programok demencidval él6k szamdra'
kivalé ,mintafoglalkozasok” forgatékonyvét kinalja gyakorld szakem-
bereknek. Ebben a tanulmanyban a tanc jelent6ségérdl is olvashatunk.
»A tanc (a futds és az uszas mellett) az a mozgasforma, amely minden
izomcsoportot atfogéan megmozgat, még az arcizmokat is. Az egyen-
suly megtartasahoz a torzs tartéizmai és a labizmok intenziv munkaja
sziikséges.” Idézik is a hazai Szeniortdnc Klub szlogenjét, mely szerint
»Szeniortanc = mozgas + agytorna”. Ez 6sszecseng a neurolégusok meg-
allapitasaval, mely szerint a tanctanulas (vagyis tanulds + mozgas) az
egyik legjobb modszer az agysejtek allapotanak javitasara.

Douwe Draaisma* Alois Alzheimer klinikai napléjabol idézi Johann
Feigl napszamos esetét. , A kertben gyors tempdban sétdl, és nem haj-
landé megéllni. Amig hagyjuk, izzadtsdgban uszva rdja ugyanazokat a
koroket, mikozben kabatja gomblyukaban forgatja az ujjat, a tobbivel
pedig gorcsosen markolja a kabatot.” A betegséget er6s mozgasigény ki-
séri, pozitiv gondozdi hozzdallassal megteremthetd ennek az igénynek
a kielégitése. Egy kirandulas vagy hosszabb vizparti séta nem csak él-
ményt kinal, megel6zhet6 vele az éjszakai kdborlas is. Lehet csatlakozni
a Monspart Sarolta, egykori vilagbajnok tajfuto altal alapitott ,,gyalog-

! inda.info.hu/uploads/dokumentumok/INDA%20Mddszertan%20ajanlas/20
Foglalkoztat§%20terdpiak%20VEGLEGES.pdf
2 Draaisma, Douwe: Kizokkent elmék. Bp., 2009, Gondolat, 213.
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lémozgalomhoz”.? Egyre tobb hazai intézményben is talalunk demen-
ciabarat kertet vagy belsd, sovénnyel szegélyezett sétautat, ami a helyi
lehetéségek szerint kialakitott kanyarok utdn vezet vissza az intéz-
ménybe.

Finommotoros mozgdsok

Facialis (arc-) tornagyakorlatok

Az arc izmai is valtoznak a korral. Az arc tornaztatasa soran a vér és a
nyirokkeringés felgyorsul az arc bérében is. Az arc izomzata - akarcsak
a test barmely részén, a végtagokon vagy a térzson 1évé izom - ugyan-
ugy fejlédik, ha terhelik, és ugyanugy sorvad, ha megvonjak téle a moz-
gast. A rendszeresen végzett facidlis torna hozzajarulhat ahhoz, hogy a
mimikai izmok mozgasa és a beszédérthet6ség minél tovabb megtartott
legyen.

Gyakorlatok:

o csipkedjiitk meg az arcbdriinket, majd az ujjunk segitségével
masszirozzuk at;

« mondjuk véltogatva az A és az O hangot;

« zarjuk Ossze ajkunkat erésen, majd pattintsunk az ajkunkkal;

« nyelviinket mozgassuk jobbra, balra, prébédljuk minél mélyebben
hatratenni;

« prébdljunk kanalat formalni a nyelviinkbdl;

« mondjuk ki az I, majd az U hangot valtogatva;

« szivjuk be mélyen a leveg6t, majd prébéljuk azt jobbra és balra tolni
a pofazacskéban;

« mondjuk az A és az A hangot valtogatva;

» csipjitk meg a szemoldokiinket, és mozgassuk meg korkoros
iranyban;

o Osszezart ajkunkat probaljuk meg korkords irdnyban mozgatni;

 zart, majd nyitott ajkak mellett nyelviinkkel simogassuk korbe a
szank bels6 zugait.

w

Orszagos Gyaloglé Idésklub-haldzat (OGYIK), gyaloglo@emmi.gov.hu
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Szemtorna jégdval

Az alabbi gyakorlatok — naponta végezve — eldsegitik a szemizmok el-

lazitasat és erdsitését.*

Mutatdujjal érintsiik meg a két szemoldokiink kozotti pontot, majd
- tekintetiinket folyamatosan az ujjbegyen tartva - tavolitsuk el az
ujjat, egészen karnyujtasig. Tartsuk igy a karunkat néhany masod-
percig, majd masik karral és masik ujjal ismét érintsitk meg a két
szemdldok kozotti pontot. Tenyérrel takarjuk el a szemiinket, majd
ismételjitk meg a mozdulatsort. Hiivelykujjunkat felfelé tartva
nyujtsuk ki a jobb karunkat, tekintetiinket szegezziik az ujjunkra.
Aztan anélkiil, hogy fejiinket elmozditanank, ujjunkat a szemiink-
kel folyamatosan kovetve lassan mozditsuk jobbra a karunkat, egé-
szen addig a pontig, amig még latjuk az ujjunkat. Maradjunk ebben
a helyzetben 15-20 masodpercig, majd szemiinkkel tovabbra is az
ujjunkat kovetve, lassan hajlitsuk vissza magunk elé a karunkat.
A gyakorlat végén egy kis iddre takarjuk le tenyeriinkkel a szemiin-
ket, majd ismételjitk meg a mozdulatsort a bal karral is.
Hiivelykujjunkat felfelé tartva mindkét karunkat nyujtsuk ki, tekin-
tetiinket szegezziik a hiivelykujjunkra. Ezutan lassan mozgassuk
oldalra a két karunkat, egészen addig, amig a hiivelykujjak mar-mar
kikeriilnek a latoteriinkb6l. Maradjunk igy egy percig, majd lassan
ismét zarjuk Ossze a karunkat, mikdzben tekintetiinkkel folyamato-
san kovetjitkk a mutatéujjunkat.

Nyujtsuk ki a jobb karunkat, mutassunk a mutatéujjunkkal balra,
szemiinket szegezziik a mutatéujjunkra. Lassan emeljiik fel a ka-
runkat addig a pontig, amig még épp latjuk az ujjunkat. Maradjunk
ebben a helyzetben fél percig, majd eressziik vissza a karunkat
szemmagassagba. Takarjuk el a szemiinket a tenyeriinkkel, majd
ismételjiikk meg a mozdulatsort, de ezuttal a karunkat lefelé eresz-
sziik. Mindkét fazist 6tszor ismételjiik meg.

* Természetes gy6gymodok a mindennapi gyakorlatban. Reader’s Digest Kiado Kft., Bp.,

2002, 247-248.
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Szemtorna Bates-modszerrel

Ez egy specialis szemtorna, amelynek célja a latas javitasa a szemizmok

rehabilitacidjaval.

» A nap folyaman pislogjunk minél tobbet, percenként koriilbeldl ti-
zenotszor.

« Naponta 3-szor, 4-szer pihentessiik a szemiinket ugy, hogy letakar-
juk a tenyeriinkkel. Uljiink le egy asztalhoz, konyokoljiink ra, és
ugy tegyiik a tenyeriinket a szemiinkre, hogy a kisujjunk tove az
orrnyergen legyen. J6 néhdny percig maradjunk igy. El6segiti a re-
laxalast, ha kozben megnyugtat6 zenét hallgatunk.

o Tartsuk a mutatéujjunkat a szemiinktél 15-20 cm-re, majd mozgas-
suk a karunkat a bal valltdl a jobb vall felé, tekintetiinket a mutaté-
ujjunkra szegezve, a nyakunkat lazan tartva kovessiik a fejiinkkel a
mozgast. Koncentraljunk az ujjunkra, de tudatositsuk a mozgé hat-
teret is. Ezt a gyakorlatot naponta legalabb egyszer ajanlatos elvé-
gezni.

Ujjak és a kezek finommozgdsa

A kezek tigyességét, a kéz és az ujjak apromozgasat, iziileteinek rugal-
massagat és annak megdrzését szamtalan dologgal eldsegithetjiik. Ilyen
mozgasforma példaul a gyongytizés, vagas, ragasztds, hajtogatas, festés,
iras. Készithetiink olyan egyedi rejtvényeket, amelyekben a megoldast
le kell irni vagy rajzolni, ezek még az iraskészség megérzésében is jo
szolgalatot tesznek. Agyagozas, keramiatargyak, so-liszt gyurmak fes-
tése, férfiaknak a fafaragas, asszonyoknak a tésztagyuras a megszokott
mozgasokat eleveniti fel. Régi kézimunkak elészedése, kotés, horgolas,
makramékészités vagy éppen a gombfelvarras, ruhajavitas is kéziigyes-
ség-fejleszté. Noveli a hasznossag tudatat, ha a demenciaval é16 megta-
nithat valakit a kornyezetében ezekre a majdnem elfelejtett dolgokra.
Néhany jaték, igy a marokko vagy a Rubik-kocka forgatdsa is jo a kéz-
mozgas karbantartasahoz, és még szérakoztatd is.
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Gyakorlatok a kéz és az ujjak mozgatdsdhoz

Nyujtott kézzel minden ujjunkat kiilon-kiilon 6sszeérintjitk a hii-
velykujjunkkal. A gyakorlatot mindkét keziinkkel végrehajtjuk.
Nyujtott kar vallmagassagban, tenyerek felfelé forditva, majd erésen
megmarkoljuk a leveg6t, és az 0kolbe szoritott kezeket a térdre en-
gedjiik.

Képzeletbeli zongorajatékot gyakorolunk mindkét keziinkkel.
Kislabdat a fej f6lott egyik kézbdl a masikba atvesziink.

Malmozas mellmagassagban.

Fonalgombolyitas — el6bb ugy, hogy a jobb keziink vezeti a fonalat
és a balban van a gombolyag, majd csere.

Szoritsuk Ossze a két tenyeriinket, majd néhanyszor hajlitsuk el a
kezeket el@szor jobbra, majd balra.

Két flrjtojasnyi fémgolyot® forgatunk egyik tenyeriinkben az ujja-
ink segitségével, majd csere.

Vizzel megtoltott 1éggdombot nyomkodunk egy kézzel, majd csak
harom ujjal néhanyszor, majd a masik kézzel is megcsinaljuk
ugyanezt.

Fej, vdll, kar és torzs mozgatdsa

A kovetkezo gyakorlatokat egyenes hattal, széken iilve végezziik.
Mindkét kézzel megérintjiik a tarkot. A két konyokot elére huzzuk,
majd hatra feszitjiik, tobbszor ismételve.

Az egyik keziinket a tarkénkra tessziik, a masikat a fejiink folé
nyujtjuk. A karokat valtva néhanyszor megismételjiik.

El6re nyujtva emeljiik fel mindkét karunkat vallmagassagig, majd
tegylik 6ket hatul keresztben a derekunkra, mint ahogy régen az
iskolaban tettiik a ,,kezeket hatra” felszolitaskor.

Mindkét karunkat nyujtsuk ki oldalra, majd el6bb jobb kézzel hat-
ranyulva a nyakunk mogott érintsiik meg a bal véllunkat, majd bal
kézzel a jobb vallat.

> A természetgyogyaszatban hasznalt kinai kd- vagy fémgolydknak jobb a fogasuk, de

lehetnek a golyok mads, simara csiszolt anyagbol is.
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Emeljiik fel mindkét karunkat magastartasba a fiiliink mellé, majd
a bal keziinkkel szoritsuk a jobb karunkat a fejiinkhoz, és dontsiik
a torzstinket kicsit balra. Ismételjiik néhanyszor valtott karral, fel-
valtva jobbra és balra délve.

Emeljiik mindkét karunkat vallmagassagban elére, majd el6bb a
jobb, aztan a bal mutatéujjunkkal érintsitk meg az orrunkat. Végez-
ziink féstilkod6 mozdulatokat el6bb az egyik, majd a masik keziink-
kel.

Végiil veregessitk meg a vallunkat: el6bb jobb kézzel a bal vallat,
majd forditva.

Ulétorna a ldbak és ldbujjak mozgatdsdhoz

Széken iilve vegyiink a bokank kozé egy labdat, majd nyujtott lab-
bal emelgessiik a magasba, és tartsuk ott, ameddig tudjuk.
Tegylink az 0sszezart labfejiinkre egy kil6 lisztet vagy cukrot, és ezt
emelgessiik, ameddig csak birjuk.

Bujtassuk a labfejiinket egy mélyebb, nagyméretii miianyag edénybe
és probaljuk forgatni a labunk fejével ugy, hogy a tdl ne essen le,
valtott labbal ismételjiik meg.

Kicsit emeljitkk meg a labunkat, és l16baljuk elére-hatra.

Mindkét talpunkkal a talajon végezziink csoszogd mozgast, eldre-
hatra.

Bal labunkat kinyujtott térddel felemelve érintsiik meg a térdiinket
a jobb keziinkkel, majd ismételjiik forditva.

Labunkat kinyujtjuk, sarkunk a talajon. Néhanyszor ismételjiik,
majd ugyanezt elvégezziik lefeszitett labfejjel.

El6szor egyik, majd a masik labunkat kinyujtva kozelitsiik a fold-
hoz, és labujjainkkal vegyiink fel a f61drél egy kendét, és integes-
stink vele.

Helyezziink le a foldre aprobb szilardabb targyakat (pl. mtanyag
pohar, fakocka), puhabbakat (plissallatok, tusfiirdés flakon stb.),
és probaljuk a két labfejiinkkel felemelni 6ket, majd tigyesen ira-
nyitva tegyiik 6ket az odatett dobozba vagy vodorbe. Ebbdl a gya-
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korlatbdl versenyt is szervezhetiink. Az nyer, akinek el6szor sikertiil
minden targyat a vodorbe tenni.

Allva, széktdmldban megkapaszkodva végezziink egyensiilyfejlesztd

gyakorlatokat

 Ritmizdlt, katonas helyben jaras, aminél kiilondsen fontos a has be-
huzasa, a fej felemelése és az egyenes tartas.

o A székbe kapaszkodva lépjiink ki el6szor jobbra és vissza, tobbszor
egymas utan, majd ismételjiik ugyanezt balra.

» Folyamatosan kapaszkodva legalabb 6tszor emelkedjiink labujj-
hegyre, majd ereszkedjiink ujra a talpunkra.

o El6szor dvatosan helyezziik at a testsulyt az egyik labrdl a masikra.
Biztonsagos gyakorlas és az egyensuly megtalalasa utan lehet rovid
ideig fél labon allni, el6szor a jobb, majd a bal labon, a biztonsag
kedvéért a székbe kapaszkodva.

Mozgdsos jatékok
A kovetkez6 mozgasos jatékok unalom ellen is jol johetnek, egyben
kiegészitik az egészségmegdrzé mozgasokat.

Asztali golf

Készitsiink egy kapunak vagy alagtitnak megfelel$ targyat. Hasznalha-
tunk erre papirhengert, vagy levagott iidit6s pillepalack aljat, amit cel-
lux segitségével az asztalra ragasztunk; tobb ilyen akadalyt is készit-
hetiink. Prébaljanak a jatékosok egy pingponglabdat fakanal vagy vo-
nalzé segitségével kell6 tavolsagbdl beiitni az alagutba. Mindenkinek
harom dobdsa van. Az nyer, aki a legtobbet tudja beiitni.

Jojo

Mindenki ismeri a régi, sokféle anyagbdl elkészithetd jojojatékot. Ez is
nagyon j6 jaték a szem/kéz koordindcié javitasahoz. Erre a célra a va-
sarokbdl ismert similabdat magunk is elkészithetjiik.
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Toronyépités

Fakockakbol, fa téglalapokbdl vagy akar miianyag poharakbdl lehet tor-
nyot épiteni az asztalon. Erdsiti a szem- és kézkoordinacids képességet.
Az a jatékos nyer, aki a legtobb elemet tudja egymasra rakni anélkiil,
hogy 6sszeddlne a torony. A jatékosok versenyezhetnek is egymassal,
akdr idére mérhetjiik a teljesitménytiket. Ezt a jatékot nehezithetjiik
azzal, hogy a feladatot megadott id6n beliil kell teljesiteni, pl. ki milyen
magas tornyot tud épiteni egy perc alatt.

Lufi-egyensiilyozds

Vonalzé vagy fakanal segitségével probaljanak felfujt 1éggombot egyen-
sulyozni, kinek marad meg tovabb a léggomb a vonalzén? A lufi-egyen-
sulyozast jaras kozben is kiprobalhatjak. Tegyenek meg par 1épést ugy,
hogy kézben probaljak a lufit a vonalz6 végén tartani. Kisebb labdat is
hasznalhatunk a lufi helyett.

Labdabillegetés vonalzén

Tegyiink egy kozepes méretli labdat a vonalzdra, majd enyhén dontsitk
meg hossziranyban, de vigyazzunk, miel6tt a végére érne, dontsiik meg
az ellenkezd iranyba. Probaljuk igy billegetve minél tovabb a vonalzén
tartani a labdat.

Lufitanc

Paros jaték. Egy felfujt 1éggombot kell a parban tancoldoknak a mellka-
sukkal megtartani. Az a par nyer, amelyik a legtovabb tud igy tancolni,
anélkiil, hogy a lufi leesne. Jatszhatjuk ugy is, hogy a tancosoknak a
homlokukkal kell megtartani egy gyufasdobozt.

Kosdrba dobds

Sziikséges hozza néhany kisebb labda, papirkosar, de egy vodor is meg-
teszi. Helyezziik a kosarat az asztal kozepére, vagy akasszuk fel valahova
mellmagassagban. Versenyeztethetjiik a jatékosokat: ki az, aki négy lab-
dabol a legtobbet bedobja a kosarba. Csindlhatunk tobb fordulét, és a
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végén Osszeszamoljuk a pontokat. Az elsé harom helyezettet részesitsiik
aprd jutalomban.

Pingponglabda-vezetés

A jaték lényege, hogy az asztal mellett korbehaladva prébaljak a labdat
terelgetni az asztalon egy palca vagy vonalzé segitségével. Az a jatékos
nyer, aki a legtobb kort tudja megtenni az asztal koriil, anélkiil, hogy a
labdaja leesne.

Paros jdték

A jatékosok egymassal szemben iilnek egy asztalnal, és egy ceruza se-
gitségével egymasnak guritjak a pingponglabdat; az a paros nyer, ame-
lyik a legtovabb tudja megszakitas nélkiil oda-vissza guritani a labdat.

Labdadobalgatds kérdésekkel

Nagyon jo6 jaték ez egymas nevének megtanulasahoz, ismétléséhez és a
megosztott figyelem gyakorldsdhoz. A jatékosok korben iilnek, és egy-
masnak dobdlgatjak a labdat, megnevezve azt, akinek a labdat dobjak.
Ha sikerilt elkapni, az, aki a labdat dobta, feltesz egy kérdést annak,
akinek a labdat dobta. Példaul, hogy mi a kedvenc szine, milyen viragot
szeret, vagy mi volt foglalkozasa. Ez a jaték nemcsak a koncentraciot,
de a jatékosok kozotti beszélgetések kialakulasat is eldsegiti.

Célba dobas

Helyezziink ki az asztalra egy nem torékeny targyat: ezt probaljak a ja-
tékosok jol iranyzott dobdssal ledonteni egy labda segitségével. Min-
denkinek harom dobasa van, a jatékvezetd irja a talalatok szamat.
Akinek a legtobb sikeres dontése van, az a nyertes. Azonos szamok ese-
tén a nyertesek ismét jatszanak egy kort. A fordulokat addig jatsszuk,
amig csak egy nyertesiink marad.
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Labdaterelgetés sepriivel

Tegyiink ki néhany akadalyt egy tagas helyiségben, példaul vizzel teli
flakont, egymasra tett babzsakokat vagy egy viragcserepet. A feladat az,
hogy egy labdat terelgessenek sepriivel ugy, hogy megkeriilik vele eze-
ket az akadalyokat. Jaték kozben fokozott figyelemmel kisérjiik a moz-
gasukat, mert a lefelé nézés és koncentralds kozben konnyen meg-
szédiilhetnek és eleshetnek.

Ejtéernyds labdatdncoltatds

A kerek, szines cikkelyekbdl varrt ejtderny6t az asztal felett kifeszitve
is hasznalhatjuk, bar jobb, ha a szabadban, korben allva fogjak a jaté-
kosok mindkét keziikkel. A kozépre helyezett labdat kell az egyik ol-
dalrdl a masikra guritani, gy, hogy a labda ne essen le sehol. Vasarolt,
szines ,ejtéernyének” nevezett anyag hijan hasznalhatunk egy selejtes
abroszt vagy lepedét is. A labda mindig kiviil, az anyag f6l6tt van, ott
gurul jobbra, balra.

Kereskedelmi forgalomban kaphaté eszkozok, jatékok

A készen kaphat¢ jatékok koziil javasoljuk a tekét és a karikat célba do-
balos jatékot. Az eszkozok koziil a tiiskés masszirozdlabdakat, kézerd-
sité karikakat és a hajlékony gumirudat. J6l hasznalhaté a roller
talphenger és a nagymérett gimnasztikai labda is.

¢ Valdszintleg azért hivjak ejtdernydnek ezt az eredetileg gyerekeknek késziilt jatékot,
mert a kicsik meglengetik a magasba, és adott jelre gyorsan az erny6 ala bujnak.
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Beszédkészség, nyelvhaszndlat, szokincs

A beszédmegértés problémadit, tovabba az emlékezés és a nyelvhasznalat
zavarait Alois Alzheimer 6ta minden szakember a demencia korai tii-
netei kozott emliti, e tiinetek tudomanyos kutatdsa és elemzése mégis
egészen a kétezres évek els6 évtizedéig hianyzott. Pedig a kutatasnak
gyakorlati haszna van, hiszen a nyelvhasznalat elemzése diagnosztikai
eszkozként is hasznalhat6 az Alzheimer-kdr korai felismerésében.!
Ennek az inkabb nyelvészeti alapt kutatdsnak az alapgondolatat egy
nem csak orvosokbdl all6 kutatdcsoport fejlesztette tovabb, munkajuk-
rol ,,Az enyhe kognitiv zavar automatikus azonositdsa beszédatiratok
alapjan” cimd tanulmanyban szamoltak be. A szakma szabalyai szerint
kivalasztott résztvevoket megkérték, hogy idézzék fel a korabban meg-
hallgatott két rovid torténetet, és meséljék el részletesen az el6z6 nap-
jukat. Az €16 beszéd atiratait tovabbi mérésekkel, elemzésekkel kiegé-
szitve arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az Alzheimer-koér enyhe tii-
netei viszonylag koran jelentkezhetnek a nyelvi zavarok formajaban.
Mik is ezek a nyelvi zavarok? Székeresések, beszédkozi sziinetek, a gon-
dolatok megfogalmazasi bizonytalansagara utalé toltelékszavak haszna-
lata és a beszéd iitemének lelassuldsa. A korrekt diagnézishoz természe-
tesen tovabbi vizsgalatok sziikségesek, de a kutatas figyelemre mélto
volta tagadhatatlan. Kézleményiikbdl kideriil, hogy a ,,demencia korai
felismerésének és pontos diagnosztizalasanak igen fontos szerepe van
abban, hogy a szakszer(i kezelés meginditasaval a betegség el6rehala-
désa lelassuljon, illetve az Uj tiinetek megjelenése minél késébb kovet-
kezzen be”. Szamunkra - vagyis a demenciaval é16 emberekkel kapcso-
latba keriilok szdmadra — ebbdl az a legfontosabb {izenet, hogy a kivizs-
galast a lehetd legkordbban sziikséges kezdeményezni, hogy a veszé-

! Hoffmann, L., Németh, D., Dye, D. C,, Pakasi, M., Irinyi, T., Kalmadn, J.: ,,Verbalis
munkamemdria és a fonoldgiai rovidtava emlékezet miikodése az Alzheimer-kérban.”
Nyelvtudomdnyi Kozlemények, 2009. 106. sz. 242-257.

Vincze Veronika et al.: Az enyhe kognitiv zavar automatikus azonositasa
beszédatiratok alapjan. A XI. Magyar Szamitégépes Nyelvészeti Konferencian (Szeged,
2014. jan. 15-16.) elhangzott el6adas.
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lyeztetett ember bevondsaval egyiitt lehessen megtervezni a megfeleld
életmindségli tovabbi éveket, demencia-szakért6vel val6é konzultacio
utan meghozni a jovore vonatkozo6 fontos dontéseket. Meg persze nem
kell tétlentil varni a bekdvetkezd valtozasokat: gyogyszeres terapia hijan
az életmddba iktathatjuk a megfeleld fizikai és szellemi aktivitasokat,
és a diagndzis utani elsé sokk feldolgozasat kovetden a kezdetektdl las-
sithatjuk az érdekl6dés elvesztését, a jobb kilatas, az allapotromlas iite-
mének lassitasa érdekében odafigyelhetiink a csaladi és kozosségi
kapcsolatok megdrzésére. A beszélgetések, szdjatékok, tarsasjatékok, az
érdekes nyelvi feladvanyok hozzdjarulhatnak az allapotromlas lassita-
sahoz.

Szerencsés az, aki mindig is szeretett keresztrejtvényt fejteni, kivalo
jaték a scrabble, utobbit raadasul tarsasagban, versengve jatsszak. A szo-
kincs mego6rzése érdekében fontos tevékenység az olvasas, bar lehet,
hogy az olvasasi kedv a révidebb olvasmdnyok irdnti érdeklédésben
marad csak meg, de jo a versolvasds, netan 0j versek megtanulasa is
szoba johet vagy akar a napléirds is. A maganyos vagy paros tevékeny-
ségek mellett Orizziik meg a tarsasagi eseményeket, keressitk szamukra
a kozosségbe jaras alkalmait. A formalis elldatasban megvaldsitott fog-
lalkozasokon kiviil egyre tobb civil kezdeményezéssel is lehet talalkozni:
kisebb tdrsasagok jonnek 6ssze miivel6dési hazakban, demencia-barat
klubokban, és jatszanak, beszélgetnek.

A kinalt jatékok tobbsége inkabb a demencia korai szakaszaban mi-
kodik jol, amikor még kihivast jelent a versengés. Az aktivitas, a jaté-
kokba valé bekapcsolodas sok tényez6tdl fiigg, a tapasztalt jatékvezetok
szerint egy olyan csoportban, ahol tobben vannak a kézépsulyos alla-
potban 1évok, ott helyesebb harom-négy f6bdl allo csapatokat kialaki-
tani. A csapatmunka novelheti a sikerélményt, és elkeriilhetévé teszi az
egyéni kudarcokat.

Osszetett szavak

Az &sszetett szavak az egyszert jatéklehetoségek széles skalajat kinaljak.
Bizonyos szavak gyakrabban szerepelnek az Osszetételekben, mint
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masok. Az egyik legegyszertibb jatéklehetdség, ha megkérjiik a jatéko-
sokat, gyljtsenek minél tobb Osszetett szot egy bizonyos taggal. Példaul
hdz: haztetd, hazavato, orszaghaz, hazépités, haztliznézo, hazfeliigyeld,
hazhely, hazomlds, als6haz, fels6haz, hazszam, hazsor, hazkezeld, to-
ronyhaz stb. Vagy szék: székfoglalo, etetdszék, széklab, székhely, széksor,
székrekedés, székvaros, Hairomszék, széktamla, kerekes szék, karosszék
stb. A gytjtés kis csoportokban torténhet, és jo, ha van egy irédedk, aki
irja a szavakat. Végiil mindenki (vagy minden csapatbdl egy ember) fel-
olvassa a sajat listajat. Meglatjuk, ki gyujtotte a legtobbet, vagy melyik
csapatnal szerepel a legtobb olyan szd, amely senki masnak nem jutott
az eszébe, mert az elhangzottakat ki kell huzni. A jaték végén szamoljuk
Ossze, hogy melyik csapatnak hany sz6 maradt a listajan. A legtobb ilyen
sz6t talalo csapat lesz a gydztes. A jatékot egyszertsithetjiik, ha sziik-
séges: nagyobb, jol olvashatd bettlivel, megfelel6 példanyban elére ki-
nyomtatjuk a szavakat, mas szinnel a szd tovét, s az Osszetételeket ehhez
kell illeszteni.

Taladljuk ki, hogy milyen szo illik a megadott harom szohoz!
Ez is olyan szo6jaték, ahol az egymashoz ill6 dsszetételeket keressiik.
Nyomtassuk ki a szavakat ugy, hogy kiilon papiron szerepel példaul a
szem és kiilon papirokon a hozza illeszthetd masik hdarom: tenger,
macska, papa. Ezt a hdrom szt kapja meg a jatékos, és az asztal koze-
pére kitett, szintén kinyomtatott szavakbol kell kivalasztania a nala 1évé
harom szdéhoz ill6 6sszetételt.

Igy keletkezhetnek egy jatékosndl a kovetkezd szavak: tengerszem,
macskaszem, papaszem.

Tovabbi példak (a kurzivdlt szavak keriilnek az asztal kozepére):

lanc nyak, Eszter, kutya
anya csavar, 6rom, édes
talp hernyé, lud, cip6é
nyelv macska, anyos, cip6
fa ronk, kutya, ag
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haj gumi, sampon, szalag
tiiz olto, lang, nyelv
laz izom, lampa, arany
golyé iveg, szem, biliard
kerék mokus, ész, autd
héj kenyér, krumpli, szem

Székirako

Minden csoporttagnak 10-10 betlit adunk. Bettikartyakat is készithe-
tiink, vagy haszndlhatjuk a szoékiraké jaték (scrabble) betiiit. Az a fel-
adat, hogy prdbaljanak értelmes szavakat alkotni a kapott betiikbdl.

Jatszhatjuk gy is, hogy a betiiket leforditva rakjuk az asztalra, a ja-
tékosok az asztal koré iilnek, mindenki dob a dobodkockaval, és annyi
betfit valaszthat, ahanyat dobott. Addig dobnak a jatékosok, mig a betiik
el nem fogynak. Az nyer, aki a legtobb értelmes szot tudja kirakni.

Ellentétpdrok keresése

Kérjiik meg a jatékosokat, hogy alkossanak ellentétes szopdrokat. Lehet
ugy jatszani, hogy mindenkinek kinyomtatva a kezébe adunk egy szot,
és az asztal kozepén 1év6 masik, szintén kinyomtatott szokupacbol kell
megkeresni a parjat. Masik valtozat, amikor a jatékvezetd egyenként
mond egy sz6t, mindig egy jatékosnak, és azonnali valaszként varja
ennek a parjat. Lehet differencidlni, nehezebbet vagy konnyebbet kér-
dezni egy-egy embertdl. Vigyazzunk, mert ha nem személyre sz6léan
kérdeziink, hanem a leggyorsabban valaszolé6 mondhatja meg az adott
sz6 ellentétparjat, egyes emberek hattérbe szorulhatnak.

Példak:
jo rossz
kicsi nagy
sovany kovér
Sz€p csunya
sulyos konnyu
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beszédes szo6tlan
bator félénk
dolgos lusta
gyujtogetd tékozld

Meg lehet kérni a résztvevoket, hogy ha valaki tud ezekkel kapcsolatban
egy torténetet vagy mesét, mondja el a csoportnak. Ha megakad, egyiitt
kikerekitjiik!

Tulajdonsdgkereso

Minden jatékos huz egy kartonlapra felirt szot, egy fonevet. Az asztalon
a szavakhoz parosithato szép képeket helyeziink el. Els6 feladat: a jaté-
kosok talaljak meg a keziikben 1év6 szohoz parosithaté képet. Mikor ez
megtortént, és a keziikkben van a kép is, meg az alairas is, akkor egyen-
ként arra kérjiik 6ket, hogy keressenek minél tobb jellemzd tulajdon-
sagot az elhangzott fénévre. A kezdd jatékos felmutatja a képet,
elolvassa a szot, és kimondja az els6 eszébe juté tulajdonsagot. A szom-
szédja ugyanerre a képre mond egy masik tulajdonsagot - és igy megy
addig, amig esziikbe jut egy tjabb tulajdonsag. Ha elfogytak a tulajdon-
sagok, a képet beteszik kozépre. Ne hagyjunk zavarba ejté sziinetet ke-
letkezni, ha valaki nem tudja folytatni, akkor viszonylag rovid varakozas
utan a nala 1évé képpel folytatjuk.

L6 - sima szOrf, erds, bator, szelidithetd, gyors, haszonallat
Medve - 6riasi, ragadozo, vadallat, éles korm, a hegyvidék allata
Fuazfa - kecses, fiiggonyszer, hajlékony agu, kosarfondsra alkalmas
Bicikli — kétkereki, kozlekedési eszkoz

Repiil6 - biztonsagos, gyors, kényelmes, félelmetes, hangos

Baba - kedves, pici, tehetetlen, torékeny, évni kell, aranyos, sirés
Id6és ember - bolcs, tapasztalt, beteges, nehezen mozgé

Csirke - haziallat, ennivalé, pici, kendermagos, sarga pihés, tollas
Folyo6 - hideg, nedves, mély, veszélyes, vad, kanyargos, sodrd

Tej — fehér, egészséges, természetes, strt, taplald, éltetd
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Szogyiijto

A szokincs megtartasa elengedhetetleniil fontos a betegség minden sta-
diumaban. Ez a jaték a ritkan hasznadlt szavak jelentésének felidézését
segiti el6. Gyujtsiink Ossze ilyen szavakat, és kérjitkk meg a jatékosokat,
hogy magyarazzak meg a sz6 jelentését. Ha nehezen jut esziikbe, hogy
mit jeldl az a szd, vagy keresik a szavakat a magyardzathoz, a jatékvezet
segitse Oket, beszéljék meg egyiitt a felidézett szavakat, foglaljak mon-
datba, vagy idézzék fel, hogy 6k hol talalkoztak veliik. Lehet ugy is jat-
szani, hogy a ritkdn hasznalt szavakbdl 6sszegytijtiink tizenkettot, s
mindegyik mellé¢ odairunk harom lehetséges jelentést. A jatékosnak
meg kell jelolnie, hogy melyik az igazi, s végiil 6ssze lehet szamolni,
hogy kinek-kinek hdny taldlata van.

Példak:
Pacsuli
1. A Hortobagyon igy hivjak a terel6pulikat.
2. EsOs idében ezt vették fel a labukra az emberek, hogy védjék a
cipéjiiket.
X. Olcsé, erds illata parfiim, a kélnik egyik alapanyaga.

Csupor

1. Mazas cserépedény, lekvart, mézet vagy aludttejet is lehet benne
tartani.

2. Szines, kézzel festett tanyér, vasarokban szoktak megvenni.

X. Nyirfakéregbdl készitett diszdoboz.

Lajtorja

1. Hires, magyar sajt; a Lajta folyordl kapta a nevét.

2. Vizszallité kocsi, vizet lehet venni beléle ott, ahol nincs vizve-
zeték.

X. Létra, amit gyiimolcsszedéshez vagy mads, magasabb hely eléré-
séhez hasznalnak.
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Masiniszta

1. Oltoztet8asszony, aki a masnit kototte a diszruhara.
2. Mozdonyvezeto.

X. Nagy gépek beinditasanal hasznalt kallantyu.

Nyalka

1. Egyenes tartasu, biiszke ember, sokszor a huszarokra mondjuk.
2. Nyalodka régiesen, a gyerekek kedvelt édessége.

X. Szdjiiregen beliili, nyalkds védoréteg.

Bagdzs

1. Bag kozségbdl szarmazé emberek csoportja.

2. Osszever6dott csoport, minden rosszra is kaphato népség.
X. Utazaskor hasznalt bérond, nagy csomag.

Daréc

1. Buzadarabdl késziilt gombocfajta.

2. Harisnyaféle, régies ruhadarab, amit a csizmdban viseltek.

X. Durva, vastag gyapjuszovet anyag vagy abbol késziilt fels6ruha.

Husdng

1. Vastagabb, faragatlan bot.

2. Szaraz taféle, csomdba kotve.

X. Husvago eszkoz régies megnevezése.

Malha

1. Osszekotott csomag, ember vagy allat hitan szallitott teher.
2. Derékszij, heveder, amire a kulacsot fel lehet akasztani.

X. Hegyvidéken, hlivos idében hasznalt katonai viselet.

A sz6gyjté jatéknak lehet egy olyan valtozata is, amikor példaul arrél
gytjtiink szavakat, hogy hanyféle médon tudjuk kifejezni a szél erds-
ségét vagy az esO intenzitdsat.
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Virdgkoszori

Ez a jaték az ismert szélancok egyike: a mondott viragnév utolsé hang-
javal kell kezdédnie a kovetkezének. Példaul: rézsa, amarillisz, szaz-
szorszép, pipacs, csengettytlivirag, gerbera és igy tovabb. Ha valaki nem
tud mondani egy kovetkezét, akkor kiesik, s a koszoru kisebb lesz. Er-
demes megtfigyelni, hogy kik azok, akik sokaig jatékban tudnak ma-
radni, és szamukra az elismerést pozitiv visszajelzésben megfogalmazni.

Ha nehezen megy a koszorukotés, vagyis nem sikeriil az adott vi-
ragnév utols6 hangjaval virdgnevet taldlni, lehet egyszer(ien csak virag-
neveket gytjteni.

Ennek a jatéknak egy olyan valtozatat is jatszhatjuk, hogy a virag-
nevekhez bevisziink egy virdgokat ismertetd konyvet vagy a virdgokrdl
fotokat is kozlé szép albumot. Nézegetés kozben meg lehet beszélni,
hogy kinek van vagy volt viragoskertje, kinek melyik virdg a kedvence
és miért. Maskor meg, kiilonésen, ha a jatékosok kozott van jo ének-
hangu, kiegészithetd a jaték olyan dalok, notak eléneklésével, melyek-
ben szerepel egy vagy tobb viragnak a neve. J6 alkalom ez arra is, hogy
megkérdezziik, ki tud valamit a viragok szimbolikus tizenetérdl. A rozsa
a szerelem iizenetét hordozza, de van olyan dal, amelyik azt mondja,
hogy ,,a rozsa azt jelenti, hii vagyok”.

Személyes tapasztalat, hogy az idések nagyon szeretnek rajzolni,
szinezni. Szinezésre elényomtathatunk az internetr6l letoltott kerti vi-
ragokat, a munkdhoz j6 minéségt szines ceruzat kindlunk. Ez az elfog-
laltsag sokkal inkabb felnétt emberekhez illé, mint a rajzfilmfigurak
szinezése vagy kifestése.

Fejezziik be az ismert hasonlatokat!

Jol olvashatd betiikkel kinyomtatva adjuk kézbe az alabbi szovegeket,
mindenkinek egyet. Ne csak azt kérjiik, hogy fejezzék be az ismert ha-
sonlatot, kiegészitésiil azt is, hogy magyardzzdk meg, mire szoktuk
mondani, s tegyék hozza esetleg azt is, hogy mi lehet a hasonlésag
alapja, eredete. Ha tudnak egy személyes torténetet az adott hasonlat
rendszeres hasznalatarél, kérjiik, hogy mondjak el.
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Puha, minta ...
Edes, mint a ...
Ordit, mint a ...
Lassd, mint a ...
Ravasz, mint a ...
Ehes, mint a ...
Buta, minta ...
Bator, mint a ...
Pislog, minta ...
Szegény, mint a ...
Artatlan, mint a ...
Erés, mint a ...
Bolcs, mint a ...
Biid6s, mint a ...
Egészséges, mint a ...
Szabad, minta ...
Ritka, minta ...
Vén, mint az ...
Néma, mint a ...
Bizonytalan, minta ...
Ugrik, mint a ...
Fehér, minta ...

Igaz vagy hamis az dllitds?

A demencidval é16 embereknek gondot jelenthet a beszédmegértés, a
szavak és a mondatok helyes értelmezése is. Kezdhetjiik példaul azzal,
hogy vannak csaldk, akik mindenféle valdtlan allitdssal becsapjak az
idés embereket, ezért mindig nagyon figyeljiink arra, hogy masok mit
mondanak, és gondolkodjunk el azon, hogy melyik az igaz és melyik a
hamis allitas. Ez a jaték a reakcididd, az inger és valaszadasi lehetdség
idéigényességének feltérképezéséhez is jo. Képet kaphatunk a szeman-
tikus emlékekrdl is.
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Mondjunk kiilonb6z6 allitasokat, melyekr6l el kell donteni, hogy igazak
vagy hamisak. Lehet névvel, megszoélitassal, egy embernek cimezve egy
mondatot mondani. De lehet gy is, hogy felolvassuk a mondatot, és a
csoport kézfeltartdssal jelzi, hogy szerintiilk a mondat igaz, illetve az
asztalon dobolva, ha a mondat hamis.

Példak:
A lebbencsleveshez nélkiilozhetetlen a kaposzta.
A zebra fehér-fekete csikos dllat.
Franciaorszag veliink szomszédos orszag.
Az egészséges életmdd része a helyes tdplalkozds és a rendszeres
mozgas.
A vérvizsgalatbdl meg lehet allapitani, hogy ki hany éves.
A halhus D-vitaminban gazdag étel.
A narancs megterem a Hortobagyon is.

Mi fan terem?

Mi fan terem? Ez a cime O. Nagy Gabor magyar sz6lasmondasok ere-
detét feldolgoz6 konyvének.’ ,Ha ugy keresiink valamit, hogy atkutat-
juk érte minden holminkat, azt mondjuk: tivé tessziik érte a lakast. Ha
egész varosrészeket bejart valaki, mondhatjuk ra: nyakaba vette a varost.
Amire nagyon kivancsiak vagyunk, az farja az oldalunkat; amit pedig
olyan jél tudunk, hogy mar hallani is unjuk, az a konyokiinkoén jon ki.
Ttivé tesz, nyakdba veszi a vdrost, firja az oldaldt, a konyokén jon ki —
olyan kifejezések, amelyeket lépten-nyomon haszndlunk, és amelyeknek
pontosan tudjuk a jelentését, de arra a kérdésre mar nemigen tudnank
felelni, hogyan jutottak ezek a szokapcsolatok kozkelet(, atvitt jelenté-
sitkhdz. Erezziik, hogy valamilyen kép lappang benniik, de a kép ere-
dete, a képnek a szokapcsolat jelentéséhez valo viszonya mar elhoma-

»4

lyosult

> O. Nagy Gabor: Mi fin terem? Magyar széldsmonddsok eredete. Bp., 1979, Gondolat
Kiado
* Lm. 12
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A demenciaval él6 embereknek t6bb dologgal kapcsolatban van hasonld
érzésiik: valami elhomalyosult jelentés vagy multbéli emlék. Bizonyos
szolasmondasokat azért is érdemes el6venni, mert lehet, hogy egyalta-
lan nem vilagos az eredetiik, sokszor még a jelentéssel, a szdlas értel-
mezésével kapcsolatban is zavarok tdmadhatnak, de amikor meghalljak
oket, némelyiktdl beugorhat valami gyerekkori emlék. ,,Nem jé az or-
dogot a falra festeni, mert még megjelenik! Ezt mondta mindig az anyu-
kam, ha valamitél féltem, vagy valami rossz dolgot emlegettem” —
mondta egy id6s asszony, amikor a szdélasokkal foglalkoztunk. Hat ve-
gyiik el6 a nagyon ismert szo6lasokat, beszéljitk meg, mikor mondjuk,
mire mondjuk, és végiil olvassuk fel O. Nagy Gabor érdekes magyara-
zatait.

Kiszakadt az angyalok dunyhaja.
Apad, anyad, ide j6jjon!
Kimondja, ami a begyében van.
Megiiti a bokajat.

Szidja, mint a bokrot.

Bottal iitheti a nyomat.

Alszik, mint a bunda.
Burokban sziiletett.

Részeg, mint a csap.

Fogahoz veri a garast.
Hidnyzik egy kereke.

Elére iszik a medve borére.

Sok van a rovasan.

Kozmonddsok
A kézmondasokkal vald sokféle jaték alkalmas a verbalis képességek
kopasanak megakadalyozasara, illetve a rég nem hallott kozmondasok,
szblasok felidézésével az emlékezet élénkitésére is.

A jatékvezet6 kis papirlapokat készit el6, amelyekre szélasok vagy
kozmondasok elsé felét irta. Mindenki huz vagy kap egyet ezekbdl, és
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meg kell mondania hozza a masik felét. Ha ez nem sikeriil, a csoport
tobbi tagja segithet, vagy példakat, magyarazatot kereshetnek a koz-
mondasok gytjteményében.’ Egy-egy érdekesebb kézmondas vagy sz6-
las kapcsan beszélgetést is kezdeményezhetiink annak jelentésérdl,
hasznalatanak kortilményeirdl, vagy éppen arrdl, hogy a csaladban volt-
e olyan esemény vagy helyzet, amelyre rendszeresen egy kézmondast
idéztek.

A kdzmondasok és a szdlasok értelmezése az elvont gondolkodas
megfigyelésére is j6l hasznalhat6 eljaras. Ugyanakkor a k6zmondasok-
ban élettapasztalat is megjelenik, haszndlatuk, értelmezésitk emlékké-
pekre tamaszkodik.

Példak:
Nem nének a fak az égig.
A szalmaldng hamar kialszik.
Meg sem halt, maris el van temetve.
Jart utat a jaratlanért el ne hagyj.
Holl6 a hollénak nem vajja ki a szemét.
Ha 16 nincs, a szamar is jo.
Konnyt belerugni a doglott oroszlanba.
Az alvé roka nem fog nyulat.
Homokra nem lehet varat épiteni.
Ki kutyaval hél, bolhasan kel fel.
Nem mind arany, ami fénylik.
AKki fé] az eleséstdl, ne menjen a jégre.

> Margalits Ede: Magyar kozmonddsok és kozmonddsszerti szoldsok. Bp., Akadémiai
Kiado, 1990
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Szdmolds, figyelem, koncentrdcio

Az Alzheimer-kdr vagy mas, szellemi hanyatlassal jaré betegség korai
tiineteihez tartozhat a figyelemzavar, a szamolasi nehézségek gyakori
el6fordulasa. Példaul, ha pénzkezelési nehézségeket tapasztalunk, vagy
tévedéseket a bankjegyek megkiilonboztetésénél. Ezek halmozott eld-
fordulasa mar nem feltétleniil a normalisnak tekinthet id6skori valto-
zasok egyike, a haziorvosnal lehet kezdeményezni a kivizsgalast.

A sziirésre kidolgozott Mini Mental State Examination (MMSE),’
vagyis a sokak altal ismert Mini Mentdl Teszt is tartalmaz egy, a sza-
molasi készségre vonatkozé kérdést, amelyet akar jatékként is hasznal-
hatunk: ,,100-r6l indulva hetesével szamoljon visszafelé.” Probaljak csak
meg! El6sz6r biztosan lassan megy. Mindenkinek érdemes gyakorolni,
a szellemi frissesség megdrzésére kivald lehet6ség a fejszamolas.

Fejben szamolunk kartydzas kozben is. Az egyszert szamolasi mi-
veleteket tartalmazoé kartyajatékok szdérakoztatd tarsas élményt kinal-
nak. A demencia kezdeti stadiumaban a kognitiv funkciok javitasara és
az allapotromlas lassitasara alkalmasak a szdmolassal, szamok haszna-
lataval kapcsolatos jatékos gyakorlatok. A cél az agyi aktivitds novelése,
a figyelemkoncentracio6 és a gondolkodasi képesség karbantartasa szo-
rakoztaté médon.

A kartyajatékok mindegyike szérakoztaté tud lenni, és nem csak a
bridzshez vagy a pokerhez sziikséges koncentralt figyelem, gondolkodas
és szamoldasi készség, a kanaszta is nagy figyelmet kivané jaték. A romi
kiilonbozé valtozatai taldn egyszertibbek, de azért nagyon jok. Mind-
egyik kartyajaték élvezetes tud lenni, és valamennyire lassitja a szellemi
hanyatlds itemét. Szerencsés, ha a rendszeres és megszokott kartyapar-
tikat akkor is folytatjak, ha a demencia elérehaladottabb. A jatékkedv
és az oromteli egyiittlét élvezete sokdig megmarad, kiilondsen, ha al-
kalmas partnerek vannak.

! Az MMSE egy 30 pontos, gyorsan felveheté kognitiv teszt. Az iskolazottsag és életkor
szerinti normal értéktdl 3 vagy tobb ponttal elmaradé eredmény kognitiv
funkciézavart valdszindsit.
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Egy doboz domin6 majd minden csalddnal van, s az idések bentlakasos
intézményeiben is talalunk néhany készletet, ez régi és kedvelt jatéka
minden korosztalynak. A gyerekeket is bevonhatjuk a jatékba, a demen-
cidval él6ket igazan felviditja a gyerekekkel valo jaték, akiknek el lehet
mondani, hogy a kornyezetiikkben é16 ember mit6l mas most, mint ko-
rabban volt.

Sudoku

Japan eredetl jaték, napjainkra mar nagyon elterjedt, rejtvényujsagok-
ban mindig talalhat6. A 1ényege: egy-egy sorban, illetve a sorok altal
alkotott négyzetekben is a szamjegyek csak egyszer szerepelhetnek.

Egy kilenc oszlopbdl, kilenc sorbdl all6 tablazatban 3x3, azaz kilenc
résztablazat talalhaté. A kis négyzetekben mar van néhany szam - eze-
ket kell kiegésziteni az 1-t6] 9-ig terjed6 szamokkal ugy, hogy minden
sorban, minden oszlopban és minden résztablazatban is minden szam
csak egyszer forduljon el6. Minél tobb szamot irunk be eldre, annal
konnyebb lesz a feladat végrehajtasa.

Az interneten nagy szdmban taldlhatok nyomtathat6 sudoku-jaté-
kok, rejtvényujsagokbdl is gytjtheték. Vannak egyszertibbek és nehe-
zebbek is, a varidcidk szama igen nagy. Az is jo, hogy lehet egyediil
probalkozni, lehet parban, és lehet csoportban is, akar ugyanazon fel-
advannyal kisérletezni.

Serkentd agytorna, az ADI* kifejezetten javasolja.

Bevdsdrldlista

Ma mar minden nagyobb élelmiszer-iizletlanc kiadja a heti ajanlatairdl
sz616 akcids ujsagot. Ezek szines képekkel gazdagon illusztralt arjegy-
zékek. A jaték arrdl szdl, hogy egy kozosen kivalasztott ételhez milyen
OsszetevOket mennyiért tudunk bevasarolni. Minden résztvevonél van
egy akcios ujsag, papir és ceruza, felirja a vasarlandokat, és elkésziti az
Osszeadast is. Kozben érdekes beszélgetéseket lehet kezdeményezni sajat

2 Alzheimer Disease International (Nemzetkozi Alzheimer Tarsasag) Alapitva 1984
http://www.teacherpayteachers.com/
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receptekrdl, szokdsokrol, egy adott étel elkészitésének gazdagabb és ol-
csobb megoldasairdl.

Az is érdekes lehet, ha a képek alapjan dontiink valamilyen étel el-
készitése mellett, ha éppen a brokkoli vagy egy masik z6ldség akcids.
Hogyan lehet elkésziteni az adott ételt, mennyibdl lehet kihozni, ki tud
sporolosabban tervezni.

Gazddlkodj okosan!
Ismert tarsasjaték, amely el6szor a régi Capitaly mintdjara jelent meg a
hazai jatékpiacon. Lehet az eredeti szabaly szerint is jatszani, de koz-
megegyezéssel lehet egyszertsiteni is a jatékmenetet. Erdekes jaték, az
meg kiillondsen jo benne, hogy figyelni kell a pénz haszndlatara, a
(jaték)pénz értékére.

Az a tapasztalat, hogy a demenciaval él6k tobbsége még képes fel-
ismerni a pénz értékét, vagyis mint procedurdlis emlék el6hivhaté me-
moridjukbol. Meglepetést inkdbb a megvdasarolni kivant termékek és
szolgaltatasok értéke okoz szamukra, nehezen tudjak elfogadni a meg-
emelkedett arakat. Ebben mindig legytink segitségiikre! Ha latjuk, hogy
valami nagyon nehezen megy, ne hagyjuk sokaig 6rl6dni 6ket, tigyesen,
jatékosan, de segitsiink. Ha valakit talontul frusztral a jaték, hagyjuk,
hogy csak szemlél6djon, kérjitk meg megfigyeld szerepre, igy 6 is érzi,
hogy a jaték részese.

Az kiilonosen jo megoldas, ha magunk készitiink el egy nagy kar-
tonra szdmozott mezdket, és tobb, mds szinnel kiemelt mezdbe irunk
valamilyen ki- és befizetéssel kapcsolatos, hétkdznapi teendéinkrél
mintazott tevékenységet. (A kiemelt mezékhoz és a szamokhoz készit-
hetiink teendékartydkat.) Az asztal koril l6 jatékosok elhelyezik
maguk elStt a sajat pénziiket (teljesen élethi mintdzattal lehet mar
kapni a boltokban), ezekbdl teljesiti mindenki a kifizetést. A jatékosok
sorban dobnak a dobodkockadval. A 1épegetésben csak akkor segitsen a
jatékvezetd, ha igazan sziikséges! Ki milyen mezdre 1épett, annak telje-
siti a fizetési kotelezettségeit, vagy kapja meg a banktol, postastol a ju-
talmat, nyereséget.
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Itt a jaték lényege a pénz értékének felismerése, illetve az életszert ki-
tizetések 0sszegének megismertetése a jelenben. Azoknak, akik nehe-
zebben boldogulnak, legyiink a segitségiikre. Amennyiben tévedésbol
nagyobb 0sszeget kapunk a vartnal, a jatékvezetd, mint ,bankar” adjon
vissza a pénzbdl.

Példak a mezdk témaihoz:

» Megérkezett a villanyszamla, be kell fizetni 8000 forintot.

« Egy kil6 kenyérért 350 forintot kell fizetni.

» C-vitamint kell vasarolni a gyégyszertarban, 1800 forint az ara.

o Az ismerds fiatalasszony az elvégzett ruhajavitasért 2000 forintot
tizetett.

o Uj gereblyét kell vasarolni a kerti munkakhoz, 4500 forintba keriil.

o Gyljtést szerveztek a szegény gyerekek javara, a jatékos 2000 forin-
tot ad.

« Harom gombdc fagyit vettél, ennek ara most 600 forint.

« Egy ajandékba vasarolt konyv ara 3600 forint.

o A hasznalt kerékparért a vevd 20 000 forintot fizetett.

o A cukraszdaban vasarolt siiteményekért 1250 forintot kell fizetni.

o Lottonyeremény: a jatékos 20 000 forintot kap.

Szdammisztika

A jaték egyszerre kéz- és ujjtornagyakorlat és a korai ismereteket fel-
idéz6, memdriat prébara tevo jaték. Az egyes szamok kiilonos jelenté-
sérél is szdl, illetve arrél, hogy milyen médon asszocialunk egy szamra,
anélkiil, hogy magat a szamot kimondanank.

A jatékvezetd kérdéseket tesz fel a kiilonleges, ismert szamra vonat-
kozdan, ugy, hogy magat a szamot nem mondja ki. A jatékosok egyik
vagy mindkét karjukat felemelve ujjaikkal mutatjak, hogy melyik szam-
rél van sz6. Ha mar minden kéz fent van, akkor mondjak ki a szamot -
kérusban vagy az, akit erre a jatékvezetd felkér.

Ennyi kismalac van a mesében...

Ennyi feje van a sarkanynak...
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Ennyi egy par...

Ennyi a magyar igazsag...

Ennyi égtdj van...

Ennyi végtagunk van...

Ennyi ujj van egy kézen...

Ez a legjobb osztdlyzat az iskoldban...
Ennyi nap van egy héten...

Ennyi honapig tart a terhesség...
Ennyi apostol van...

Ennyi hénap van egy évben...

Lehet probalkozni azzal is, hogy tud-e valaki ilyen feladvanyt mondani
a csoportnak, esetleg lehet beszélni a bibliai szamokrodl is. Az is érdekes
kérdés lehet, hogy ki mit gondol az tgynevezett ,szerencsétlen” sza-
mokrdl, példaul a tizenharomrol vagy a nyolcasrdl.

Jatékok dobdkockdval

A dobdkocka jé eszkoz a szamok, a szamolasi készségek jatékos gya-
korlasara. Szivacsbdl vagy textilbdl késziilt, legalabb 10x10 centis koc-
kakat készitsiink vagy vasaroljunk ezekhez a jatékokhoz, olyanokat,
amelyeken a pottyok jol latszanak, a kocka eldobasa pedig nem jar nagy
zajjal.

Gyors Péter
Nagyon egyszert, konnyt jaték, jé bevezetés a dobokockas jatékokba.
Lehet egy vagy akar két kockaval jatszani. A kezd¢ jatékos valaszt egy
szamot egytdl hatig, vagy két kocka esetén egytdl tizenkettdig, és ezt jo
hangosan kozli a tobbiekkel. A jatékosok sorban dobnak, s aki elészor
annyit dob, amit a kezd6 valasztott, az lesz a Gyors Péter. Most 6 mond-
ja meg a valasztott szamat, a tobbiek tjra dobnak.

Lehet egy kockaval kezdeni, s csak azutan kettével, hogy az dssze-
addsokra is sor keriiljon.
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Szultdn
Szintén nagyon egyszeru: aki el6szor dob 6-ot, az lesz a szultdn, és 6
mondja meg, hogy a kovetkezd korben melyik szdm lesz a nyerd.

Nyolc alatt vagy nyolc folott

Kétkockas, tippelds szerencsejaték. Sajat dobasa el6tt mindenki tippel,
hogy a szam, amit dobni fog, 8 alatt vagy 8 {olott lesz. AKki eltalalja, kap
a tobbi jatékostdl egy darab ropit. Lehet konkrét szamra is tippelni,
ilyenkor két ropi jar a talalatért. Nyereségropi nélkiil is lehet jatszani,
de azzal izgalmasabb, rdadasul a jaték kozben elfogyasztott sos palcikak
fokozzak a szomjusagérzetet és igy a folyadékfogyasztast.

Plusz-minusz

Ebben a jatékban az 6sszeaddsra és a kivonasra kell figyelni. Egyenként
dobnak a jatékosok, az elsé dobashoz hozza kell adni a kévetkezo jaté-
kos dobdsat, majd ebbdl a kovetkezé dobas 6sszegét ki kell vonni. Az a
jatékos nyer, aki el6szor éri el a hatvanat, és 6 kezdheti el a kovetkezd
kort. Ha sziikséges, lehet valamilyen segédeszkozt (példaul kupakokat)
hasznalni, hogy azok szamolasaval jobban kovethetd legyen, hogy hol
tartunk éppen.

Kocka 21

Ehhez a jatékhoz mar négy nagyobb méretli kocka és papir, ceruza is
sziikséges. A hagyomanyos kartyajatékhoz hasonléan itt is az a cél, hogy
a jatékosok 21 pontot érjenek el, vagy azt a legjobban megkdzelitsék.
Ha 21-nél tobbet dobnak, az mar hiba, az a jatékos ,,befuccsolt”

A jaték menete szerint el6szor sorban egymas utan minden jatékos
harom kockéval dob. Osszeadja a kapott értéket és eldonti, hogy akar-
e majd még egyszer dobni. A vitdk elkeriilése érdekében az elsé dobas
értékét mindenki felirja. Ha ez nehézséget jelent, ezt a jatékvezetd teszi
meg. A kovetkez6 korben az, aki ujabb dobas mellett dontott, egy koc-
kaval dob és csak egyszer. Az a nyertes, aki pontosan 21-et ért el, vagy
az a jatékos, aki a 21-hez legkozelebbi értéket dobta. Dontetlen esetén
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az azonos értéket elérék ujra dobhatnak egy kockaval. El6re el lehet
donteni, hogy 6t vagy tiz menetet jatszanak, és ezek utan hirdet abszolut
gyOztest a ,felird” jatékvezetd.

Szinek és szdmok

Ehhez a jatékhoz egy kis el6késziilet sziikséges. Kiilonb6z6 szinii kupa-
kokat kell gytQjteni: kéket, pirosat, sargat, rozsaszint, zoldet, jo sokat.
Be kell szerezni a gytjtottekkel azonos szinli kartonokat is. Mindegyik
kartonbol akkora kort vagunk, hogy azon legalabb tiz kupak elférjen.
Minden szinbdl tiz kort készitiink, ezek kozepén, jol lathatdan egy szam
szerepeljen, 1-t6] 10-ig. Minden jatékos huz egy ilyen kartonlapot, és
az asztal kozepére kiszort kupakokbol kivalaszt a kartonlap szinének
megfeleld kupakokbdl annyit, amennyi a lapra irt szam. Ha mindenki
elkésziilt, lehet kozdsen képet kirakni a szines kartonokbdl, kupakokbol
- kigyét, viragot vagy barmit, amit kis fantaziaval latni véliink.

Ziim-ziim-bumm

A jatékosok sorban szamolnak egyesével, mindenki egy szamot mond.
Az 6tost és annak minden tobbszorosét ,,ziim” szoval kell helyettesiteni.
Ha azonban az illet6 szamban szerepel is az 6t0s szdmjegy, akkor csak
az otost kell zimmel helyettesiteni, vagyis példdul a 20 vagy a 30 helyén
»zum” szerepel, de a 25 példaul ,,huszonziim” lenne, az 59 ,,ziimkilenc”,
az 55 pedig ,,zimzim”!

Szamsorunk tehat valahogy igy festene: 1-2-3-4-ziim-6-7-8-9-ziim-
11-12-13-14-tizenziim-16-17-18-19-zim-21- ... 49-ziim-zimegy-zum-
kett6-zlimharom-ziimnégy-ziimziim-ziimhat...

A jatékvezet6 figyel arra, hogy mindenki viszonylag gyorsan (pél-
ddul 3-4 masodperc vagy megegyezés szerint mas idétartam) alatt
mondja a szamot, hiszen ha a végtelenségig lehet gondolkodni, lendii-
letét és értelmét vesziti a jaték. Persze ezt a szabalyt helyzettdl és cso-
porttdl fiiggéen érdemes rugalmasan kezelni.

Haa ,zimmogés” mar nagyon jol megy, a jatékot jelentdsen tovabb
bonyolithatjuk azzal, ha a hetes szdmot is helyettesitjiik, méghozza

59



‘ gaspar zs_Layout 1 2020. 09. 03. 15:45 Page 60 @

~bumm”-mal. Az eljards ugyanaz, mint az 6tos esetében, tehata 7, a 21
vagy a 63 ,bumm” lesz, a 27 ,huszonbumm”, a 71 pedig ,,bummegy”.
Erdekes esetek ott adddnak, ahol az 6tds és a hetes talédlkozik: az 57 pél-
daul ,,zim-bumm” lesz, a 75 pedig ,bumm-ziim”. A 35 vagy a 70 helyett,
amely mindkét szamnak tobbszoérose ,,ziitm-bumm”-ot mondunk.

Bummot természetesen kiilon is lehet jatszani, illetve a jatékot tet-
szés szerint lehet tovabb bonyolitani vagy egyszerisiteni. Talan meg-
lepd, de ennek a viszonylag nehéz jatéknak egyes, idésekbdl allo
jatszocsoportokban kifejezetten nagy sikere van!

Szdmtanora

A szamokkal, szamolassal kapcsolatban fel lehet épiteni egy rovid, a
gyerekkori emlékeket felidéz6 foglalkozast. Ehhez alaposan fel kell ké-
szllni targyakkal, képekkel és kérdésekkel.

Az abakusz egy régi szdimoloeszkoz; ezt az elnevezést vagy régi ma-
gyar nevét, a szamvet6t azonban nem mindenki ismeri. A golyds sza-
moldgépet ma mar az iskolakban kevésbé hasznaljak, 6vodakban in-
kabb, de kisgyerekek otthoni jatékaként is ismert. Osszeadni és kivonni
jol lehet vele, de egy sajatos valtozatat szorzasra is hasznaltak régebben,
még a kereskedelemben is.

A gyerekkorra irdnyulhat el6sz6r az emlékezés, mikozben mindenki
kézbe veszi, megtapogatja az asztalra kitett eszkozoket. Lehet hozza régi
csaladi képeket is mellékelni, a Mosoly Albuma fotoscég altal készitett
képsorozatokban majdnem mindig volt egy abakusz mellett késziilt kép.
A viszonylag korai gyermekkor felidézését kiegészithetjiik a kiszamolds
vagy a szamokkal kapcsolatos monddkakkal.

A kovetkez6 1épés az iskolai emlékek felidézése. Ehhez jo, ha el6 tu-
dunk keresni néhany olyan kockas fiizetet, amelynek a hatan még ott
van az egész szorzotabla, vagy el tudunk venni olyan kartyajatékot,
amellyel a szorzast lehetett jatékosan gyakorolni. Mondtak-e anno ko-
rusban az egyszeregyet? Ki szerette a szamtandrat, vagy ki rettegett téle?
Milyen iskolai emlékeik vannak? Esetleg ki dolgozott olyan palyan, ahol
a szamok hasznalata a napi rutin része volt? Melyek ezek a foglalkoza-
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sok? Piac? Boltok? Kereskedelemben mashol? Bérelszamolas? Konyve-
1és? Csupa olyan munka, amelyet ma mar pénztargép, szamitogépek se-
gitenek.

A felnéttkorrdl at lehet térni az 1954-ben késziilt magyar, zenés vig-
jatékra, a 2x2 néha 5 cim{ filmre.

Ki latta? Miért ez a cime? Kik voltak a szereplok?

A szines/szamolos délel6ttot az *50-es évek magyar slagereinek
meghallgatdsaval lehet befejezni.

Bingo

Ez az egyszerii szerencsejaték Amerikabdl szarmazik, de Svédorszagban
és mas orszagokban is kedvelt. A hazai kereskedelmi forgalomban kap-
hato, de elkészithetd a sajat valtozat is. Az interneten letoltheté sablo-
nok vannak a tablak készitéséhez.

A jaték azzal kezdd6dik, hogy minden résztvevo kap egy lapot, egy
bingdszelvényt, amelyen eldre felirt szamok szerepelnek — azokkal a sza-
mokkal, amelyeket a jatékvezeté huz ki, 1-t6l 75-ig. A lapokon egy
5x5-0s tabldzatban 24 szdm szerepel és egy iires cella.

3 16 32 59 72
2 24 38 52 61
7 20 BINGO 51 65
9 21 36 46 70
8 18 34 49 67

Sziikséges még az is, hogy a jatékvezetének legyen egy sajat tablaja,
amelyen mind a 75 szam szerepel. A kihtizandd szamokat lehet egy, a
lottéhuzasbol ismert szerencsekerékbdl kihtizni, de lehet egy letakart
kosarbdl is, ahol 75 darab pingponglabdan szerepelnek a szamok. Min-
denki kap a sajat szelvényéhez papirkorongokat és a jatékvezetdnél is
van 75 korong. A jatékvezetd egyesével bemondja és felmutatja a kiha-
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zott szamokat, 6 is és a jatékosok is megjelolik, azaz egy koronggal le-
takarjak a sajat tablajukon a talalataikat. Ha a kihuzott szamok koziil 5
egymas melletti vizszintesen, fliggélegesen vagy atldsan szerepel, akkor
a szerencsés jatékos hangosan bingét kialt, és 6 a nyertes. Persze iigyelni
kell arra, hogy a korongok ne cstusszanak el, és hogy minden jatékos
minden kihuzott szamot a maga szelvényén megjel6ljon.

Mi tiint el az asztalomrdl?

Ennél a jatékosok az asztal koril tilnek. Tegytlink az asztalra 6t-hatféle
targyat. Ezeket egyenként lehet kézbe venni, megnevezni, beszélni arrol,
hogy mire hasznaljak, mit lehet csinalni az adott targgyal. A jatékvezetd
megkéri a jatékosokat, hogy vegyék szemiigyre alaposan hany és miféle
targyat latnak az asztalon, majd néhany perc szemlézés utan egy nagy
asztalteritovel letakarja 6ket. Ezutan tigyesen, hogy a jatékosok ne las-
sak, kivesz egy targyat a lepel aldl, majd leveszi az asztalterit6t, és meg-
kérdezi a jatékosokat, hogy mi tlint el az asztalrol.

El6fordulhat, hogy vita alakul ki a jatékosok kozott arrél, hogy va-
l6jaban mi is tlint el. Hagyjuk, hogy megbeszéljék, esetleg meggydzzék
egymast, igy az is érdekes lehet, hogy ki hogyan tud érvelni az igaza
mellett. Az izgalmas beszélgetés utan megmutatjuk a kiemelt targyat.
Visszatessziik, kicsit megvaltoztatjuk az asztalon a targyak helyét, és
rovid szemlélés utan letakaras és ismételt eltiintetés kovetkezik. Nehe-
zithetjiik a jatékot, ha tobb targgyal jatszunk, és legalabb két targyat
tiintetiink el egyszerre. Csakis addig érdemes folytatni, amig az érdek-
16dés megmarad, vagy egy esetleges kudarc nem veszi el a kedvét tobb
jatékosnak.

Mi vdltozott meg rajtam?

A jatékvezeté megkéri a jatékosokat, hogy alaposan figyeljék meg az 6l-
tozetét, ruhdzatat, hajviseletét, cipdjét. Majd miutan erre kell6 mennyi-
ségll id6t adott, kimegy, és valamit valtoztat a megjelenésén. Feltizi a
hajat, vagy éppen leengedi, balrdl jobbra fésiili vagy 6sszekapcsolja,
esetleg hajpantot tesz fel. Masik cip6t vesz f6l, vagy papucsot cserél, szi-
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nes kardigant vagy salat tesz fel. Ekszert le- vagy felvesz, kardrat cserél,
vagy feltdri a ruhaujjat.

A jatékosoknak ki kell talalniuk, mi valtozott meg rajta. Lehet ugy
is jatszani, hogy a bekiabalasok utan kifejezetten az addig meg nem sz94-
lal6 embert kérdezi meg, hogy milyen valtozast vett észre, a képességek
tigyelembevételével lehet valamivel megkonnyiteni a valtozas felisme-
rését. Nehezithetd a feladat, ha egyszerre to6bb mindent valtoztat meg
ruhdzatan, frizurajan a jatékvezetd. Ilyenkor hivjuk fel a figyelmet erre.
»Most két dolgot valtoztattam meg a megjelenésemen, kérem, taldljak
ki, mik lehetnek azok.”

Elmozditottam a helyérdl

Ez nagyon hasonld az el6z6 jatékhoz. Egy szemmagassagban 1évé pol-
con vagy szekrényen megvaltoztatjuk a targyak helyét, de el6tte meg-
kérjiik a jatékosokat, hogy alaposan figyeljék meg, mi van a polcon, mi
hol talalhatd. Ugyeljiink ra, hogy a berendezés adott részlete mindenki
latoterében benne legyen. Vajon észreveszik-e a kiillonbséget? Annak,
aki jo megfigyeld volt, mindenképp adjunk pozitiv visszajelzést. A tob-
biekkel meg érdemes arrdl is beszélni, hogy milyen gyakran torténik
meg mindannyiunkkal, hogy a megszokotton atsiklik a szemiink, a ke-
resett szemiiveg a szokott helyen van, csak a hidnya miatt nyugtalanok
lettiink, ezért nem vettiik észre.

Szdmok rovid tdvii memorizdldsa

A valtozas megfigyelésének a sémajara épiil6 jatékot jatszhatjuk sza-
mokkal is, gy, hogy mindig a konnyebb feladatokkal kezdiink, majd
haladunk a nehezebb felé. Csoportos jatéknal tegyiink fel 5 darab, egy-
jegyl szamot jol lathato, kinagyitott méretben egy tdblara. Ha a tabla
hungarocellbél késziilt, akkor gombostiivel ratizhetjiik a szamokat,
vagy ha rendelkeziink vele, a magnestdbla hasznalata egyszeriibb, gyor-
sabb. Kartontablara tixo segitségével vékony hosszu csikot ragasztha-
tunk, azon kis tasakos peremet kialakitva az altalunk készitett kartyak
konnyen felhelyezhetdk, és jol lathaté médon a magasba mutathatdk.
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Tehat ha felhelyeztiik a szamokat, akkor néhany perc memorizélas utan
a tablat elforgatva vegyiink el egy szamot, és kérdezziink ra, hogy me-
lyik hidnyzik a latottakbol. El6re megbeszélhetjiik, hogy ki lesz a kovet-
kezd, egyenként rakérdezve a valtozas felismerésére. A jaték meg-
nehezithetd, ha tobbjegyli szamokkal dolgozunk, és azzal is, ha egy-
szerre két szamot is elvesziink. Ne adjunk tul nehéz feladatot a képes-
ségiiket nagyobb mértékben elvesztéknek. A sikerélmény nagyon fon-
tos, az is, hogy a jatékosok jatékkedvét, érdeklddését megdrizziik.

64



‘ gaspar zs_Layout 1 2020. 09. 03. 15:45 Page 65 @

Erzékszervek haszndlata

Az érzékszervek hasznalatara épiil6 aktivitasok, jatékok kevesebb kon-
centracidt igényelnek, viszont érdekes élményeket kinalnak a demen-
ciaval é16 embereknek. Ez a fajta foglalkozas azért is fontos, mert a
hallasvesztés, a szem betegségei, a latas élességének csokkenése az 9sz-
szead6dd hatasok miatt tovabb rontjak a demenciaval él6k altalanos al-
lapotét. Es az érzékszervek hidnyos mtikddése hozzajarulhat az elszige-
telodéshez, a depresszié kialakulasanak is nagyobb az esélye. A latassal
kapcsolatos problémak felerdsitik a bizonytalansagot és a szorongast is.
El6fordulhat a hangok torzuldsa, ebbdl félelem és paranoia szarmazhat,
viselkedészavarok és hallucinacidk jelenhetnek meg. Ez utébbi esetén
ajanlott a szakorvos felkeresése, mert az alapbetegséget ugyan nem lehet
gyogyitani, de ezeket a tiineteket lehet megfelelé gydgyszerekkel mér-
sékelni. A hallas gyengiilését idejében kezdeményezett audioldgiai vizs-
galattal és megfelel6 hallokésziilékkel lehet korrigalni, bar a hallasjavito
késziilékek hasznalatahoz sok batoritasra, tamogatasra van sziikség.
Sokan emlitik az iz érzékelésének a gyengiilését, azt, hogy a korabbiak-
nal sdsabb, édesebb ételeket kedvelik, bar ez a valtozas nem csupén a
demencia tiinete.

Tapintds

A boriink igen fontos érzékszerv. Vele érzékeljiik a hideget, meleget,
forrét, de nagyon sok minden be is azonosithato tapintas segitségével.
Az évek soran meg is jegyezziik ezeket az impulzusokat, és 9sszekap-
csoljuk az emlékeinkkel. Van, aki a tésztagyurashoz, a tészta dsszetéte-
lének, dllaganak helyes ardnydhoz nem mérleget haszndl, hanem az
ujjaiban van, hogy milyen a jé tészta, mert mar gyerekkoraban mindig
kapott egy kis adagot a nagymama nyers kalacstésztajabol. Ha korabban
tudott, a demens ember tokéletesen tud tésztat gyurni, és — bar ennek
nincs koéze a tapintashoz - ha uszott és/vagy biciklizett, akkor ezeket is
valtozatlanul sikeresen gyakorolja. A gyerekkori simogatasok, 6lelések
elkisérnek, s az érintésre mindvégig reagalunk.
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Anyagok jellemzése

Sokan szeretnek rakosgatni, gydjtdgetni, kiilonb6z6 anyagokat dssze-
hajtogatni, kisimitani. Gyujtsiink 6ssze egymastdl nagyon kiillonboz6
anyagokat, és rendezetleniil halmozzuk fel az asztal kozepén. Lehet koz-
titk szovet, selyem, sz6rme, durva szovésli vaszon, gocsortos fadarab,
papir, k6, miianyag, smirgli, barsony stb. Mindenki megnézegetheti,
megkérdezheti, hogy mi ez, kedvére kiemelhet egyet-egyet, majd vissza-
teheti és megnézhet masikat — a jaték elején erre biztassuk éket. Mikor
mar megnézték, javasoljuk az asztalnal iil6knek, hogy valasszanak egyet
a felhalmozott anyagok koziil. Ha ez is megtortént, és mindenkinek a
kezében van a valasztott anyag, akkor kérjiik, hogy ki-ki jellemezze a
kezében tartott anyagot, mondja el, hogy az szerinte durva, finom, sely-
mes, érdes, kemény, puha, milyen a fogasa. Figyeljiik meg, hogy meg-
talaljak-e a kell6, odaill6 jelz6t. Ha nem jut eszébe a megfeleld szo,
akkor probaljuk ki magunk is az anyag tapintasat, finoman egészitsiik
ki, amit mondott, majd kérdezziik meg, hogy szerintiik az adott anyag-
bél mit lehetne csindlni, mire hasznaljuk, kinek mikor volt a kezében
hasonlé. Erdekes, akdr emlékeket idéz8 beszélgetés is kialakulhat.

Egy masik valtozat, amikor kiilonb6z6 anyagokbdl késziilt dolgokat
készitiink ki az asztalra, lehet koztiik kis szobor, konyv, pohar, evéesz-
koéz vagy mas hétkoznapi hasznalatban 1évé targy. A kitett targyakat
elészor alaposan szemiigyre vehetik. Utana kérjiikk meg 6ket egyenként,
hogy hunyjak be a szemiiket, és miutan a keziikbe adtuk az egyik tar-
gyat, az a kérdés, hogy tapintassal felismerik-e, hogy mibdl késziilt az,
amit a keziikben tartanak.

Zsdkbamacska, avagy a tdrgyak felismerése tapintdssal

Hasonlit az el6z6re, de nem nézhetik meg elére, és nem az anyagat kell
megnevezni, hanem, hogy mi a targy. Tegyiink kiilonféle targyakat egy
kosarban vagy egy nagy tdlcan az asztalra, és takarjuk le egy kendével.
Mindennapi hasznalati targyakat szedjiink 0ssze, drat, ceruzat, kanalat,
konyvet, tjsagot, telefont, minimum annyit, ahdnyan jatszanak. Az asz-
talnal til6k egyenként benytlnak a kend¢ ald, és megfognak, megtapo-
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gatnak egy targyat, megprobaljak felismerni, megnevezni kizarélag a
tapintds alapjan. Az aktualis jatékos csak akkor veheti ki a takaras alol
a targyat, és mutathatja fel a tobbieknek, majd teheti le az asztalra, ami-
kor mar megmondta, hogy mi van a kezében. Ha a jatékvezet6 gy latja,
hogy akadozik a jaték, nehezen megy a felismerés, akkor kevesebb
targgyal kell probédlkozni, s a tdrgyakat mindenki megnézheti, kézbe
veheti, megtapogathatja, miel6tt letakarjuk éket.

Keresd a parjat!
Gytjtsiink 0ssze kiilonboz6 hasznalati targyakat, olyanokat, amelyeket
parban hasznalunk.

Péld4ul:
kanal/villa, kalapacs/szeg, fogkefe/fogkrém, toll/jegyzetfiizet,
nyaklanc/karkotd, fésti/hajpant, dugd/dugohuzod, cérna/gytiszi,
tiveg/kupakja vagy csavaros teteje, doboz/teteje

Mindenki megkapja valamelyik par egyik darabjat, a masikat meg egy
talcan, letakarva az asztal kozepére tessziik. Egyenként mindenki be-
nyul a kend6 ala, és megkeresi a nala 1évé targy parjat. El6fordulhat,
hogy valaki 6ssze nem ill6 targyat vesz eld, akkor megkérjitk, magya-
razza meg, miért gondolta Osszetartozonak az tiveget és a dugdt. Ez
ugye elfogadhato is lehet, de a kanallal és a szeggel mar kevésbé. De
még az is lehet, hogy lesz valami vicces 6tlete, hallgassuk meg, semmi-
képpen ne hozzunk senkit zavarba.

Puha és kemény tdrgyak vilogatdsa

Ennél a jatéknal az a j6 megoldas, ha csak négyen iilnek egy-egy asz-
talnal, és a jatékvezetd asztaltol asztalhoz megy, hogy megnézze a tala-
latokat. Tegyiink maximum hat-nyolc puha és kemény targyat az
asztalra Osszekeverve, letakarva. A feladat az, hogy a jatékosok tapin-
tassal valogassak szét a puha és kemény targyakat. Egyenként nyulhat-
nak a kendé ald, mindenki két targyat vehet el6: egy puhat és egy
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keményet. Amikor a keze még a kend6 takarasaban van, vagyis még
nem vette el a targyat, arra kérjiik, hogy nevezze meg, mit tart a kezé-
ben.

Végiil, mikor mar mindenki el6tt van a sajat asztalanal egy puha és
egy kemény targy, lehet beszélgetni arrol, hogy milyen volt a tapintasuk:
kellemes vagy kellemetlen, rideg vagy jol kézbe simuld, s igy tovabb,
minél tobb jelz6t, minél tobb érzést behozva a jatékba.

Puha targyak lehetnek: szivacs, pliissjaték, szivacslabda, térl6kendo,
kesztyti, cérnagombolyag stb. Kemény tdrgyak: fadarab, mlianyag pohar,
tabol késziilt kisebb disztargy, mlianyag jaték, gyogyszerdoboz, ké stb.

Probalkozhatunk tiveg- és fémtargyak szétvalogatasaval is.

Uvegbdl késziilt tdargyak lehetnek: kis iivegszobor, iiveggolyd, vil-
lanykérte, tivegpohar, beféttesiiveg, gyogyszeresiiveg, sorospalack. Fém-
bél késziilt targyak lehetnek: kulcs, csavar, kanal, konzervnyitd, meré-
kanal, habverd stb.

Mi van a tanyéron? Elelmiszerek felismerése tapintdssal

Tapintassal felismertethetiink jol ismert élelmiszereket is, fontos, hogy
legyen koztiik kisméretti. Mokkdstanyérokon készitjiik el6 a felisme-
rendd élelmiszereket, de ezeket most duplan letakarjuk. Egyszer egy
darab aluféliaval, aztan meg az Gsszes tanyért egy nagyobb kenddvel.
Elmondjuk elére, hogy a tanyérokon csupa olyan dolog van, amilyennel
mar talalkoztak, ettek is mar ilyet, vagy f6zésnél hasznaltak. Most az
lesz a kérdés és a jaték, hogy tapintassal felismerik-e, hogy mi van a ta-
nyéron, s a felismerés utain mondjak el azt is, hogy mikor ettek ilyet,
vagy mikor, mihez hasznaltdk. Egyenként vesziink el6 egy-egy mokkas-
tanyért, odaadjuk valakinek (aztdn sorba mindenkinek), és megkérjiik,
hogy 6vatosan az alufdlia ala nyulva, tapintassal allapitsa meg, hogy mi
van a tanyéron.

A jatékkal nem csak a tapintasos felismerésiiket élesithetjiik, ez arra
is nagyon jo gyakorlat, hogy el6hivjuk a memoridjukbdl a ritkan hasz-
nalt szavakat. Lehetnek olyan esetek is, amikor maga a sz6 nem ugrik
be valakinek, akkor felajanljuk, hogy mondja el, mire val6 az adott
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dolog. Amikor nem tudjak egyb6l megnevezni, biztassunk késtolasra.
Ez a jaték mindenkit kivancsiva tesz, érdekli, hogy mit hoz neki a vé-
letlen. A varakozast lehet azzal is fokozni, hogy mindenki htz egy sza-
mot, ilyenkor a letakart tanyérok is szamozottak.

Mit helyezhetiink a tanyérokra? Didbelet, mogyordt, makot, szeg-
fiszeget, nagyobb darab fahéjat, zsenge sargarépat, karalabét, fejtett
zoldborsét, kis darab csokoladét stb.

Izérzés, izfelismerés

Kisebb kortyokban...

Sokan vagyunk hajlamosak arra, hogy megfeledkezziink az ivasrol, s
csak egy fejfajas, rossz kozérzet vagy székrekedés figyelmeztet arra,
hogy nem ittunk eleget. Nyaron, nagy melegben legalabb napi két liter
folyadék elfogyasztasa sziikséges, de a napi masfél liter folyadékra télen-
nyaron mindenkinek sziiksége van. A demenciéval €16 idések nem csak
elfelejtkeznek arrdl, hogy eleget igyanak, az is elé6fordul, hogy nem ér-
zékelik a szomjusagot, vagy nem azonositjak be diszkomfortérzésiik
okat. A lényeg tehat: a gondozdé tigyeljen a napi folyadékbevitel mennyi-
ségére! Ez lehet viz vagy valami mads is, lehetSleg kevéssé cukrozott, ter-
mészetes ivolé. A tizdrai és az uzsonna kinalasat is ki lehet egésziteni
valamilyen itallal, jatékosan is meg lehet valdsitani, hogy a sziikséges
folyadékmennyiséget mindenki elfogyassza. A kisebb kortyokban elfo-
gyasztott italok valtozatossaga a csaladban is érdekes beszélgetést in-
dithat el.

Télen lehet j6 kis teadélutant szervezni, kiillonboz6 teak kostolasaval
egybekotve. Kamilla-, borsmenta-, harsfatea, zold tea, gyiimolcsteak
vagy kiilonleges teakeverékek is rendelkezésre allnak. Nyaron johet egy
hisit6, hideg tea, de késziilhetiink limonadét mentaval, esetleg probal-
kozhatunk kiilonb6z6 turmixolt gyiimoélcslevekkel vagy éppen a mos-
tansdg annyira divatos smoothie-val is, példdul nutellds-bandnossal,
vagy éppen a z0ld uborkas-kivissel, de a nagyon egészséges és szép
szinl céklaval is.
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Csoportban, az asztal koriil til6k kozott elinditunk egy bizonyos teafaj-
tat, amelybdl el6szor négy poharba, négy embernek toltiink ki. Meg-
késtolja az elso, izlelgeti, de megkérjiik, hogy ha raismert, akkor se
mondja meg, hogy milyen tedt ivott. Viszont, ha rdismert, akkor el-
mondja egy jellegzetességét ennek a teanak. Ha nem ismert ra, akkor
megmondja, hogy ,nem tudom, milyen tea volt ez”. Megkostolja a ma-
sodik, és ugyanigy: ha felismeri, akkor Gjabb jellemz6jét mondja el, ha
meg nem, akkor jelzi, hogy nem tudja. Hirom a magyar igazsag, tehat
a harmadik, ha meg tudja mondani, megmondhatja, hogy melyik tearol
van sz0, ha nem, akkor a negyedik is megkdstolja és probalkozik. Ha
négy kdstolonak sem sikeriil felismerni, akkor ,szabad a gazda”, meg-
mondjuk, s most a kovetkezé négy embernél egy ajabb izprébaval ki-
sérleteziink. El6fordulhat, hogy ez kicsit bonyolult, és egybdl mondjak
a teafajtat, az elsé kostolas utan. Akkor is kdstolgassa legaldbb négy
ember, és beszéljék meg, hogy ki hogyan szereti a teat, ivott-e mar az
adott fajtabol, kedveli vagy nem. Mindenképpen beszéljiink arrdl, hogy
egyes teak milyen gyogyit6 hatassal rendelkeznek. Erdekes lehet az is,
hogy régen mit hasznaltak kohogés csillapitdsdra, mire j6 a kamillatea,
vagy ki, milyen gyogyteakat ismer.

Lehet ugyanezt elinditani kis dobozos ivolevekkel, ugy, hogy min-
denki kap egy kétdecis, szivészalas ivolevet, aminek minden oldalat
gondosan leragasztottuk. Kérdés lesz, hogy ki tudja megnevezni, hogy
neki milyen ivélé jutott. Csakis tobbszords probalkozas utdn szabad
megnézni, hogy mi van a doboz cimkéjén.

Egy kis nassolds két étkezés kozott

Erdekessé és hosszan elnyujtottd lehet tenni az uzsonnét kiilonbz6 dol-
gok kostolgatasaval. E16szor beszélhetiink a négy alapizrél, és kérhetjiik,
hogy mondjanak példdkat mindegyikhez. Mi édes, mi sos, mi savanyu
és mi az, ami jellegzetesen keserti. Aztan jatékosan is lehet talalni az
uzsonnat, letakart és szamokkal megkiilonboztetett kistanyérokbdl kds-
tolgatva. Mindenki abbodl a talbol vesz el6szor, amelyik szamot huzta,
és kérjiik az étel megnevezését. Ha ezt jatsszuk uzsonnakor, akkor lehet
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a tanyérokra narancsot, citromgerezdet, almat, sz616t, sajtkockakat, sa-
vanyu uborkat, banant, mazsolat, kekszet, ropit vagy mast tenni, a ke-
sertib6l maximum egy kis csokoladéval probalkozzunk.

Fiiszervaj készitése uzsonndra

Uzsonnara lehet elkésziteni egyiitt egy adag jol kikevert fliszervajat vagy
joghurtos, tejfolos martogatdsakat. Itt az lesz az érdekes, hogy akar ké-
szités, akar kostolas kozben megbeszélhetjiik, hogy melyik z6ldftiszert
milyen ételbe szoktak hasznalni, vagy akar azt is, hogy ki tudja, melyik
miért egészséges.

A paprika C-vitamin-tartalmarél sokat tudunk, a petrezselyem vi-
tamintartalmardl és vizhajté hatasardl kevesebbet. Snidlinget vagy
aprora vagott bazsalikomot is lehet a vajba keverni. A megkent kenye-
reket el6bb kisebb darabokra vagjuk, majd koéstolgatva megbeszéljiik,
hogy melyik a legfinomabb, kinek melyik a kedvence és miért.

Szaglas
Osi érzékiink, a szaglds sziiletésiink pillanatatél miikodik. A szaginge-
rek feldolgozasa az agyban torténik. Bizonyos szagokhoz, illatokhoz ér-
zelmek és egészen korai emlékek kapcsolddhatnak, ezek felidézése
hasznos lehet. Szagldszerveinket is edzhetjiik a kovetkez6 jatékokkal.
Készitsiink el6 kiilonboz6, jol ismert illatokat. Egy alkalommal hat-
hétfélénél tobb ne szerepeljen a jatékban. Ha mdd van rd, tegyiink az
asztalra kavézaccot is: az semlegesiti az el6z6 szagokat, igy nem keve-
rednek 0ssze a mintak. Praktikus megoldas, ha széles szdju iivegekbe
tessziik a mintakat, vagy egy kis darab vattara ontiink a folyadékokbol.
Egy iiveget csak harom-négy ember szagoljon meg. Té6liik azt kérjiik,
hogy ne mondjdk ki, milyen szagot éreztek, csak jegyezzék meg, hogy
mi volt az, mire gondolnak. Egy masik mintat majd tjabb négy ember
szagol meg, s igy tovdabb. Mikor mar mindenkinek volt a kezében egy
tiveg, akkor osszuk ki a tippszelvényeket, amelyre el6zdleg felirtuk az
Osszes iiveg tartalmat, s ezen kell bejel6lniiik, hogy mit gondolnak, me-
lyik volt ndluk.
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Az tivegekbe ecetet, kamfort, molyirt6t és a nagyon ismert 4711 par-
fimbdl tegyilink. A tippszelvények ,kiértékelése” utan fontos megbe-
szélni, hogy milyen emlékeket idéztek fel ezek a szagok, meg azt is, hogy
mire és hogyan haszndljuk ezeket az anyagokat.

Emlékszem erre az illatra
Jellegzetes illatokkal, novényekkel, fiiszerekkel késziiljiink fel. Egyszerre
egy dolgot vegyiink eld, mutassuk meg, adjuk korbe, lehet szagolgatni,
némelyiket kdstolgatni is. Az egyik jatékost megkérjiik, hogy nevezze
meg a bemutatott dolgot, s ha nem sikeriil, nem baj, adja tovabb. Min-
den résztvevéhoz szol az a kérés, hogy mondja el, hol vagy milyen al-
kalombol taldlkozott ezzel az illattal. Lehet késziilni darabokra tort
mézespuszedlivel, fahéjjal és szegfiiszeggel, utébbiak a legtobb ember-
nek a kardcsonyt idézik. Hasznalhatunk zoldftszereket, kiilon a bazsa-
likomot, kaprot, rozmaringot, megkérdezhetjiik, hogy melyiket milyen
ételhez hasznaljak. Tavasszal a viragillatokat se hagyjuk ki, nyaron a jel-
legzetes illatd gyiimolcsoket, a malnat és az dszibarackot, 6sszel meg a
didfa leveleit vagy a z6ld didhéjat. Ne maradjon ki a citrom, a narancs
és a menta sem.

A csoportvezetének ez alkalommal a szokasosnadl jobban kell fi-
gyelni arra, hogy viszonylag egyenl6é mértékben kapjon sz6t mindenki.

Szépségapolas idéskorban

Egészen kiilonos sikere szokott lenni az idések klubjdban, ha egy dél-
el6ttot a szépségapolds jegyében épitiink fel. A demenciaval él6k donté
tobbsége is megodrizte az érdeklddését a finom arckrémek, jo illata kéz-
krémek vagy mas kozmetikumok irant. Kenjiink fel egy illatmintat a ja-
tékos kézfejére, a masik kezére meg egy masikat. Kérjiitk meg, hogy
probalja kivalasztani a krémek koziil azt, amelyik inkabb a kedvére valé.
Az arra vallalkozdnak fel lehet kindlni egy nagyon enyhe arcmasszazst.
Ilyenkor érdemes beszélni arrdl, hogy fiatalkorukban milyen szépség-
apolasi praktikakhoz folyamodtak, volt-e valaki, aki annak idején meg-
gyujtott és elftjt gyufaszéllal huzta ki a szemoldokét. Es persze arrdl is
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érdemes szt ejteni, hogy milyen természetes anyagokat, gyogynové-
nyeket hasznaltak az egészség, a szépség megdrzése érdekében.

Latas

A latas nagyon sok informdcidt nyujt az embereknek, ezért az alabbi
feladatoknal nehézséget jelent a gyengén vagy alig latok érdekl6désének
felkeltése. Résziikre nagyitott abrat vagy konnyebb feladatokat érdemes
adni a sikerélmény biztositasahoz.

Kiilonbségek felismerése képeken, rajzokon

Készithetlink olyan abrakat (akar kézzel is, egy sablonnal) amelyek lat-
sz6lag hasonloak, de aproé részleteikben eltérnek egymastdl. Tokéletesek
erre a célra az egyszeri targyakat vagy természetet dbrazolo rajzok. Ké-
peket kiillonb6z6 nehézségi fokon készithetiink, és ha csoportban jat-
szunk, minden egyes jatékosnak adhatunk egy dbrat, majd a feladat
megoldasat kovetden cserélgetjitk 6ket, igy mindenkihez keriil majd
konnyebb és nehezebb feladvany. Sok abrat lehet letdlteni az internetrdl,
s az a tapasztalat, hogy szeretnek ezzel elbibel6dni az iddsek, szeretik
kiszinezni az abrakat, rajzokat. Ismert viragok, fadgak eltéré elagazasai,
szobabelsdk rajzai a mindennapokat idézik. Lehet aktualitasokat is be-
vinni a feladatba: példaul husvétkor a himes tojasok eltéré6 mintazatat
kell megtalalni, karacsonykor a fa diszitése kozotti kiillonbségeket.

Kakukktojds-keresés

Ezt a jatékot is csoportban érdemes jatszani. Sok el6késziiletet kivan,
de szines és érdekes, az eldkészitett anyagok tobbszor is el6vehetdk.
Gyujtsiink j6 mindségl képeket, amelyeket feltehetiink egy tablara, ugy,
hogy mindenki lassa. Feltesziink a tablara négy képet, koziiliik harom
azonos témakdrhoz tartozzon, a negyedik legyen oda nem ill6. Keressék
meg a jatékosok a kakukktojast, és indokoljak meg, miért is gondoljak
oda nem illének. Mindig csak egy embert kérjiink fel a megfejtés ki-
mondasara, a magyarazathoz, a kiegészité beszélgetéshez mar mindenki
hozzaszolhat. A jatékot tobb forduldban jatsszuk, készitsiink el6 leg-
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alabb tiz forduléra valé rajzot vagy képet. Reklamujsagokbol, képes uj-
sagokbol kivagott képek kivaloan alkalmasak a jatékhoz, de internetrol
letoltott anyagokat is hasznalhatunk.

Vizudlis keresési teszt

Kicsit hasonlit az el6z6hoz az a vizualis keresési teszt, amelyet az agy-
karosodas mértékének megallapitasahoz dolgoztak ki szakemberek.' Ja-
tékos feladvanyként adhatjuk kézbe a konnyen sokszorosithaté abrakat,
igy mindenki személyesen bongészheti 6ket. A teszthez hasonldan raj-
zolunk 5x5-0s racsozatu dbrakat, amelyben kiillonb6z6 mezdket befe-
ketitiink, de ezek koziil csak ketté legyen azonos. Az a feladat, hogy
keressék meg a két azonos abrat. Ezeket a keresztrejtvényre emlékezteto
abrakat kiilonboz6 variacidkban is elkészithetjiik. Lehet szinezni, bele-
irogatni, de a legjobb, ha sikeriil megtalalni a legalabb négy mintazat
koziil a ketté azonosat.

Hidnyos dbra felismerése, befejezése

Keressiink az interneten vagy rejtvényujsagokban, de konyvekben is ta-
lalunk ilyent, és kimasolhatjuk. Kénnyebb szimmetrikus abrakkal dol-
gozni, mint amilyen, mondjuk, egy fenyéfa, de lehet szabadon is befe-
jezni az adott abrat, példaul egy ismert viragot, hazat, fat, bokrot. Az a
feladat, hogy a félig elkészitett rajzokbol ra kell jonni, hogy mit is ab-
razolna a rajz, ha be lenne fejezve - és persze mindenkit biztassunk a
befejezésre.

Geometriai alakok keresése

Készitstink kiilonb6z6 szini és formdju geometriai abrakat (haromszog,
kor, négyzet, trapéz, téglalap), ezekbdl helyezziink fel parat egy min-
denki altal jol lathato tablara. Kérjiikk meg a csoport tagjait, hogy pro-
baljak par percig memorizalni az dbrakat és a szineiket. Majd vegyiink

! Goldstein, G., Welh, R, Rennick, P., Shelley, C.: , The validity of a visual searching task
as an indicator of brain damage”” Journal of Consulting and Clinical Psychology. Vol.
41, no. 3. (January, 1974), 434-437.
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el egy format, és kérdezziink rd, hogy melyik forma hidnyzik, és az mi-
lyen alaku és szin(i volt. Ujra és Gjra jatszhatjuk, mindig egy masik for-
mat vegyiink el. Ha nehezen megy, akkor prébdljunk eleinte csak harom
format felrakni, és abbdl elvenni egyet, majd tegyiink fel fokozatosan
tobb format. Nehezithetjiik is a gyakorlatot: ha mar t6bb forma van, ve-
gyiink el egyszerre kett6t. Minden valtoztatas el6tt hagyjunk elég id6t
a szemlélésre, a memorizalasra. Ugy is lehet jatszani, hogy a tabléra fel-
tett alakzatokbdl - kisebb méretben — mindenki elétt van néhany, kii-
16nboz6 szinekbdl és kell6 mennyiségben. Ilyenkor azt kérhetjiik, hogy
a jatékosok az eldttitk 1év6 abrakbdl keressék ki és mutassak fel azt,
amelyiket levettiik a tablarél. Ezekkel a kivagott formakkal a memori-
zal6 feladvany mellett mast is lehet jatszani: mindenki maga el6tt, az
asztalon rakhat ki beldliik egy egyéni mintazatot, téglalapbol, harom-
sz6gbdl hazat, korbdl, ellipszisbdl viragot.

Mozaikjaték, kirako

Régi, képes falinaptarok képeit vagy szines ujsagok cimlapjait vagjuk
4-5-6 darabra, majd kérjiitk meg a jatékosokat, hogy rakjak ki a képet.
Konnyitett valtozat lehet, ha a képbdl kettd van, és az egészben hagyott
képet figyelve tudja 0sszeilleszteni a képmozaikokat. Ezzel az elfoglalt-
saggal otthon is lehet probalkozni, mert egyszerlibb, mint a puzzle, és
gyorsabban kinalja a sikert.

A sas szeme mindent megtaldl

A sas nemcsak erds, hanem okos is, és legendasan éles a latasa. Készit-
siink egy legalabb 70x70 centiméteres montazst természetfotokbdl, sok
viraggal, jol felismerhetd dllatokkal. A montazs kiegészitésére minden
jatékvezetd készitsen maganak egy listat a montazson fellelheté allat-
okrdl, viragokrdl. Példaul 1. moékus, 2. egér, 3. harangvirag és igy to-
vabb. Minden jatékos kap egyet a szamozott kartyakbol, és az asztal
kozepére kitett montazson kell megkeresnie, majd a tobbieknek meg-
mutatnia azt a kis részletet, amelyiken az egér van.
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Maszkoldsi feladat, szavak megfejtése

Maszkolasnak hivjak, amikor egy kép valamely részét kitakarjak, de
annak a nyomdai eljarasnak is ez a neve, amikor bizonyos bettiket kita-
karnak vagy halvanyabban jelenitenek meg. Dr. Tariska Péter geriatridra
szakosodott pszichidter® konyvébdl vettiik a kovetkezo feladatot, amely-
lyel a 14tas élességét és a gondolkodas dsszekapcsol6ddsat vizsgéljak. Ir-
junk le hosszabb szavakat, és par bet(it satirozzunk le (az alabbi minta
mutatja, hogyan gondoljuk), majd kérjiik, hogy irjak be a hianyzé be-
tiket.

CIPOFUZO CSIZMA
CERUZA BALATON
KESZTYU DOBOZ
PAPUCS CSAVAR

Ilyen és ehhez hasonlé feladatokat sok valtozatban és persze kiilon-
b6z6 nehézségi fokon készithetiink. Vegyiik figyelembe a jatékosok
tényleges képességeit, és ne adjunk nekik szamukra tal nehéz feladatot.

Maszkolassal dbrakat is lehet késziteni, fekete-fehéren, csak halva-
nyitva részeket, vagy szinesen, ha erre van lehetdségiink. Az alabbi ab-
rakhoz hasonldan szamtalan hasonlé feladatot készithetiink a jatéko-
soknak. A feladat az, hogy a szines dbrakban ismerjék fel a benniik el-
rejtett alakzatokat. Néhany példa:
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* Tariska Péter (szerk.): Kortiinet vagy kortiinet? Mentdlis zavarok idéskorban. Bp.,
Medicina, 2002
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Bettirejtvény

A keresztrejtvény-kedvel6k szeretik ezt a rejtvényt is. Mindig mas-mas
variacioban készithetjiik. Egy négyzetben rejtsiink el kiillonb6z6 betiik
kozé fliggblegesen és vizszintesen értelmes szavakat. Csoportosan is
lehet jatszani, de akkor a tabla olyan méretben késziiljon, hogy min-
denki jol lassa, és legyen felfiiggeszthetd. Az a feladat, hogy keressiik
meg az értelmes szavakat a betlirengetegben.

Az 1-es rejtvénytablaban 15 értelmes sz6 olvashatd: kecske, kavé,
szirom, viz, mag, kaldsz, madar, Debrecen, orgona, sir, malac, tiikor,
acs, alom, kér.

A 2-es rejtvénytablaban 14 név olvashaté: Rozi, Réka, Zita, Kati,
Kitti, Melinda, Tibor, Rébert, Zoli, Sdndor, Laci, Odén, Misi, Anna.

1. rejtvénytabla
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2. rejtvénytdbla
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Labirintusjatékok, rajzolt térképek
Ezzel a jatékkal a tajékozodast, a logikat, a megfigyel6képességet tehet-
jik prébara - gyerekkorunkban mindnydjan oldottunk meg ilyent. Az
abrakat ennél a jatéknal készithetjiik egyszeriibbre vagy nehezebbre.
Lehet korlabirintust, négyzetlabirintust egy bejutasi és kijutasi ponttal
is csinalni, a 1ényeg az, hogy ne legyen tul bonyolult. Csinaljunk egy
egyszerd, jatékos rajzot utakkal és utakadalyokkal arrél, hogy hogyan
lehet eljutni egy erdében a forrasig. Erdekes lehet, hogy ki tudja kovetni
ceruzaval az ut vonalat, hogyan tartja be azt a szabalyt, hogy nem megy
at a lezart helyeken. Készitstink falutérképet a turistaknak. Ez bentla-
kasos otthonban jé alkalom lehet arra is, hogy megbeszéljiik, milyen
nevezetességek vannak abban a faluban, ahol korabban élt valaki, csa-
ladi koriilmények kozott is el6keriilhet az el6z6 lakohely vagy ahol va-
laki fiatalkoraban élt.

Akiknél a még nem nagyon sulyos tajékozdodasi zavar ll fenn, se-
gitség lehet, ha lerajzoljuk a fontosabb helyeket, a lakdéhelyiik sztikebb
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kornyezetét, és térképszertien jelolhetjiik, hogy honnan hova juthat el.
Példaul otthonrdl a postaig, kozértig, orvosi rendeldig és vissza. Ha
idénként gyakoroljuk, esélyiink lehet ra, hogy tovabb fenntarthaté az
onalléan kozlekedés képessége, és a fontosabb helyek elérése jobban be-
vésodik. Egy ilyen térkép a taskaban abban is segithet, hogy ha eltéved,
akkor egy segité szandéku idegen konnyebben hazakisérhesse.

El6rehaladottabb demencia esetén rajzoltathatunk képet ugy, hogy
egyes elemeit kis szamokkal jeloljiik tobb helyen, és ha helyes sorrend-
ben koti 0ssze a szamokat, akkor kirajzolodik a kép.

Hallds

Hallassal is rengeteg informacidt nyeriink a kdrnyezetiinkrél, ezért ha
valakinek romlik a hallasa, akkor nem képes jol kommunikalni, és ke-
vesebb informacidt kap a kiilvilagrol, az 6t koriilvevé eseményekrél. Az
egyéni halloképesség figyelembevételével kiilonféle gyakorlatokkal erd-
sithetjiik is a hallas altal nyert informdcidk tudatositasat az agyban.

Kornyezeti zajok, hangok felismerése

A jatékvezetd egy kis paravan mogott all, agy, hogy senki se lassa, mit
csinal, mi van a kezében, a jatékosok kizarélag a hallasukra hagyatkoz-
hatnak. Targyak segitségével kiilonféle hangokat allit el6, amit a jatéko-
soknak kell felismerniiik.

Ez lehet példaul poharba ontott viz hangja, pénzcsorgés, fakocog-
tatas, kopogas, kulcscsorgés, csoszogas, fiittyhang, tivegkocogtatas,
szlircsolés, kalapacsolas.

Ha van magnetofon, akkor nagyon érdekes hanghatasokkal is ké-
szlilhetiink, példaul az idéjaras kiillonboz6 hangjaival: es6, szél, égzen-
gés, zivatar. Fel lehet venni jarmivek hangjat is: vonat, hajokiirt, aut6
elindulasa, kerékparcsengd, motorkerékpar.

Kereskedelmi forgalomban kaphaté egy tarsasjaték, ami nagyon
valtozatos hangkészletet kindl a jatékosoknak: hangokat a baromfiud-
varbol, erdei dllatok, a birka, 16, tehén, varju hangjat és a méh dongi-
csélését, lakasbol a haztartasi gépek hangjat.
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Megkereshetjiik egy YouTube csatornan a kerti madarakat. Itt a latvany
és a hanghatds a fontos, lehet arrél beszélgetni, hogy ki, melyik madar-
ral taldlkozott, melyiket szereti, melyik jelentette szamara a tavasz meg-
érkezését. A népi id6jdslas szerint, ha a februdri Zsuzsanna-napkor
megszolalnak a pacsirtak, akkor mar kozel van a tavasz. Hallgathatjuk
a balkani gerlét, a rigot, a csizt és a varjut is. A cinege hangjanak meg-
hallgatasa utan megidézhetjiik Mdra Ferenc madaras verseit, a Fecske-
hivogatét vagy A cinege cipdjét.

Kopogtatés jaték

A jaték 1ényege az ellentétes valaszadas. Ha a jatékvezet6 egyet koppant,
akkor a jatékosnak kettdt kell. Ha a jatékvezeto kettdt koppant, akkor a
jatékosnak egyet kell. Ezt a jatékot hosszabb ideig jatsszuk, mert a mo-
toros szabalyozasi zavarokra jellemzd, hogy a kezdetben helyes valasz-
mintazat kés6bb bomlik fel. Errél Tariska Péter ir korabban emlitett
konyvében. Fontos: ha latjuk, hogy a jatékosok mar elveszitették a ked-
viiket vagy tiirelmiiket, akkor semmiképpen ne erdltessiik.

Ritmuskopogtatds

Kopogtassunk kiilonféle ritmusokat, ezeket kell a jatékosnak ,,visszako-
pogtatnia”. El6szor rovidebb iitemekkel kezdjiik, majd noveljiik a ko-
pogtatasok szamat, mindaddig, amig a jatékos szamara még kovetheto.
A ritmuskopogtatas kiegészithetd énekkel is, igy a jaték sokkal valtoza-
tosabb és érdekesebb lehet, tobb ember bevonhaté.

Zajkelto targyak

A hallas finomitasa, megbizonyosodas arrdl, hogy ha koncentralt figye-
lemmel igyeksziink megallapitani egy hang forrasat, akkor jobban
megy, mint kisebb odafigyeléssel. Arra is ra lehet mutatni, hogy nem
egyforman halljuk meg a kiillonb6z6 hangmagassagokat, s amugy is a
»szelektiv hallas” mindenkire vonatkozhat. Az igazi cél az, hogy ne
hagyjuk ,rozsddsodni” érzékszerveinket — néha tegyiik probara oket
egy kicsit szokatlanabb médon.
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Erre az alkalomra a jatékvezetd és a jatékosok egyarant késziilnek: minél
tobb, zajkeltésre alkalmas és lehetdleg nem tul nagyméretii targyat gytj-
tenek. A lehetéségek szinte végtelenek: iiveggyongyok, sip, gyufasdo-
boz, kavicsok, zorgd papir, osszeiitogethetd fadarabok, egy lendkere-
kes kisauto, kasztanyetta, triangulum, bugécsiga, ceruza és hegyezo,
konyv atporgetett lapjai, vagyis barmi, amivel hangot lehet kelteni.

A targyakat kitessziik egy asztalra, a jatékosok korben iilnek. Be-
mutatjuk a targyakat, aztan egyenként a jatékosok is kiprébalhatjak,
mindenki csak egyet. Utdna mindenki leiil, behunyja a szemét. A jaték-
vezetd egy targgyal valamilyen hangot, hangzast kelt. Amikor a hang
megsziinik, a jatékosok kinyitjak a szemiiket, a jatékvezetdé pedig meg-
kér valakit, hogy prébalja meg kitalalni, melyik volt a zajkelt6 targy. Ha
nem sikeriil, megkér egy kovetkezdt, majd egy harmadikat. Aki eltalalja,
az lesz a kovetkezd ,,zajkeltd”: a tobbiek tjra behunyjak a szemiiket, 6
pedig egy masik targgyal kelt hangot. Ez igy mehet tovabb, mig mind-
egyik targyra sor nem keriil, de ha szivesen figyelnek a jatékosok a han-
gokra, akkor tobbszor is sor keriilhet egy-egy jatékosra vagy egy-egy
targyra. Lesznek, akik sajat képességeiket alabecsiilve, nem akarnak
részt venni, de mikor kideriil, hogy a figyelem és a koncentracio révén
nekik is sikeriilt felismerniiik, melyik targybdl jon a hang, meglepédnek
és orommel bekapcsolddnak a jatékba. A bizonytalan csoporttagoknak
hagyjuk meg a ,kimaradas” jogat, nem érdemes bizonygatni, hogy biz-
tos sikeriil nekik is, szerencsésebb kivarni, amig - veliink maradva —
maguk is meggy6z6dnek arrdl, hogy jobban hallanak, mint gondoltak.

A valéban gyengén halldkra vagy hallokésziiléket hasznalokra fi-
gyeljiink, a részvételrdl szintén 6k dontsenek, de ezt hagyjuk meg az
els6 hangkeltd sorozat végére. Ha valdban jelentds a nagyothallas, vagy
a siketség is fennall, akkor 6ket kérhetjiik meg arra, hogy kezeljék a tar-
gyakat, 6k allitsak el6 a zajokat, mig a résztvevo jatékos csak ramutat a
targyra, amelyiket szeretné kovetkezo zajkeltének.

A tapasztalatokat érdemes a jaték utan megbeszélni, és ha valéban
kideriil, hogy jobban hallanak, mint azt a jaték kezdetekor gondoltak,
akkor ezt hangsulyozni.
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Memoria, rovid tavi emlékezet

A feledékenység, kiilondsen a rovid tdvu memoria gyengiilése a norma-
lis id6s6dés velejaroja, kortiinet. A legtobb embernél nincs felismerhetd
zavar a munkateljesitményben, a mindennapi tevékenységek végrehaj-
tdsaban. Vannak azonban olyanok, akiknél felmeriil, hogy a feledékeny-
ség egyre gyakoribba vald esetei még a normalitas hataran belil
vannak-e vagy mar nem, és attol félnek: ez mar kortiinet.! Azoknal,
akiknél az emlékezet zavarai mas tiinetekkel is tarsulnak, példaul a ta-
jékozodas zavaraval, hangulatvaltozasokkal, a viselkedés megvaltoza-
saval, mindenképpen sziikséges a kivizsgalast kezdeményezni. A diag-
no6zistol vald félelem, a probléma tagadasa késlelteti a helyzethez ill6,
megfeleld miikodést és az alkalmazkodast. Az orvos felkeresésétdl valo
idegenkedés, esetleg, ha a haziorvos is halogatja a szakorvoshoz iranyi-
tast, elodazza a betegségrol valo ismeretek megszerzését, azoknak a
modszereknek, tréningeknek megismerését, amelyekkel az allapotrom-
las késleltethetd. A demencia diagnozis (ami az esetek jelentds hanya-
dédban Alzheimer-kor) feldllitdsa utdn a hozzatartozo felkészilhet a
beteg folyamatos érzelmi tdmogatasara, alkalmazhatja a prospektiv em-
lékezeti tréningeket,” a rovid tavi memoria ismétléssel, gyakorlassal
val6 karbantartasat, és ezekkel akdr évekkel tudja késleltetni a kor el6-
rehaladasat, a sulyos demencia bekovetkeztét.

Személyre sz0l6 tevékenységkdrtydk

A tevékenységkartyak készitése személyre széléan tamogatja meg a
rovid tava emlékezet hanyatlasa miatt programjait, feladatait elmulaszté
embert. A kartyakra ra kell irni mindazokat a dolgokat, eseményeket,
amelyeket egy adott héten meg kell jegyezni, és meg is kell valdsitani.

' Tariska Péter (szerk.): Kortiinet vagy kortiinet? Mentdlis zavarok idéskorban. Bp.,
Medicina, 2002

2 Prospektiv emlékezetnek nevezziik azt, amikor emléksziink arra, hogy meg kell
tenniink valamit, amit elterveztiink, anélkiil, hogy erre barmi vagy barki emlékeztetne
benniinket. A prospektiv emlékezeti tréning szakszertien felépitett gyakorlatokkal
javithatja ezt a memoriafajtat.
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AKki egyediil é], annak elkészitheti a timogatd hozzatartozo vagy a segité
szakember, de a nappali klub latogatdinak is jo, ha van személyes tervitk
az adott hétre. A tevékenységkartyakat a hét elején érdemes megcsi-
nalni, és a naptar megfelel6 napja ald kitizni. A demencia enyhe stadi-
umaban ez sokat jelent az 6nallosag megdrzésében, s jobb, mintha csak
a naptarba irunk, mert a kartyanak inkabb érvényesiil a figyelemfelhivo
hatasa.

Az alabbi példak megfogalmazasaban tudatos az egyes szam elsé
személy hasznalata, ezt ajanljuk, mert ezzel is az 6ndllésdg megdrzésére
utalunk.

- Kedden 10 6rara fogorvoshoz kell mennem.

- Szerdan este 6-kor szinhazba megyek.

- Pénteken felhivom Mariat, az unokahtigomat, hogy névnapja

alkalmabol koszontsem.

- Szombaton egész déleldtt a kiskerti munkakat végzem.

Tavolabbi datumokhoz is lehet elére megirni a kartyakat, de akkor
kiilonosen tigyelni kell arra, hogy amikor a naptarhoz tlizziik, j6 helyre
keriiljenek.

- Marcius 28-an termalfiird6be megyek kezelésre.

— Majus 25-én az unokdm ballagasara megyek.

Harom feladat egy kdrtydn

Alabb egy jaték kovetkezik, melyet érdekesebb csoportban jdtszani.
Arra alkalmas, hogy kideriiljon, hogyan miikddik a prospektiv emléke-
zet, vagyis az emlékezés arra, amit majd meg kell tenni. Egyben az ugy-
nevezett munkamemdria edzésére is alkalmas. A Mini Mental teszt
harmas parancs példdjara kitalalunk lehetdleg érdekes, kicsit vicces, ja-
tékos feladatokat, melyeket jol olvashato betiikkel, kinyomtatva el6re
elkészitiink. A jatékosok koziil el6szor csak harman huznak egy-egy
kartyat, memorizaljak a leirt feladatot, majd a kartyat visszaadjak a ja-
tékvezetonek. (Mindenki sorra keriil, de egyszerre csak harman huz-
nak.) A visszaadott kartyakrodl a jatékvezetd megjegyzi vagy felirja, hogy
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melyik feladat kihez keriilt. Ezutan egyenként, az egymas mellett iil6k
sorrendben, név szerinti bekonferalassal latvanyosan megvalositjak a
feladatot. A jaték elkezdése el6tt jelezhetjiik a résztvevéknek, hogy lehet
egy kicsit szinészkedni is, hogy jobban szérakozzunk.

Példak:

» Hozzon egy pohar vizet a szemben iilének, tegye le elé az asztalra,
s mellékelje a szamlat is, ahogy a presszokban szoktak.

o Vegye fel az asztalrol a jatékvezet$ ceruzajat, majd konyokoljon az
asztalra Ggy, mint aki nem csindlt semmit.

o Szoritsa 6kolbe mindkét kezét, és dorombaljon vele az asztalon leg-
aldabb haromszor.

« Menjen oda az ablakhoz, nézzen ki, és jatssza el, hogy valami na-
gyon érdekeset lat.

o Tegye a szeme elé mindkét tenyerét, ingassa a fejét, mint akinek
baja van, aztan nevetve hagyja abba ezt a mutatvanyt.

« Doboljon az asztalon az ujjaival, mint aki mérgelédve fejezi ki tii-
relmetlenségét.

Nehéz az idot beosztani, ha sok a program

Az alabbi programokat, tevékenységeket irjuk fel kartyakra, melyekbdl
mindenki haz egyet. Egy asztal kozepére tett csomagoldpapirra vagy
egy magneses tablara felrajzoljuk a hét napjait ugy, hogy minden nap
legyen bejelolve a délel6tt, a délutdn és az este. Mindenki huz a kdrtya-
bol, elolvassa, megprobalja memorizalni, és gondolatban elhelyezni a
tablan, majd leteszi maga elé az asztalra, leforditva, hogy a kartya sz6-
vege ne legyen lathaté. A jatékvezeté megkéri a résztvevoket, hogy se-
gitsenek ennek az elfoglalt embernek megtervezni az egész hetet, hétfo
délel6ttdl vasarnap estig. Ha a jaték nehezen indul, esetleg a hétféi elsé
kartyat maganal tartja, és felolvasas utan elhelyezi a tablan, majd meg-
kéri a tobbieket, hogy aki tudja, mondja el emlékezetbdl, hogy mit csi-
nal a mi emberiink hétfén, hat éra utdn. Csak akkor kindljuk fel a
kartydra valo rapillantast a jatékosnak, ha elakadt. A kartyakra irt, le-
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hetséges tevékenységeket a csoport tagjainak ismeretében érdemes ki-

talalni. Az alabbi felsorolas csak javaslat.

Hétfén 10 orakor jon a postas, délutan kettékor beveszem a gyogy-
szereket.

Hétfén korai vacsora lesz, mert 6 6rakor kezdddik a kedvenc soro-
zatom, aztan mar lefekszem.

Kedden délelétt levelet irok Marikanak a névnapjara, haromkor
megyek a postara.

Kedden este jon a lanyom, és egyiitt vacsorazunk.

Szerdan reggel 8-ra megyek vérvételre a rendelébe, utdana a gyogy-
szertarba is.

Szerdan délutan 4-re megyek a keresztlanyomhoz, este 8-kor felhi-
vom a baratomat.

Csiitortok reggel 9-re a rendel6be megyek, ott lesz mar a vérvételrol
a lelet, hazafelé jovet bemegyek a cukraszdaba siiteményért.
Minden csiitortokon velem tedzik a baratném, 4-re jon és estig be-
szélgetiink.

Pénteken reggel 7-kor megyek a piacra meg a henteshez is, mindent
bevasarolok a hétvégére, mert vasarnap vendégeim jonnek.
Péntek délutdn megvarrom azt a teritét, amit a menyemnek igér-
tem, hogy vasarnap odaadhassam neki. Addig nem fekszem le, amig
kész nem leszek vele.

Szombaton reggelt6l a kertben dolgozom, paldntakat iiltetek és
gyomlalok, 12-kor ebédelek, koran, mert 2-re jon a villanyszereld.
Szombaton ebéd utan egy kicsit pihenek, aztan el6készitem a vasar-
napi ebédet, este megnézem a kedvenc tévémiisoromat, ami 7 ora-
kor kezdddik.

Vasarnap mar kilenckor kezdem a f6zést, a vendégeim 1 6rara jon-
nek.

Vasarnap délutan, amikor mindenki elment, pihenek legalabb két
orat, és csak azutan kezdek mosogatni.

Ha minden tevékenységkartya a helyére keriilt, lehet arrél beszél-

getni, hogy kinek telik a leirtakhoz hasonldéan egy hete, kinek masként.
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Nyugodtabban vagy még tobb dologgal? Mindvégig egyediil vagy tar-
sakkal, kisérékkel, vendégekkel telnek a napok?

Egyszerii szoismétléses jdték

Jatszhatjuk csoportosan vagy egyénileg. Ha egy embert kériink ismét-
lésre, egyszerii a dolog. Felkindljuk a harom sz6t, ezutdn a jatékvezetd
- kissé figyelemelterel6 médon — mondjuk, két percig egy konyvben la-
pozgat, és csak ezutdn kéri az ismétlést. Ha sikeriilt, lehet ugy folytatni,
hogy most ¢ kindljon fel szavakat, ugyanabbdl a témakoérbol. Mondjuk,
elhangzott az alma, korte, bandn sz6, sikeres volt a két perc késleltetés
utani ismétlés, és kérjiik harom masik gytimoélcs nevét. Ha az érdekls-
dés kitart, akkor lehet neheziteni a feladatot négy, aztan 6t széval. Ez a
gyakorlat a rovid tava memoria erdsitésére jo. Ha azonos témakorhoz
tartozo szavakat hasznalunk, mint fontebb a gyiimoélcsok, konnyebb
megjegyezni. De mondhatunk kozlekedéssel kapcsolatos szavakat:
zebra, busz, autd, lampa, lehet z6ldségek megnevezésével, ételekkel, bar-
milyen, ismerds, dsszetartoz6 szécsoporttal jatszani.

Kicsit tobb szervezést kivan a jaték, ha csoportban jatszunk. Ilyen-
kor az a célszer(, ha a korben iil6 jatékosokhoz egyenként megy oda a
jatékvezetd, egy embernek elmondja a harom sz6t, majd a vele szemben
il6hoz megy, s neki is elmond hirom masik szot. Attekinthet6bb és ér-
dekesebb is a jaték, ha a jatékvezetd kezében van egy gombolyag fonal,
és miel6tt elmondja a megjegyzendé szavakat, leteker bel6le valameny-
nyit és a jatékos kezébe adja. A kovetkezo jatékosnadl is ez az eljaras.
Mire mindenki sorra keriil, egy nagyon érdekes halé rajzolddik ki a kéz-
ben tartott fonalakbol.

Hasonldképpen jatszhatunk a szavakkal, ha egymast kovetden tiz-
tizenkét sz6t mond a jatékvezetd, majd megkérjiik a jatékosokat, hogy
ismételjék meg. Egy ember kezdi az ismétlést és sorolja a hallott szava-
kat, ameddig tudja. Elakadas utan jelentkezhet az, aki még emlékszik
egyre vagy tobbre a tizb6él. Amikor sikeriilt az 9sszes sz6t elmondani, a
jatékvezeté mindenkit megdicsér, és lehet kezdeni a kovetkezd kort.
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Szdjrol szdjra

Ezt a jatékot érdemes valamilyen, nem tal hangos zenesz6 mellett jat-
szani. A korben tl6k koziil az egyikhez odamegy a jatékvezetd, és fel-
olvas egy nem tul hosszu {izenetet. Az a kérése, hogy ezt az {izenetet
csak a szomszédjanak mondja el, suttogva vagy legalabbis nem tdl han-
gosan. A szomszéd aztdn tovdbbadja a mellette ilének. Az {izenet igy
megy tovabb. Az utolsé jatékos, miutdn megkapta az {izenetet, hango-
san elmondja a jatékvezetének. A papiron 1évé eredeti {izenetet dssze
lehet hasonlitani az elhangzottal. Erdekes megbeszélni a véltozasokat,
az eredetihez képest kialakult torzulasokat.

Javaslat az iizenet szovegére:

A jovo héten, szerdan és szombaton a Fo téren egy olyan vasar lesz,
ahol kedvezményesen, teljesen dron alul lehet hozzajutni 6tféle nagyon
kiilonleges csokoladéhoz, mert ezt egy piackutatd cég szervezi, és ér-
dekli 6ket az id6sek véleménye.

Szavak megjegyzése eltereld feladat mellett

Ezzel a jatékkal ugyancsak a révid tdvi memdridt tessziik probara, ez-
uttal agy, hogy kozben valami eltereld kérdést is feltesziink. Tanacsos
elére elmondani, hogy ez egy memdriaproba, szurkoljunk egymasnak.
A jatékvezets egyenként fordul a jatékosok felé, elmondja a harom meg-
jegyzend szot, majd feltesz egy kérdést, és megvarja a ra adott valaszt.
(Mindenkit megillet az a jog, hogy a kérdésre ne feleljen, de akkor ezt
ki kell mondania valamilyen formaban, pl. ,Erre nem valaszolok” vagy
»Ezt nem mondom meg”.) A jatékosnak azutdn kell a harom szét elis-
mételni, miutan valaszolt a kérdésre. A harom sz6 inkabb tetszélegesen
valasztott legyen, nem kell okvetleniil egymassal 6sszekapcsolhat6 vagy
Osszefiiggd szavakat valasztani. Példaul: gyufa, kenyér, hordé. Egyes ja-
tékosok képességeinek ismeretében nekik lehet konnyen megjegyezhetd
feladatot, 0sszefiiggé szavakat kinalni, példaul fd, fa, virag. A jatéko-
soknak a kapott szavakat el kell ismételniiik, a szavak ismétlése utan a
jatékvezeté megismételheti a kérdést, melynek elég érdekesnek kell len-
nie ahhoz, hogy a tobbiek érdeklédését is kivaltsa.
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Példdk a kérdésekre:
Mi a kedvenc étele?
Mi a kedvenc itala?
Mi a legnagyobb vagya?
Hogy hivtak az els6 szerelmét?
Hova menne el legszivesebben?
Mit venne, ha 6tése lenne a lottén?

Szdmismétlés

Kevésbé érdekes, de ki lehet probélni a kovetkezd, neuropszichidtriai
tesztekben is megtaldlhato feladatot, mellyel egyrészt a passziv, rovid
tavu taroldkapacitast tesztelik, masrészt meg azt, hogy mennyire képes
valaki a hallott informacidkra figyelni. A révid tava emlékezet, a mun-
kamemoria edzésére jo feladat, ha négy- vagy otjegyt szamok ismétlését
kérjiikk. Erdekesebb, de nehezebb, ha szévegkornyezetbe helyezziik a
megismétlendd négy- vagy 6tjegyli szamokat.

Egy mondatba illesztve mindenkinek mas szdmot mondunk, meg-
kérjiik, hogy ismételje meg — nem magaban a szamot, hanem ugy, hogy
a kérdésben szereplé szamot foglalja bele a valaszaba is. Javasoljuk,
hogy torekedjenek a frappans, érdekes vélaszokra.

Kérdés: Hallotta, hogy a piacon mar 1325 forint az eper?

Viélasz: 1325 forint, az nagyon sok.

Kérdés: Tudta, hogy a Kékesteté magassaga 1014 méter?

Valasz: Igen, tudtam, hogy a Kékestet6 1014 méter magas.

Kérdés: Vannak emberek, akiknek a nyugdija tobb mint 325 680 fo-
rint.

Valasz: 325 680 forint nyugdij nekem is jol jonne.

Kérdés: Szeretne vasdrolni a haztartasi gépek boltjdban? Egy uj mo-
sOgép csak 72 990 forint.

Valasz: 72 990 forint az nekem nagyon sok, kiilonben is, még jo a
mosogépem.
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Szavak memorizdldsa

Erre a jatékra is tobb variacid létezik: lehet épitkezéssel, munkagépek-
kel, kozlekedési eszkozokkel, konyhai eszkozokkel jatszani. Ha eldon-
tottilkk, hogy milyen témaval jatszunk, elkészithetjiik a szokartyakat.
Személyes tapasztalat, hogy a piacosnak, a jatékos piaci vasarlasnak
mindig nagy a sikere. A kartyakra egyenként felirunk mindent, ami a
piacon kaphaté dolgok koziil esziinkbe jut. Zoldségek és gyiimolesok,
cserepes viragok, tavasszal palantak, hus, felvagott, tej, turo, sajtok
nevét. A jatékosok huzhatnak, vagy ha ugy szeretnék, valaszthatnak is
a kartyakbol, tetszésiik szerint egyet vagy tobbet. A lényeg: meg kell
jegyezni, hogy milyen piaci portéka neve van a kartyan. Addig, mig a
jatékosok ismerkednek azzal, ami ndluk van, memorizaljak az altaluk
»arult” dolgokat, addig a jatékvezetd felirja maganak, kinél mi van,
majd Osszeszedi a kartyakat. Ezt kovetden teszi fel a kérdést az ,,aru-
soknak”: Ki arul paprikat? Kinek van burgony3dja elad6? A bekiabalt va-
laszokat kovethetjiik a listan, hogy jok-e, sikeriilt-e a memorizalas. Ha
valakinek nem sikeriilt, ne tudatositsuk benne, ne legyen kellemetlen
emléke a sikertelenség miatt.

Megkérhetjiik a jatékosokat, hogy 6k is kérdezéskddjenek, kinek
van eladé borsoja, méze vagy barmi, ami esziikbe jut. Még az arakra is
rakérdezhetiink, ezzel is tudatosithatjuk az éppen aktudlis piaci drakat.
Ha a valésaghoz képest nem redlis arakat mondanak, beszéljiik at ko-
zosen a kiilonbo6z6 dolgok aktualis arat. Biztosan sokan lesznek, akik
elcsodalkoznak a dragasagon. Megkérhetiink egy-egy jatékost is, hogy
szabjon 6 arat az eladni kivant portékainak. Figyeljiik a tarsak reakcioit
a megszabott drakra. Ha nincs reakcio, kérdezziik meg, egyetértenek-e
az arakkal.

Az épitkezds jaték nem akkora siker, mint a piaci arusitas/vasarlas,
de ha vannak férfiak is a csoportban, nekik ez jol johet. A jatékmenet
ugyanaz, de itt olyan szerszamokat, anyagokat, szakmakat irunk fel a
kartyara, amelyek az épitkezéseknél hasznalatosak. Ennél a jatéknal el-
vezethetjiik a beszélgetést a lakds vagy hazépités, karbantartas felé, az
ezzel kapcsolatos élmények, tapasztalatok felidézésére.
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Amennyiben a gondozé egy haztartasban ¢l a demens emberrel, akkor
j6 kis memoriaprdba lehet, ha a bevasarlasi listat ugy készitik el, hogy
az egyben egy memdriagyakorlat is legyen.

Mese vagy torténet felidézése

Olvassunk fel egy rovid torténetet vagy ujsagcikket, majd kérdezziink
ra a cikk egy-két egységére, valami benne emlitett, konkrét dologra,
targyra. A felolvasott szoveg ne legyen tul hosszu, és ne legyen benne
sok Osszetett mondat, illetve ne legyenek benne idegen szavak, mert
ezek megzavarhatjak a hallgatésagot. Ha csoportban jatszunk, hagyjuk,
hogy a kérdésiinkre az valaszoljon, aki szeretne, illetve az, aki tudja a
torténettel kapcsolatban feltett kérdésre a valaszt. Hasznos jaték a fi-
gyelem, koncentracio, lényegmegragado képesség erdsitéséhez és a
rovid tavi memoria karbantartasahoz. Kivaléan alkalmazhatdk a révid,
tanulsagos népmesék. De akdar mi magunk is kitalalhatunk torténeteket.
A felidézést megtamogathatjuk néhany, a torténetben megemlitett
targgyal is, amit j6 elére odakészitettiink.

Probalkozzunk el6szor egy kitalalt torténettel, Fésiis Kata torténe-
tével.

Féslis Katanak mar a neve elarulta, hogy mi is a foglalkozasa, 6
ugyanis fodrasz volt. Minden nap 8 dratél este 7-ig dolgozott.

Két lanya volt, Judit 10, Anna 15 éves. Ezen a napon nagy izgalom
toltotte el, hiszen kisebbik lanya sziiletésnapjara késziilt. Gondolatban
mar meg is tervezte az estét. Elhatarozta, hogy a mai napon kivételesen
csak délutan 4 6raig fog dolgozni. Munka utdn el kell mennie a tortaért
abba a cukraszdaba, amelyik a mozi mellett van. Utban hazafelé bemegy
még Judit keresztmamajahoz, aki egy hofehér kiscicat igért a kislany
sziiletésnapjara. A vacsorar6l mar gondoskodott, vegyes csirketalat ren-
delt saldtéval az Izfutar nevi vallalkozastol. Sietnie kell haza, hogy este
6 orara, mire a lanyok hazaérnek a sportszakkorrél, minden rendben
legyen.
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Kérdések:
Mi a vezetékneve az anyukanak?
Mi a foglalkozasa?
Ezen a napon hany 6raig fog dolgozni?
Altalaban mettd]l meddig dolgozik?
Hdany lanya van? Hany évesek? Hogy hivjak dket?
Melyik lanynak lesz a sziiletésnapja?
Hol van a cukraszda?
Mit kap az tinnepelt a keresztmamajatdl a sziiletésnapjara?
Milyen szint a cica?
Mi lesz a sziiletésnapi vacsora?
Honnan késziilnek haza a lanyok?

A meséket sokan szeretik, a felnétt, idés emberek is. Boldizsar Ildiko
mesegyljteményeibdl is lehet valasztani rovidebb meséket.> A sorozat
zarokotetét azoknak ajanlja, ,,akik életutjuk utols6 harmadaban szeret-
nének boldog 6regséget megélni, vagy szeretnének maguk koriil minél
tobb boldog idds embert latni”. Nehéz helyzetben, betegen is jo elgon-
dolkodni egy-egy mese személyre sz6l6 lizenetén.

Vannak, akik inkabb a torténelmi regéket és mondakat szeretik, tjra
és ujra meghallgatva valaszolnak a torténettel kapcsolatos kérdésekre.
A legnagyobb sikerre - kiilonosen férfiak korében — a Matyas kiralyrol
52616 torténetek szamithatnak.

Idézziink ebbdl is egyet:

Matyas kirdly és a faiilteté oregember*

Matyas kiraly, ahogy jott-ment az orszagban, egyszer meglatott egy
oregembert, ahogy a kertjében fat iiltetett.

- Kinek tlteti azt a fat? - sz6lt oda neki. - Hiszen maga mar annak
a termésébdl sohasem eszik.

- De remélem - valaszolta a szegény ember -, ha megsegit az Isten,
még én is ehetek beldle. Aztan meg jé lesz az unokamnak.

> Mesék boldog oregekrdl. Valogatta, szerkesztette és az elGszdt irta Boldizsar Ildiko,
Bp., Magvetd, 2014

* egyszervolt.hu/estimese/matyas-kiraly-es-a-faultato-oreg-nepmese-20110714.html
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- No, szeretném ¢én azt latni! - mondta Matyas kiraly. - Ha megéri
az els6 termést, hozzon kdstolot nekem is Budara, a palotamba.

Akkor ismert ra az 6regember, hogy ez maga Matyas kiraly volt.
Hat hamar lekapta a siivegét, de akkorra a kiraly mar messze jart.

Telt-mult az id6, szép fava fejlédott, meghozta az els6 termést. Az
oOreg kivalasztott harom szép kortét, és felvitte a kiralynak. Ahogy odaér,
az Or nem akarta beengedni. Mondta neki, hogy a kirdlynak igérte a
harom szép kortét, azt akarja bevinni. A strazsa erre azt felelte, hogy
jol van. Ezért biztosan kap majd valami nagy borravalét. Hat beengedi,
ha megfelezi vele. Mit volt mit tenni, a szegény ember beleegyezett.

Matyas kirdly pedig meghallotta beliilrél, hogy mit beszélnek oda-
kint. Megkoszonte szépen az ajandékot, aztan adott érte harom kis po-
font, azzal, hogy ezt jé erésen felezze meg az Orrel. Az 6reg lement,
aztan két akkora pofont kevert le a strazsanak, hogy még a kalap is le-
ropilt a fejérdl. Matyas kiraly jot nevetett az ablakban, visszahivta az
oreget, és dupla borravalo6t adott neki.

Kérdések:

Mit csinalt az 6regember, amikor arra jart Matyas kiraly?

Mit mondott a kiraly kérdésére, hogy kinek lesz ebbdl haszna?

Mit vitt az 6regember Budadra a kiralynak?

Milyen jutalmat felezett meg az Srrel?

Mit csinalt a kirdly azutdn, hogy visszahivta az dreget?

Képmeméoria
Gytjtsiink kiillonféle képeket szines magazinokbol, naptarakbdl. Te-
gyilink legalabb 6t képet az asztalra vagy magneses tablara.

Ha van olyan tablank, amelyikre lemoshaté filctollal rajzolni is
lehet, akkor a képeknek rajzoljunk kiilonb6z6é mintazattal kereteket,
vagy keritsiik korbe kiillonboz6 formakkal, négyzettel, 6tszoggel, ha-
romszoggel. Kérjiik meg a jatékosokat, hogy par percig memorizaljak
a latottakat. Majd hunyjak be a szemiiket, s a jatékvezetd vegyen ki egyet
a bekeretezett képekbdl, és tegye ki a tablara, a képekhez keverjiink még
két uj képet. El6szor egy embert kériink meg, hogy vélassza ki, melyik
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volt az az 6t kép, amelyet kordbban is latott, és helyezze a megfelel
alakzatokba. Ha a keretekbe mas képeket tesziink, masik jatékos pro-
balkozhat. Jatszhatjuk otthon is: harom kiemelt kép egy sorban, tobb,
masik kép egy masodik sorban. Egy képet elvesziink a kiemelt sorbdl,
belekeverve a tobbibe, majd megkérdezziik, melyik kép keriilt a felsd,
kiemelt sorbol az alsoba. Amugy meg minden jaték vagy feladvany nél-
kiil lehet otthon, egyiitt fényképeket nézegetni, és kdzben beszélgetni.
Ez nagyon jo dolog, igazan kellemes és megnyugtato tevékenység.

Memédriakdrtydk
A kereskedelemben kaphaté memoriakartyakkal sok csaladban jatsza-
nak egyiitt gyerekek és felnéttek. A kartyacsomagban parosaval vannak
a kiilonboz6 képek, csak a hatoldaluk azonos mintazatu. Lerakjuk éket
az asztalra, mondjuk 6t sorban, soronként hat képet. Lehet ketten vagy
tobben jatszani. A jatékosok két tetszlegesen kivalasztott képet meg-
forditanak, megnézik, aztan abraval lefelé visszateszik a helyére. Akinek
sikeriil két azonos képet megforditani, az az 6vé lesz, s akié a legtobb
par, az a nyertes. A négy-, 6téves gyerekek vidaman gy6zik le a nagy-
sziiléket, az egymassal jatsz6 azonos koru felnétteknek is eltér a képek
helyét és azonossagat megjegyz6 képessége. Amennyiben demenciaval
€16 hozzatartozo is részt vesz a jatékban, ugy ajanlatos el6szor csak li-
mitalt szamu kartyaparral jatszani. Erre a célra inkabb olyan kartyacso-
magot vasaroljunk, ahol a kartyakon életht képek vannak, mondjuk
virdgok vagy éllatok, jarmiivek. Van olyan csomag is, amelyikben kii-
16nb6z6 geometriai alakzatok vannak, de ez kevésbé szérakoztato, és
lehet, hogy tul nagy a kihivas egy demencidval él6 szamara.
Memdriakartyat hazilag is el6 lehet allitani, példaul képeslapokbol.
Mindegyikbdl kettét vesziink, hatoldalukat bevonjuk azonos szinti pa-
pirral. Lehet a teljes képeslapot felhasznalni, de lehet kisebb, azonos
részt kivagva is elkésziteni a csalddi készletet. Interneten is taldlhato
ilyen jaték, lehet egyediil is jatszani vagy versengve, id6limittel, mindig
nehezebb jaték felé haladva. (Memoriajaték — keresd meg a parokat!
www.hezekiah.hu, www.memoria.jatekok.hu)
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Emlékfelidézo csoport

A reminiszcencia-, vagyis az emlékfelidéz6 terapia sajatos helyet foglal
el az agyi aktivitast serkentd, nem gydgyszeres terapiak kozott. Nem
szlinteti meg a betegség okat, a tlineteket is csak mérsékelten enyhiti,
de kozérzetjavitd, depresszidcsokkentd hatdsa bizonyitott. A visszaem-
lékezés kezdeményezése tobbnyire 8-10 f6s csoportban torténik, de
mivel érzelmekben gazdag id6toltés, hasznos lehet egyénileg is, csalad-
ban, indithatja a gondozd hozzatartozo vagy a fiatalabb generacio tagjai
kozil valaki. A reminiszcencia-terdpia, vagyis az emlékfelidézé cso-
portmunka azt jelenti, hogy a tervezett és strukturalt folyamatba bevont
résztvevok megosztjak egymassal azokat az emlékeiket, amelyeket kii-
16nb6z6 témak mentén, hivoszavakkal, kérdésekkel és az érzékszerveket
stimuldl6 eszkozok révén idéznek fel. Ez a tevékenységforma nagyon
jol hasznalhaté a demencia enyhe és kozépsulyos stadiumaban azoknal
az embereknél, akiknek a beszédkészsége ép, és nincs tulsagosan stlyos
érzékszervi fogyatékossaguk, pl. hallaskarosodas. A memoriazavarok
és a mérsékelt kognitiv karosodas, valamint a tajékozddasi képesség és
az id6beli orientacid veszteségeivel jaroé bizonytalansag megjelenése
mellett a régebben tanult vagy atélt dolgokra valé visszaemlékezés ké-
pessége sokdig megmaradhat. Tapasztalat szerint az idés Alzheimer-
koéros betegek kérdezés nélkiil ugyan kevesebbet mesélnek, mint az ett6l
az elvaltozastol nem szenvedo kortdrsaik, de érdekléddésre szivesen sza-
molnak be emlékeikrdl. Torténeteik dontd tobbsége — akarcsak az
egészséges idoseké — a gyerekkorrodl és a fiatal felndttkorrol szol. Ami-
kor visszatekintenek a multjukba, akkor arra is lehet6séget kapnak,
hogy az 6nmagukrdl kialakitott kép megerésodjon, és kapcsolédjon
ahhoz a képhez, amilyenek a betegség el6tti években voltak. Ettél javul
a komfortérzetiik, és Gjra atélik a valahova tartozas élményét. Kell6 figy-
lemmel a kellemetlen élmények, az esetleges traumak felszinre keriilése
paros helyzetekben és egy jol vezetett csoportban is kezelhetdk, a ta-
mogato kozegben az érzelmek kinyilvanitasat az ért6 hallgatéo megfeleld
modon kezeli, és ez az adott pillanatban erdsitheti az elfogadast.
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A moédszer alkalmazasa természetesen felkésziilést és el6késziileteket
igényel, de r6vid id6 alatt megtanulhato, szamos angol nyelven irott ta-
nulmany, moédszertani leirds 4ll a demenciaval é16 emberekkel foglal-
kozok rendelkezésére. Szabo Lajos' kiemeli ezek koziil Pam Schweitzer
és Errollyn Bruce atfogé modszertani munkdjat. A tanulmany az ,,Eu-
ropai Reminiszcencia Halozat dltal a kilencvenes évek masodik felében
11 orszag részvételével inditott nagy projekt tapasztalatai nyoman szii-
letett. Ebben a munkaban kisérletet tesznek arra, hogy a reminiszcen-
ciacsoport vezetésének egységes gyakorlatat kialakitsak.” (Schweitzer
-Bruce, 2008)* A helyes gyakorlat kialakitasahoz kinalt utmutaté leg-
fontosabb elemeit a korabban emlitett miivében ismerteti Szabd, mas,
az emlékfelidézést stimulaléo modszerek ismertetésével egyiitt. A mdd-
szer hazai alkalmazasara eddig csak néhany kisérlet volt: Davidné Hid-
végi Julia, Gy6ri Péter, Tanczos Eva alkalmaztik, munkéjukrol szakmai
reflexiok nem jelentek meg.

Az utébbi évek szakmai Gjdonsaga volt az az egyediilallé program,
amit Szentendrén a Szabadtéri Néprajzi Muzeumban kindlnak a demen-
ciaval éléknek és kiséréiknek. Az Eurépai Unié Erasmus Plus program-
janak tdmogatdsaval négy muizeum és négy egyetem munkatarsainak
kozremiikodésével 2014-2017 kozott egy mintaprogramot dolgoztak
ki. Az AHA Projekt (Active Ageing and Heritage in Adult Learning) al-
kalmas arra, hogy a demens emberek életmindségén javitson, olyan mu-
zeumpedagdgiai munkaval, amelyet kés6bb mas kulturalis intézmények
és kozgytijtemények is adaptdlhatnak. Ebben a kezdeményezésben az a
kiilonleges és figyelemre méltd, hogy a mddszer alkalmazasat, vagyis
egy demenciabarat k6zdsségi programot a formalis szocialis szolgalta-
tasok rendszerén kiviil valdsit meg. ,A program akkor sikeres, ha a de-
menciaval é16 emberek egy napja vidaman és jol telik. A foglalkozas
kihat az aznapi és masnapi hangulatukra, és igy a betegség sem halad
annyira gyorsan elére. A Skanzen szeretné minél tobb muzeumba el-

! Szab¢ Lajos: Idéskori demencidk csalddi, tarsadalmi és pszicholdgiai vonatkozdsai.
Bp., Akadémiai Kiado, 2011. 107.

2 Schweitzer, P.- Bruce, E.: Remembering yesterday, caring today: Reminiscence in
dementia care. London, Jessica Kingsley Publishers, 2008
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Jy 4

juttatni a demenciaval é16 emberekkel valé multidézo foglalkozas maod-
szertanat.”’ A ,,mindségi pillanatok” atélése és a demenciaval élok alta-
lanos jollétének idészakos javuldsa valoban megtorténik. Arrél azonban
igen eltéré megallapitdsokat olvashatunk, hogy milyen mas, konkrétabb
haszna van a tevékenységnek, valtozik-e a viselkedés, javulnak-e a kog-
nitiv képességek, és a rendelkezésre allé6 mérési adatok sem meggyo6-
z6ek, bar inkabb optimistak. Nem csak azért, mert a demencia gondo-
zasi tevékenységét végzok ,kényszeresen vagynak pozitiv eredmé-
nyekre, és tulbecsiilik végiil a kapott eredményt”, ahogy az egyik de-
mencia-aktivitasokat értékel6 tanulmanyban olvashatjuk, de lehet, hogy
a hasznalt, az eredményre vonatkozé mérdeszkozok, eljarasok érzéket-
lenek vagy alkalmatlanok a folyamat mérésére. Ezért aztan az értékeld
leirasok tobbségében az alkalmazok beszamoldira, a demens emberek
hozzatartozéinak véleményére és a demens emberek mindennapi visel-
kedésének megfigyelésére lehet tamaszkodni.

A modszerrel kapcsolatos, inkabb alacsony elemszamu vizsgalat és
kisérlet az alkalmazas elényeit hangsulyozza. A leirasok azonnali és
hosszabb tdvon is megmutatkozé pszichoszocidlis elény6krodl szélnak.
A mindennapokban megmutatkoz6 hangulatjavulasrél, a dezorientacid
és a szorongas, valamint a bizonytalansag csokkenésérol, az onértékelés
és a csoporton beliili kapcsolatok javulasardl, és az interakciok szama-
nak novekedésérol irnak az elemzék. A demenciahoz tarsulé viselkedési
és pszichés tiinetek (BPSD) nem gyogyszeres ellatasaban is hozhat at-
meneti eredményeket a csoportban vald részvétel, mert hozzdjarul a
tarsas kapcsolatok fenntartasahoz, érdekes, alternativ tevékenységeket
kinal, és mérsékli az unalom, a tehetetlenség és cselekményhiany miatt
kialakulé fesziiltséget. Szabo Lajos* kordbban emlitett munkdjaban a
reminiszcenciacsoport alkalmazasanak kovetkezd elényeit emeli Kki:

»Jelentésen hozzajarul ahhoz, hogy jobban megismerjiik a csoport-
ban résztvevoket, azok személyes élettdrténetén, az altaluk elmondott
torténeteken keresztiil.

? skanzen.hu/uploaded_files/dokumentumok/aha-projekt-report.pdf
* Lm. 108 old.
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A csoport az emlékanyagok felidézése soran 6sztonzi a résztvevok kozti
kommunikaciot, és erdsiti az interperszondlis kapcsolatokat.

A mult pozitiv élményeinek felidézése az életut sikeres fordulataival
erdsiti a csoportban részt vevok magabiztossagat, onértékelését.

Segiti a résztveviket abban, hogy megérizzék személyes emlékeiket,
és ezen keresztiil erdsitsék identitasukat.

Fontossa valik a csoporthoz tartozas és a csoport tamogato szerepe.

A reminiszcenciacsoportban felértékel6dik az egyén személyes ta-
pasztalata és hozzajaruldsa a kollektiv emlékezéshez.”

A gyerekkor és a fiatal feln6ttkor emlékeinek eredményesebb, ér-
zékletesebb el6hozasat serkenti az Gn. multiszenzoros stimulacid, vagyis
a régebben hasznalt targyak, eszkozok, anyagok tapintasa, fényképek,
festmények vagy vetitett képek latvanya, zenehallgatas vagy kozos ének,
valamint az izlelés, egy szivesen fogyasztott étel szaga vagy mas illat is.
Az érzékszervi stimulacié forrasai kimerithetetlenek, az alabbi listat is
csak otletadoéul, a modszert alkalmazok sajat 6tleteinek mozgdsitasara
szanjuk:

Latas

Fényképek, filmrészletek, szines térképek, festmények, zaszlok, szim-
bélumok, plakatok, poszterek, lemezboritok, tavesd és nagyito, fényké-
pezdgép, régi mesekonyvek, esetleg olvasokonyvek, ruhak, tankonyvek,
emlékkonyvek.

Hallds

Dalok, ismerds vagy szokatlan zene, madar- és allathangok, kolompok,
a természet hangjai, égzengés, vihar, szélztugas, tengermorajlas, vizcso-
bogas. Vonatok, hajokiirt, haztartasi gépek zaja, motorzaj, autémotor
beinditdsa, mentSaut6 sziréndja. [rogép kattogasa, hiztartasi gépek zaja,
varrogép hangja. Szavak, versek, torténetek felolvasasa, hires énekesek,
szinészek hangja, koncertek. Kérusok, templomi ének, kiilonbozé val-
lasok, szertartasok hangja, csengdk és a sofar hangja. Taps, tanc, lab-
dobogas, ritmushangszerek haszndlata.
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Izek

Nyers és fott ételek, italok, édességek, siitemények. Szokatlan, kiilonle-
ges ételek, siiltek, halak és a tenger gytimolcsei. Kohogéscsillapitd és
mads orvossagok ize.

Szagok, illatok

Kendcsok, kiilséleg hasznalt gyogyszerek, kamfor, vietnami balzsam
fejtajasra. Parfiim, sminkek illata, babadpolasi szerek illata, frissen hu-
zott agynemu szaga. A pincék, hordodk jellegzetes szaga. Tisztitdszerek
szaga, molyirtd jellegzetes szaga, fertétlenitészag, az uszoda kloros
szaga. Zoldfuszerek, gylimolcsok illata, viragillat, levendula. Szén- vagy
fatiizelésti kalyhak szaga, a tabortiizek fiistos szaga. Istalldszag, vidéki
kornyezet szaga. Nyari zapor utdn a levegd vagy locsolas utdn a kert
frissessége, flinyiras utani szénaszag.

Tapintds

Egymastdl eltérd textilidk tapintdsa, horgoldsok, kotések, himzések,
szOrmék, sz6ttesek vagy szovott anyagok, tollak, borok, smirgli vagy
mas durva anyag tapintdsa. Emberi érintkezés, 6lelés, kézfogds, simo-
gatas, kedvenc haziallatok simogatasa. Sz6rmeallatok, babak, mtianyag,
fa- és fémjatékok tapintasa. Targyak, konyhai eszkozok, szerszamok
kézbevétele, kiprobalasa.

Tanulds/tanitds

Az érzékszervi stimulacié mellett hatékony lehet az, amikor a csoport-
vezetOk tanulnak valamit a csoporttagoktdl, akiknek igy lehetdségiik
van készségek, bizonyosfajta tudasok atadasara. Ez nem csak a kézm-
vességre, kreativ tevékenységekre vonatkozhat, hanem receptek, f6zési
tanacsok, haztartasvezetési praktikak elmondasara, bemutatasara, elja-
rasok megtanitasara is. Az ennek nyoman kialakuld szerep megfordi-
tasban/visszaforditdsban az idés emberek atélhetik azt, hogy hasznosak,
értékes tudast adhatnak at egy masik generacionak vagy éppen a gon-

dozéiknak. Megjegyzendd, hogy ez az emlékfelidézés, tudasatadas egyé-
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nileg, csaladi kornyezetben, generacidk kozotti kapcesolatok megerdsi-
tésében is jol alkalmazhato, meg lehet prébalni egyiitt a dagasztast, ke-
nyérsiitést, de kezdeményezhet az emlékek meghallgatasa, leirasa vagy
a személyes életut csaladtorténetbe agyazott kozos feldolgozasa is.

Elettorténet-konyv

A Nemzetkozi Alzheimer Tarsasag kiilonb6z6, hozzatartozok szamara
készitett kiadvanyaiban t6bbszor visszatérd javaslat, hogy készitsék el
a gondozott személy ,élettorténet-konyvét”. Ez tobb, emlékeket felidézo
tevékenységre, régi anyagok, dokumentumok el6szedésére, sok beszél-
getésre épiil6 komoly munka, ami az id6és ember élettorténetérdl szol,
sziileirdl, gyermekkorarol, a baratokrol, a korai idéktdl kezdve egészen
a feln6ttkoraig. Az ajanldsokban az is szerepel, hogy hasznaljanak fény-
képeket, feliratokkal: kik vannak a képen, mikor és hol készilt. A fel-
iratok konnyen olvashatéak legyenek, és mindig ahhoz a személyhez
viszonyitsak a szoveget, akirdl szol a konyv. Példdul, ha a képen a szii-
leivel, testvéreivel egytitt szerepel, akkor a felirat a kovetkezd: itt én va-
gyok, apukdam, anyukdm, az 6csém és a hugom. Ezt a kdnyvet magaval
viheti akar a kdrhazba, vagy ha bentlakasos otthonba keriil, nézegetése
neki biztonsagot ad, mig a vele foglalkozdknak informaciét.

Reminiszcencia-csoportok létrehozdsa, miikodtetése

A professzionalis ellatasban, demenciaval él6k nappali ellatdsaban és a
tartds bentlakast nyujté intézmények demencidval él6k ellatasara sza-
kosodott részlegeiben nehéz elinditani egy tiz-tizenkét tilésre tervezett
visszaemlékezés-terapiat alkalmazd csoportot. Nehézséget jelent az,
hogy a bentlakdsos intézményekben az elldtottak tobbsége a demencia
sulyos stadiumaban van, és a gondozé/gondozott arany sem igazan ked-
vez az ilyen, kisebb létszamu csoportban megvalédsithatd, nem gyogy-
szeres terapianak. Probléma az is, hogy a reminiszcencia-csoportok
vezetésének és gyakorlatanak kialakitasahoz nem all rendelkezésre ma-
gyar nyelvi szakirodalom, és nem létezik csoportvezetd-képzés. A szak-
embereknek azon lenne érdemes kézosen gondolkodniuk, hogy a nap-
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pali ellatast kinalo szolgaltatasok kiegészitése lehet egy ilyen csoport
elinditdsa, de civil szervezédésben a szocidlis szolgaltatasokon kiviil is
lehetne ilyen csoportokat szervezni.

Tervezés, elokésziiletek

Alapvet6 fontossagu a keretek, feltételek tisztazasa, majd a csoport mu-
kodéséhez megfelel6 hely megtalalasa. Akaddlymentesen megkozelit-
het6, vilagos, csendes, kiilsé zavaroktol mentes szoba sziikséges, ahon-
nan a mosddk kénnyen elérheték. A berendezéshez asztal és kényelmes
székek, valamint zenehallgatasi és vetitési lehetdség sziikséges. A cso-
portlétszam 8-10 kozott idealis, de a 15 f6t ne haladja meg. Két vezetd
kell, szerencsés, ha legalabb a vezetdk egyikének van tapasztalata de-
menciaval él6 emberekkel valé6 kommunikaciéban, gondozasaban, és
legalabb az egyiknek kett6jiik koziil van csoportvezetdi jartassaga. Fon-
tos, hogy jol kiegészitsék egymast, elore megegyezzenek az alapelvek-
ben és a célokban, s felkésziiljenek e specidlis csoportmunkara. Ami az
id6beli dimenzidkat illeti, heti egy 60, maximum 90 perces egyiittlét
tervezhetd, 10-12 egymas utani héten, mindig ugyanazon a napon és
idépontban. Lehet délel6tt vagy délutan, csak a késé délutani 6rak nem
alkalmasak, a kozismert ,napnyugta” szindréma miatt: ilyenkor gyako-
ribb a nyugtalansag. Célszerl Oszi és tavaszi sorozatot tervezni, az 6szi
szeptembert6l decemberig tarthat, a kardcsonyi késziilddéssel bezarva,
a tavaszi janudrtdl nyarig.

Az els6 és az utolsé alkalom mindig egy kicsit eltér a tobbitdl. Az
elsé az ismerkedés, a megnyugtatoé 1égkor és a bizalom kialakitasat, a
modszerek bemutatasat szolgalja, sok zenével, érdekességgel, jatékos-
saggal és humorral, olyan szocialis kornyezet megteremtésével, ahol ér-
vényesiil az empdtia, az elfogadas, az érzések kimutathatésaga, meg-
nevezése, az élmények, emlékek megosztasanak lehetdsége, az egymasra
tigyelés, a szolidaritas és a tolerancia.
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A csoport vezetése

Milyen skillekre, azaz készségekre van sziikségiik azoknak, akik remi-
niszcencia-csoport inditasat tervezik? Els6dleges kommunikdcids kész-
ség az értd figyelem vagy aktiv figyelem. Ez a beszéld felé valo teljes
odafordulast jelenti, s azt is, hogy ezt nonverbalis eszkozokkel és ver-
balisan is kifejezi, megerdsitéssel, visszajelzéssel, akar tovabbvivé mon-
datokkal. A testbeszéddel is kifejezett dszinte érdeklédés megerdsiti az
emberekben a vagyat arra, hogy megosszak emlékeiket, s nyilvanvaléva
teszi szamukra, hogy nem kapnak értékeld, itélkezé megjegyzéseket.
A csoport résztvevéinek megnyilvanulasait folyamatosan kévetni, fi-
gyelni kell. Ugyancsak sziikséges viselkedésiikbol és a tevékenységeikbdl
a képességeiket felmérni. Ez azért sziikséges, hogy a beszélgetés veze-
tését egyes résztvevok gyengébb kommunikacids készségéhez vagy mas
meggyenglilt képességéhez tudjuk igazitani. Soha nem szabad olyan
kérdéseket feltenni, amelyek meghaladjak a résztvevok képességeit,
vagy olyan médon megfogalmazni a kérdéseket, hogy azok faggatdzas-
nak hassanak, vagy zavarba ejtéek legyenek, esetleg olyan emlékekre
vonatkozzanak, amelyeket a résztvevok nem akarnak megosztani. Ad-
junk teret az érzelmek kifejezésének, akar sirasrol, akdr a tilaradé 6rom-
r6l van sz6. A siras kindlhat megkonnyebbiilést is, azt jelentheti, hogy
jo volt elmondani azt, amin mér nem lehet valtoztatni, j6 volt meghall-
gatast talalni. A csalédasok, kudarcok is széba keriilhetnek, de az id8s-
kori emlékezésnél ezek mas megvilagitasba keriilnek, inkabb a
feldolgozas, megértés dominal, és a betegség eldtti személy probléma-
megoldé képessége valik lathatova. A beszélgetésvezetés a résztvevok-
nek leginkabb megfelelé haladdsi iitem szerint torténjen. 1d6t kell
hagyni a hallgatasokra is, és tudni azt, hogy a csend mit fejez ki. Lehet,
hogy csak az emlékek elmonddsahoz sziikséges szavak megtaldlasa varat
magara, vagy a megszolalds pillanatnyi nehézsége allit le valakit. A be-
szélgetést mindig un. nyitott kérdésekkel (vagyis ne lehessen igennel
vagy nemmel felelni) lehet tovabb vinni, de a kérdezés soha ne valjon
bonyolultan megfogalmazott, dsszetett kérdések 6zonévé. A képzelGe-
rére épitve is megerdsithetjiik a motivdciot. ,Képzelje el, hogy hazatér az
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iskolabdl, és otthon a kedvenc ebédje varja, aminek mar belépéskor érzi
az illatat” - lehet igy is inditani az emlék felidézését. Elengedhetetlen a
rugalmassdg. Ha egy témaba nagyon beleragadtak a résztvevék, nem ér-
demes erdltetni a tovabblépést. Attél sem szabad megijedni, ha a részt-
vevOk hoznak be valami olyan témat, amilyennel a tervek szerint nem
akartunk foglalkozni. A rugalmassag akkor is sziikséges, ha egy terve-
zett téma nem jdl indul, ilyenkor valtani kell.

A folyamat, az élmény mindig fontosabb, mint a tervek szerinti ha-
ladds, vagy mint az, hogy minden témdt megbeszéljiink.

A csoportvezetdk felkésziiltsége biztositék arra is, hogy kezelni tud-
jak a nehéz helyzeteket, az esetlegesen kialakulé viselkedészavart vagy
agitalt allapotot. Kezdeményezni tudjak az emlékek megosztasat, kér-
déseikkel nem faggatoznak, inkdbb az emlékek felidézését tovabb gor-
dit6, batorito, pozitiv visszajelzéseket adnak. Figyelemmel vannak arra
is, hogy egyensuly maradjon a megszo6lalok idéhaszndlatdban, a részt-
vevok bevonodasaban. A kozos id6 strukturalasa mindig hasonlé: pasz-
sziv kezdés, radhangolodé kozeledés a témahoz, amit aktiv rész kovet -
az emlékek felismerése, megfogalmazasa, az élmény megosztasa, vissza-
jelzések és egymas kozti interakciok; végiil a passziv, lezaré rész jon,
Osszefoglalas, esetleg felolvasas, zene vagy ének, és utalds a legkozelebbi
talalkozdéra. Minden alkalomnadl fontos, hogy a megszolalashoz sziik-
séges id6t mindenki megkapja.

Erdemes egy-egy talalkoz6 utdn énmagunk szémara emlékeztetd
feljegyzéseket késziteni, hogy majd segitsen, ha kell, a visszaidézésben.
Azon is tandcsos gondolkozni, hogy mi miikodoétt jol, s mi volt az, amit
a vezetOk kevésbé tartottak sikeresnek. Mi volt az, ami ledllitotta az em-
lékezés folyamatat, vagy elgondolkozni azon, hogy milyen médositaso-
kat alkalmazunk majd egy kovetkez6 alkalommal.

Tematikus programjavaslat

Az ismerkedés, a keretek tisztazasa utan mindig a korai gyerekkori em-
lékektdl indulunk a késébbiek felé. Vannak dsszevonhat6 témak, és van-
nak olyanok, melyek akar tobb alkalomra is bonthatok. A f6 témakon
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tal a foglalkozdsokhoz ajanlott alabbi forgatékonyv valdéban csak egy
otletadd kindlat, javaslat a felteheté kérdésekre, a hasznalhatd eszko-
zokre, egy olyan kindlat, amit legjobb, ha mindenki rugalmasan kezel,
az egyéni igényekhez igazitva.

Bevezetés, ismerkedés, bizalomépito egyiittlét

Sziilék, nagysziilok, testvérek, ha vannak

Gyerekkori haz, lakas, kérnyezet

Kedvelt jatékok, csaladi egyiittlétek

Hazimunkak gyerekkorban, feladatok, kert, haziallatok

Iskolai évek, kedvelt tantargyak, tanitok, tanarok, a legjobb barat
Fiatal feln6ttkor, onallosag, tarsasag, szorakozas

® N e WD

Mi volt az elsé pénzért végzett munka, palyavalasztas,
munkavallalds

9. Elso szerelem, udvarlds, hazassag

10. Kovetkezd generacio, babak, gyerekek

11. Szabadsag, utazas, nyaralas

12. Siités, f6zés, kedvenc étel, befdzés, hazi praktikak

13. Unnepek, hagyomdanyok, csalddi torténetek, szalloigék
14. Lezaras

Leirdsok, lehetséges forgatokonyvek az egyes témdkhoz
Bevezetés, ismerkedés, bizalomépito egyiittlét

Az els6 alkalom tartalma jelentés mértékben fiigg attol is, hogy milyen
keretek kozott, milyen intézményben, milyen helyszinen indul a cso-
port. A biztonsag, lelki komfortérzet és a fizikai kényelem biztositasa,
a fesziiltségek oldasa mindenhol fontos. Amennyiben a résztvevék most
ismerkednek meg egymassal, akkor legaldabb két-harom korben lejat-
szott, tobbféle ismerkedd, bemutatkozd jatékra van sziikség, és a tovab-
biakban is arra, hogy mindig név szerint idvozoljék és szolitsak meg a
vezetOk a résztvevoket. Ezt a format akkor is alkalmazzuk, ha ismerik
egymast korabbrol, egy klubba jarnak, egy bentlakasos intézményben
laknak, vagy mas korabbi egyiittlétnek a folytatdsa ez a csoport.
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Sziilok, nagysziilok, testvérek

Sziikséges eszkozok

Rajzeszkozok és papir. Kivetitve vagy masolatban a néprajzbdl ismert
életfa-dbrazolas, olyan, ahol jol lathato a gyokér, torzs és a lombkorona.
Ugyancsak internetrdl letdltve vagy mas forrasbol kimasolva szép, szi-
nes, csaladfa-mintazatok bemutatasa. Néhany régebbi vagy tjabb csala-
di foto, gyerekfotd. (Az elsé alkalommal kérjiik, hogy erre a talalkozasra
hozzanak magukkal képet, de legyen nalunk biztonsagi tartalékként né-
hany régebbi csaladi kép, esetleg festményrdl masolat vagy képzému-
vészeti gyermekabrazolas.)

Inditds

Szarmazads, csaladi hattér, a ,,gyokerek” mindannyiunk életében nagyon
fontosak. A csaladi torténetek elkisérnek benniinket, ezek kozott biztos
van olyan is, amit t6bbszor mondtak el, ezekrdl beszéliink ma. Néze-
getjiik a képeket, ki, melyik képrol mesélne a legszivesebben?

Altalunk felteheté kérdések

Milyen csaladi torténeteket meséltek a sziil6k a sajat csaladjukrol?
Nagysziil6kr6l? Sokan voltak, nagy volt a rokonsag? Hol laktak, hol n6t-
tek fel a sziill6k? Meséltek-e arrél, hogy milyen volt az az id6, amikor
Osszekeriiltek? Hogyan ismerkedtek meg? Testvérei voltak, vannak-e?
Meséltek-e a csaladban arrél az id6rél, amikor sziiletett? Honnan, kitél
kapta a nevét? Milyen csaladi torténeteket 6riznek arrdl, amikor még
kisgyerek volt? Altatét dudolt-e az, aki este betakarta, lefektette?

Lehetséges tevékenységek

Késziiljiink gyerekdalokkal, altatodalokkal. Hallgassunk meg ebbdl né-

hanyat, esetleg énekeljiik is el, amit ismeriink.
Volt-e bolcso vagy kiilonleges kisagy a csaladban, amelyeket aztan
orokiil hagytak? Le tudnak-e rajzolni 6ket? Vagy valami nagyon
szép polya, csipke, f6koto, takard? Tudunk errdl rajzokat késziteni?
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Zdrds

Anyak napi versekkel vagy énekkel, zenével zarjuk ezt az alkalmat.

Agh Istvén: Virdgosat dlmodtam
Beney Zsuzsa: Anya diidolja
Mora Ferenc: Anydnak

Weores Sandor: Buba éneke

Gyerekkori hdz, lakds, kornyezet
Sziikséges szkozok

Emeletes hazakrdl, kertes hazakrdl, csaladi hazakrdl, varosi és falusi ut-
carészletekrodl készilt fényképek, esetleg festmények, grafikdk, rajzok.
Lakasbelsdk, lakberendezési képeslapok. Csaladi képek lakasban, kert-

ben, utcan. Rajzeszkozok és papir.

Inditas

Hol lakott gyerekként, milyen hazban, milyen kérnyezetben? Falun?
Varosban? Milyen volt az a bizonyos ,sziil6i haz”? Vagy tobb is volt,

mert felépiilt az 4j haz, vagy mas miatt koltoztek?

Altalunk feltehets kérdések

Egy helyen laktak vagy koltoztek, esetleg tobbszor is? Kinek, milyen

emlékei vannak errd6l?

Mesélje el, hogy milyen volt ez a kornyezet! Volt-e udvar vagy kert,

hova mentek eldszor?

Tobben laktak ott? Kik éltek egyiitt? Tavol vagy a kozelben laktak

a nagysziil6k, mas rokonok?

Milyen volt a lakds? Milyen volt a konyha? Kik voltak ott, ki, mit

csinalt?

Milyen ételt evett legszivesebben? Mikor evett egyiitt a csalad? Csak

tinnepkor vagy hétkoznap is?

Nagy kaland volt, amikor eldszor egyediil elment otthonrél? Hova?

Miért?

Hol van az a haz vagy lakas, ahol gyerekkoraban a legtovabb lakott?
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Megvan-e még?
Jart-e arra, vagy visszament megnézni? Milyen érzés volt?

Lehetséges tevékenységek
Probaljunk lerajzolni valamit a gyerekkori kornyezetbdl! Lehet a kony-
hat, szobat vagy a hazat is. Vagy azt, amit lattunk a hazbdl kilépve. Vi-
ragot is lehet, barmit, amihez kedve van!

Lerajzolhatjuk az egész csalddot is, milyen volt, amikor gyerekek
voltunk.

Zards
Gyerekdalok meghallgatasa, a rajzok Gjranézése.

Kedvelt jatékok, csaladi egyiittlétek

Sziikséges eszkozok

Gyerekkori jatékszerek, lehetdleg annyi, hogy mindenki tudjon kézbe
venni, megtapogatni legalabb egyet, majd a tobbit is. Fényképek gyere-
kekrol, ahogy valamivel jatszanak. Régebbi jatékkatalogus, reklamok,
gyereklapok, mesekonyvek. Labda és lufik.

Inditds
Mi jut esziinkbe ezekrdl a jatékokrol? Nézegessiik meg, vegyiik kézbe
ezeket a jatékokat! Ki milyen jatékara emlékszik?

Altalunk feltehet kérdések

Ki volt a csaladban, aki mindig figyelt arra, hogy mit csinal a gye-
rek?

Gyerekként kinek, mi volt a kedvelt elfoglaltsaga? Milyen jaté-
kokkal jatszottak? Volt-e valami ezek k6zdtt, ami nagyon kedves
volt? Egy macko vagy egy baba, vagy mas? Fius vagy inkabb lanyos
jatékai voltak? Volt-e valami nagyon emlékezetes jatékszer, amire
nagyon vagyott, és megkapta ajandékba? Vagy volt-e valami nagy
csal6dds, mert nem kapta meg, vagy eltorott, vagy elveszett? Egye-
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dil jatszott, vagy tobben jatszottak egyiitt? Hol? Lakasban? Kert-
ben? Utcan? Epitettek-e kuckdt, vagy az asztal alatt pokréccal elvd-
lasztott jatszéhelyet? Ki volt a legkedvesebb jatszotarsa az iskolaskor
el6tti idékben? A szabadban mit jatszottak? Milyen monddkara
vagy kiszamolora emlékszik?

Sétalni vagy jatszotérre elvitte valaki? A felnéttek kozil volt-e va-
laki, aki egyiitt jatszott a gyerekekkel? Tarsasjatékot jatszottak-e a
csaladban? Melyik volt a kedvenc? Kartyazni ki tanitotta meg? Mi-
lyen gyerekprogramra emlékszik, ahova elvitték? Babszinhaz, szin-
haz, cirkusz, koncert: beugrik az emlékekbdl valami nevezetes? Té-
vében volt-e valami olyan mese, film vagy sorozat, amit aztan eljat-
szottak?

Volt-e esti mese? Vagy altalaban meseolvasas? Tanitottdk-e imad-
kozni? Ki?

Tevékenység

Lepedon labdatancoltatas vagy mas labdajaték. Lufi roplabda. Cson-
é csOn gyurl vagy mas gyerekjaték. Mondjunk el egyiitt néhany kiszamo-

16st!

Zadrds
Halész Judit-koncertbdl részlet.

Hazimunkdk gyerekkorban, feladatok, kert, hdzidllatok

Sziikséges eszkozok

Kissepru, szemétlapat, fakanal, kerti szerszamok gyerekeknek, akar
fénykép ezekrdl. Kotény, kuktasapka vagy babos kendé. Kézi diddaralo,
diotord. Cipopucold eszkozok.

Inditds

Segitettek-e otthon a hazimunkakban? Biztosan volt olyan, amit szive-
sen csinaltak, meg olyan is, amit nem, meséljenek ezekrol!
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Altalunk feltehet kérdések
Volt-e valami olyan hazimunka, amit mindig meg kellett csinalni?
Mi volt az? Gyorsan megcsinalta, hogy tul legyen rajta, vagy ez jo
elfoglaltsag volt?
A kertben vagy a telken kellett-e segiteni? Milyen volt a kerti mun-
ka hangulata tavasszal? Mikor volt nehezebb?
Takaritasban, vasarlasban segitett? Volt, hogy egyediil mehetett a
boltba?
A cip6pucolas kinek a dolga volt?
Volt-e kutya, macska, hal, madar vagy mas dllat, amir6l gondos-
kodni kellett?
A konyhaban ki mit segitett? Tésztagyuraskor kapott-e valaki egy
kis tésztat, amit megsiitottek? Kikeverhette-e a krémet a siitemény-
hez, vagy csak az edény kinyaldsa maradt a gyerekre?
Palacsintat mikor siitott el6szor egyediil?
Mi volt az az étel amit eldszor egyediil megcsinalt?
Miért kapott dicséretet, milyen szidasra vagy biintetésre emlékszik?
Mi tortént, ha eltort egy bogre vagy pohar?

Tevékenység

Jatsszunk egy kicsit! Némajatékkal, az ,,Amerikdbdl jottem” mddjara
egyenként mutogassa el mindenki, hogy mit segitett a hazimunkakban!
(Mosas, vasalas, kavaras, kapalds, varras stb.)

Zdrds
Befejezésiil keressiink f6z6cskével kapcsolatos mondokakat.
Gytjtsiink étellel kapcsolatos szolasokat, kozmondasokat.

Iskolaévek, kedvelt tantdrgyak, tanitok, tandrok, a legjobb bardt
Sziikséges eszkozok

Iskolataska, olvasokonyv, régi flizetek, tolltartd, osztalyképek, tantermi
képek. Kréta, szivacs. Régebbi altalanos iskolai bizonyitvanyok. Kisdo-
bos- és uttérényakkendd, ov, sip, jelvények. Egyensapka.
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Inditds

Ma az iskolakezdésrél, az iskolai évekrdl fogunk beszélni. Az én iskoldm
egy nagy vorostéglas épiilet volt Obudan, mindig nosztalgidval tekintek
ra, ha arra jarok. Ki hogy van ezzel?

Kérdések
Milyen volt az iskolakezdés?
Kozel vagy messze volt az iskola? Egyediil ment vagy kisérték?
Hogy volt berendezve a terem? Milyen képek voltak a falon? Melyik
cimer volt a tabla folott?
Hol iilt? Volt-e olyan, hogy valakivel nagyon szeretett volna egy
padban iilni, vagy olyan, hogy valakivel meg nem akart?
Emlékszik-e olyanra, hogy biintetésbél mas helyre tiltették? Miért?
Mi volt a jé az iskolaban? Legkedvesebb tanitéra, tanarra emlék-
szik-e? Vagy volt-e olyan, akit nem szerettek? Miért?
Mibél volt a legjobb? Mi volt a legnagyobb dicséret, amit kapott?
Miért és hogyan biintették meg a ,,rossz” gyerekeket? Mi volt ez a
»rosszasag’, ki emlékszik ra?
Ki volt a legjobb barat? Ki volt a legszebb lany?
Volt-e 0ltozkodési szabaly? Kopeny, matrézblaz, sapka?
Hazament ebédelni, vagy az iskoldban ebédelt?
Ki, mit szeretett az ottani ételek koziil? Mit nem evett meg soha-
sem?
Most is érzik-e a tornaterem jellegzetes szagat? J6 tornaszok voltak,
vagy nem szerették ezeket az 6rdakat?
Kisdobos, uttord vagy cserkész volt?
Voltak emlékezetes események, amit elmesél valaki?
Otthon egyediil irt leckét vagy segitettek? Kikérdezték, megdicsér-
ték, vagy nem nagyon foglalkoztak az iskolai dolgaival?
Mar az iskolaban tudta, hogy mi szeretne lenni? Hogyan késziilt
erre?
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Tevékenység
Kezdjiink el mondani egyiitt egy verset, amelyiket még az altaldnos is-
kolaban tanultunk meg! Tobb javaslat is lehet!

Zards
Mint a mokus fenn a fdan és mas uttdr6dalok meghallgatasa, éneklése.

Fiatal felnéttkor, ondllosag, tarsasdg, szorakozds

Sziikséges eszkozok

Lemezboritdk, tancdalénekesek képei, tjsagok, mint példaul az Ifjiisdgi
Magazin vagy a Magyar Ifjiisdg, esetleg néhany, régebben hozzaférhet6
kiilfoldi lap és divatlapok.

Inditds
Ma arrdl beszéliink, hogy milyen volt, mikor mar elmultunk 16 évesek.

Altalunk feltehets kérdések
A tizenhatodik sziiletésnap vagy a tizennyolcadik jelentett egy uj
korszakot? Vagy nem lehet ezt igy az évekhez kotni?
Ki az, aki a felnétté valast inkabb valamilyen eseményhez koti és
nem az életkorhoz?
Mikortél donthetett abban, hogy hova megy egyediil, és mikortol
arrol, hogy hanyra megy haza?
Milyen volt az els6 sziildi feliigyelet nélkiili nyaralds?
Mi volt az az életkor vagy élethelyzet, amikortél mar teljesen 6nél-
lonak tekintette magat?
Mi volt akkoriban a divat? Ruhdaban? Cipében? Farmerban? Hajvi-
seletben?
A tarsasaga honnan verbuvaldédott? Milyen programok voltak?
Hova jartak szdérakozni, tdncolni, sportolni? Melyik volt koziiliik a
»legjobb hely”?
Milyen nevezetes koncertek, fesztivalok voltak?

111



‘ gaspar zs_Layout 1 2020. 09. 03. 15:45 Page 112 @

Milyen tanc volt akkor a legnagyobb tjdonsag?
Mi volt a legnagyobb slager?

Tevékenység

Slagertoto. Tizenkét régi slager cime mellé probaljak beirni azt, hogy
ez nagyjabdl melyik évben/évtizedben volt igazan népszeri! Azt is le
lehet irni, ha van valami nevezetesség, érdekesség az adott slagerrel kap-
csolatban.

Zdrds
Koézkivanatra a legjobb, régi slagerek meghallgatasa, kozos éneklés. Ha
vallalkoznak ra, johet az 6romtanc.

Hogyan valasztott pdlydt, mi volt az elsé pénzért végzett munka, majd
az iskola utdni munkavdllalds?

Sziikséges eszkozdok

Munkakdnyv, szakszervezeti tagkonyv. Kitiintetések. Fényképek foglal-
kozasokrol, munkahelyekr6l. Majus 1-jei plakatok és fényképek a fel-
vonulasrol.

Inditds

Munkahelyekrél, foglalkozasokrdl beszélgetiink ma. Vannak, akik mar
gyerekként is pénzért dolgoznak, masok csak szakmunkasképzés vagy
més iskola elvégzése utén kezdenek dolgozni. Eletiinkbél negyven-
otven évet ugy toltiink el, hogy egy munkahelyre jarunk, ez hosszu idé,
ennyi id6 alatt nagyon sok minden torténhet.

Altalunk feltehet kérdések
A gyerekektdl sokszor kérdezik, hogy ,,mi leszel, ha nagy leszel”.
Elmondana valaki, hogy hogyan tortént a palyavalasztasa?
Ki, mit tervezett, hogy mi lesz majd a foglalkozasa?
Hogyan taladlta meg az els6 munkahelyét?
Hany o6rara kellett dolgozni menni? Volt-e ott a belépéskor egy
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blokkolédra? Mikorra ért haza? Nagyon farasztd volt?

Mire koltotte az elsé fizetését? Mind megtarthatta, vagy haza kellett
adni beldle?

Milyenek voltak a munkatarsai? Volt veliik kapcsolata a munka-
helyen kiviil is?

Ki volt sztahanovista? Es ki volt szocialista brigddnak a tagja?
Kapott-e valaki valamilyen kiemelkedé munkahelyi jutalmat vagy
kitlintetést?

A munkaval kapcsolatban mi tolti el ma is biiszkeséggel?

Tevékenység

Fényképeken kiilonb6z6 foglalkozasok munkaeszkozei, szerszamok,
attributumok és kiilon papirokon ezeknek a foglalkozasoknak a meg-
nevezése. Ezeket kell parba allitani.

Zards

Hallgassunk meg egyiitt munkdsmozgalmi dalokat! Melyik a nagyon is-
mert ezek koziil? Az Internaciondlé a nemzetk6zi munkasmozgalom
legelterjedtebb mozgalmi dala. Emlékszik még valaki ra? Hallgassuk
meg, énekeljiik el egyiitt!

Elsé szerelem, udvarlds, hdzassdg

Sziikséges eszkozok

Meghivok, eskiivéi meniik, lakodalmak. Eskiivéi képek, ruhdk, csokrok,
helyszinek. Zenék, naszinduldk. Véfélyversek, szovegek. Menyecske-
ruha, naszajandék. Magazinokbdl képek: eljegyzés, gytiriik, lanykérés.
Papir, ceruza.

Inditds

A rovid vagy hosszu egyiitt jaras, udvarlds utdan a hazassagkotés min-
denkinek fontos 1épés az életében, és mindig emlékezetes marad, akkor
is, ha csak egy hazassaga volt valakinek, meg akkor is, ha tobb. Errol
meg a kozos élet els6 éveirdl beszélgetiink most.
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Altalunk felteheté kérdések
Szerelem volt els6 latasra?
Hol talalkoztak, hogy ismerkedtek meg?
Mennyi ideig tartott az ,egyiitt jaras” idészaka a hazassagkotés
elott?
A csalad vagy a baratok tdmogattak vagy ellenezték a kapcsolatot?
Kellett-e valami miatt varni az eskiivével, vagy éppen ,,slirgds” volt?
Hogy tervezték? Csendes eskiivé volt vagy nagy lakodalom? Hol
volt az eskiivé? Milyen ruha volt, milyen csokor? Volt-e valami kii-
lonlegesség, amit aztan sokaig emlegettek a csaladtagok? Volt-e
naszat? Hol kezdddott a kozos élet? Sziil6knél? Albérletben? Onélls
lakdsban? Az elsé idokbdl vannak emlékezetes torténetek? Mi az,
amit sokdig felidéztek egymasnak ezekbdl az els¢ id6kbaol?

Tevékenység
Készitsenek egy rajzot az els6 lakasrol vagy szobabels6rdl, esetleg arrdl
a berendezésrdl, butordarabrol, amelyet mar egyiitt vettek.

Zdrds
Szedjiik 6ssze egyenként, és kérjiik, hogy mindenki mondja el, mit ta-
nacsolna most egy frissen dsszehdzasodott parnak.

Kovetkezo generdcio, babdk, gyerekek

Sziikséges eszkozok

Fényképek tjsziilottekrol, csecsemdkrél, gyerekekrdl. Hintépor, popsi-
krém, csorgd, cumisiiveg, cumi. Csecsemdgondozasi konyvek, legalabb
a ,Spock” és az Anydk konyve.

Inditds

Az els6 gyerek, az elsé unoka megsziiletése mindig nagy esemény.
Nagysziilének vagy idésebb rokonnak lenni mas, mint elsé gyerekes
szlilének lenni. Sok 6rém, de sok vita is lehet a generaciok kozott. Ma
errdl beszéliink.
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Kérdések
Sziilések, sziiletések emlékeinek felidézése.
Miben mas az unokaval val6 kapcsolat?
Milyen érzés volt az elsé unoka megsziiletése?
Kinek mi a véleménye arrél, hogy a generaciok egyiitt vagy kiilon
lakjanak?
Az elsé id6kben ki volt a {6 csecsemégondozasi tanacsad6? Kinek,
miben volt sziiksége segitségre? Mi volt a nagyon emlékezetes a gye-
rekvards, csecsemégondozds iddszakbadl?
A nagysziil6vé valasrdl tudna valaki mesélni? Mikortél volt az, hogy
rendszeresen vigyazott az unokara? Miket jatszott vele, mit mesélt
neki, mire tanitotta meg?
Hova vitte el, mit mutatott meg neki? Volt-e kozds nyaralas?
Milyen emlékezetes torténetek voltak, amiket a sziil6knek elmesél-
tek, és tobbszor is emlegettek?

Tevékenység
AKki tud, mondjon egy monddkat vagy gyerekverset, esetleg énekeljen
egy altatédalt. De lehet elmondani egy mesét is.

Zdrds
Milyen tanacsot adnanak azoknak a fiatal sziil6knek, akiknek most szii-
letett az els6 gyerekiik?

Szabadsadg, utazds, nyaralds

Eszkézok

Fényképek, képeslapok, indulasi helyszinek, példaul palyaudvar, reptér.
Kék utlevél és piros utlevél. Utazasi prospektus. Utazasbdl hozott hiit6-
magnes, konyvjelzd, apré emlékek. Kagylok, kavicsok, napszemiiveg,

napolaj. Hangok: hajdkiirt, siraly, fagylaltarus, a strandok hangjai.
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Inditds
A nyari szabadsagokrdl, utazasokrol fogunk beszélni. A kedves helyek-
rél, ahova mindig visszatériink, illetve az 4j helyek felfedezésérdl.

Altalunk feltehets kérdések
Hogyan teltek a nyarak?
Milyen volt a nyari szabadsagok ideje?
Otthon telt az idd, esetleg az is munkaval, vagy utaztak valahova?
A nyugodst, pihends nyarak voltak a jobbak vagy a mozgalmasak?
Hova jartak szivesen?
Vonattal, hajoval, autébusszal, autdval vagy repiildvel utaztak?
Ha nem mentek sehova, hogy telt a nyar?

Tevékenység

Itt van az asztalon egy képzeletbeli b6rond. Mindenki egyenként tegye
bele maganak azt a fontos dolgot, amit semmiképp nem akar itthon fe-
lejteni. Mi ez a dolog? Miért éppen ezt valasztotta?

Zdrds

Rovid torténet felolvasasa utazasrél vagy nyaralasrol. Javaslat: egy rész-
let Sebok Zsigmond: Macké tir szdrazon és vizen, illetve késébbi ki-
adasban a Dormdégé Démdotor utazdsai cimii konyvébol.

Nyaralasokrol kiildott vagy kapott képeslapok nézegetése a Balatoni
nydr vagy a Pancsolé kisldny cim{ slagerek hallgatasa kozben. Kiegészi-
tésiil lehet lapozgatni a kovetkezé albumokat:

Monok Istvan: A régi Magyarorszdg képeslapokon. Bp., Osiris K.,
2003, Péter I. Zoltan: Régi képeslapok, régi torténetek. H.n., Holnap Kul-
turalis Egyesiilet, 2016

Siités, fozés, kedvenc ételek, bef6zés és mds hdzi praktikdk

Sziikséges eszkoziok

Fényképek ételekrdl, szakacskonyv, kézzel irt receptes fiizet. Sodrofa,
stiteménykiszurok, habverd, 16sz6r szita, bevasarldszatyor, fiiszerek.
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Inditds

Minden haztartasban van néhany olyan étel, amit nagyon szeretnek,
amit a nagymama vagy a mama kiilonlegesen jol tudott elkésziteni. Kéz-
zel irt receptes flizetekbdl masoljak le a legjobb recepteket a kezddk, és
mindenkinek van egy elsé szakacskonyve is, amelyikbdl az alapokat
meg lehetett tanulni. Most errdl a kimerithetetlen témarol, a stitésrol,
t6zésrél fogunk beszélni.

Altalunk felteheté kérdések

Kitél tanult meg f6zni? Ki volt a legjobb szakacs a csaladban? Mi
volt az a legfinomabb étel, amit otthon ettek? Sikeriilt megtanulni,
vagy valamiért soha nem lett olyan finom, mint az otthoni? Mesél-
jenek ezekrdl, és keressiink példakat erre is, meg arra is!

Ki, milyen izekre, illatokra emlékszik a gyerekkorabol? Volt valami
olyan munka a f6zésnél-siitésnél, amiben tevékenyen részt vehetett?
Kinek a dolga volt a bevasarlas? Hol vasaroltak? Melyik piacra jar-
tak? Volt olyan, hogy a tejesasszony hazhoz hozta a turot, tejfolt,
tojast?

Mi volt az az étel, amit hé végén csinaltak vagy azokban az id6kben,
amikor rosszabb helyzetben voltak?

Milyen volt egy vasarnapi, haromfogasos ebéd?

Volt-e bef6zés? Piacon vették, sajat kertbdl szarmazé vagy bara-
toktdl kapott dolgokat tettek el télire? Milyen volt a nagymama lek-
varja?

Kit6l, milyen jé tanacsokat kaptak a leend6 haztartasuk vezetésére
vonatkozdan?

Ki, milyen jé tandcsokat, bolcsességeket ad tovabb a kovetkezd ge-
neraciénak?

Tevékenység

Kiilonboz6 zoldfiszereket adunk korbe, ezeket izlelgetve, szagolgatva
lehet kitalalni, megbeszélni, hogy mihez, melyik étel készitéséhez hasz-
néljuk.
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Gydjtsiink olyan szavakat vagy olyan konyhai eszkdzok nevét, amelyek-
rél azt gondoljuk, hogy a fiatalok mar nem is ismerik! Lehet képeket is
elékésziteni ezekrol az eszkozokrdl, a latvany hozzajarul az emlékek fel-
idézéséhez. Példak: rézmozsar, kicsi, kézi borsdaralo, kézi habverd, te-
jeskanna, mechanikus konyhai mérleg, derelyevagd, krumplinyomo,
csigatészta-készitd.

Zarads
Felolvasas az Inyesmester szakdcskonyvébél. Kiilondsen ajanlott a far-
sangi fank vagy a krampampuli receptje.

Unnepek, hagyomdnyok, csalddi torténetek, szdlléigék

Sziikséges eszkoziok

Kardcsonyi, husvéti képeslapok, dekordciok. Unnepi terités, illatok, kos-
tolok. Fliszerek, siiteményreceptek, kiilonleges ételleirasok. Fényképek,
csaladi képek, gyerekrajzok, gyerekek altal készitett ajandéktargyak.

Inditds

Az tinnepek eseményei, hagyomdanyai mindig élesebben maradnak meg
az emlékeinkben. A hagyomadnyok kovetése megerdsiti az dsszetarto-
zast, a szertartasok ismerete biztonsagot ad. Az tinnepi varakozasrol,
izgalmakrdl és az iinnepekhez kapcsolddé emlékezetes dolgokrél be-
széliink ma.

Altalunk feltehet kérdések
Melyik volt a legnagyobb k6zos tinnep, amikor mindenki 6sszejott
a csaladbol?
Milyen szokasok, hagyomanyok kapcsolédnak ehhez az tinnephez?
Milyen szinek, diszek, targyak kothet6k az tinnephez?
Milyen volt az tinnepi késziil6dés? Mi volt az tinnepi menii? Min-
dig ugyanaz, vagy prébalkoztak 4j dolgokkal? Milyen izek, illatok
kapcsolhatok ide? Melyik nap volt csak a csaladé, mikor jottek ta-
volabbi rokonok és mikor a baratok?
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Tevékenység
Kézmiuvesség, ajandékok vagy karacsonyfadiszek készitése.

Zdrds
Karacsonyi dalok, zenék hallgatasa és felolvasas.

Az utolso egyiittlét

Az utols6 alkalommal valamiféle dsszefoglalas, értékelés is torténhet,
amit lehet kivetitett festményreprodukcidkkal kisérni, utalva arra, hogy
hogyan mentiink végig az életiton, milyen emlékezetes, szép pillanatok
voltak. Ezt inkabb a csoportvezetdk tehetik meg a szamukra is emléke-
zetes dolgok elmesélésével, lehet6vé téve azt, hogy a résztvevok is hoz-
zategyenek. Lehet kdzosen rajzolni vagy személyenként egy emlékrajzot
késziteni.

J6 kiegészités lehet esetleg egy kozos fénykép, vagy mindenkinek
egy személyes ,,dosszi¢” atadasa, amiben a csoportban készitett rajzai,
festményei vannak, vagy fényképmasolatok, montazsok.

A zarast indenképpen tegyiik tinnepélyessé, személyessé.

%%

Az angol nyelvii szakirodalomban az aktivitdsokat szervez6 szakembe-
rek javasoljak az igynevezett Multy-Sensory Memory Box haszndlatat
a demenciaval é16 emberek emlékezetének stimulalasara. A leggyakrab-
ban haszndlt valtozat az, amikor az aktivitast szervezd szakember (le-
hetbleg egy régi bérondbe rejtve) behozza a kiilonb6z6é dolgokat,
példaul régi divatlapot, iires kavésdobozokat, Old Spice desodort ré-
gebbi csomagolasban, eskiivéi fejdiszeket, régebbi lemezeket és lemez-
boritékat stb. A lemezeket meghallgatva, az eskiivéi fejdiszt felprobalva,
a divatlapot kézbe adva, az illatos dolgokat megszagoltatva kezdemé-
nyezik az emlékek felidézését.

Egy masik valtozat lényegében egy zenélédoboz. Ebben is vannak
képek régi énekesekrdl, zenekarokrdl, de egy beépitett lejatszé gomb-
nyomasra a hasznal¢ fiatal felnéttkordnak slagereit kezdi el jatszani.

119



‘ gaspar zs_Layout 1 2020. 09. 03. 15:45 Page 120 @

A személykdzpontti demensellatas elveinek leginkabb megfeleld valto-
zat az, amikor elkészitik a kiilonb6z6 limlomok emlékezé dobozat. Ezt
egy olyan kozos tevékenységnek javasoljak, amikor a demenciaval é16
emberrel egyiitt, a lakdson beliil keresnek és egy dobozba raknak olyan
dolgokat, amelyek valamilyen jelentdséggel birnak, lehetdséget adnak
arra, hogy beszélgessenek és visszaemlékezzenek valamilyen nevezetes
eseményre, ajandékra, linnepre, vagy barmi mdsra, ami a demenciaval
élének 6romot ad, vagy valamelyik, a dologhoz kapcsol6dé torténetét
ujra és ujra elmesélheti. Ilyen személyes aprdsag nagyon sokféle lehet:
az eskiivéi meghivo, piperésdobozka, parfiimésiiveg, szaraz virag, sza-
lag, kedvenc gyongysor, desszertesdoboz, képeslap, fénykép stb.
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Miivészetek, kreativitds

A mivészi-kreativ tevékenységeket érdemes rendszeresen beépiteni a
demens emberek szamara kinalt tevékenységek kozé, ugyanis rengeteg
a pozitiv hozadéka. Minden olyan tevékenység, ami valami ujat hoz
létre, ami alkotd tevékenység, az a ,,még tudok valamit” sikerélményét
nyujtja. Olyan szitudciokat teremt, amelyekben a résztvevék megtapasz-
talhatjak 6nnon - rég megélt - kompetenciajukat, pozitiv én-élményt
élhetnek 4t, j6 lesz a kozérzetiik. Taldn szokatlanul hangzanak a ,,mi-
vészi tevékenység’, , kreativitas” kifejezések demens idGsek esetében, de
a muvészet és a kreativitds ebben az esetben sem csak metafora: a tevé-
kenységek és az elkésziilt mtvek valddi érzelmi és esztétikai élményt
nyujtanak.

Milyen a jo kreativ tevékenység a mi esetiinkben? Természetesen
egyszert, sikerélményt biztosit, mindazonaltal a beteg még meglévé ké-
pességeinek abban az értelemben is megfelel, hogy nemcsak nem tul
nehéz, de nem is tul konnyt. Fontos az is, hogy a felkinalt tevékenység
ne hasson gyerekesnek, feln6tt emberhez mélt6 legyen. Ami érdekes és
ebben a vonatkozasban relevans: az utébbi években a felnéttek kozott
is divatba jottek korabban gyerekesnek tartott tevékenységek, példaul
az elérenyomtatott szinezdk, tovabba altalanos tapasztalat, hogy sok de-
mens, idés ember kifejezetten szivesen dolgozik gyerekeknek késziilt
anyagokkal, példaul 6romest szineznek ki régrél ismert mesefigurakat.
A tevékenységeknek a feln6tt mindennapokhoz valé kapcsolasat is eld-
segitheti, és a hasznos tevékenység iranti igényt is kielégitheti, ha az
eredmény felhasznalhatd és példaul ajandékként fel is hasznaljak (cso-
magoldépapir, iidvozlélap, dekoracid), de természetesen ,,6ncéla” mual-
kotasok is sziilethetnek.

J6 lehet6ség, ha a mlvészi-kreativ tevékenységet az évszakokhoz,
tinnepekhez vagy a csaladi iinnepekhez kotjiik, ezzel egyben a realitas-
orientdcidt is timogatjuk. Fontos, hogy a felkinalt aktivitdsnak ne le-
gyen kifejezetten gyakorlas jellege: tehat valamely részképesség, példaul
a finommotorika fejlesztése vagy szinten tartasa csak 6rvendetes ,,mel-
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lékterméke” legyen annak, amit csindlunk: a cél mindig az 6romteli
egyiittlét, a pozitiv élmények.

Figyelni kell az igénybe vett anyagok kivalasztdsara: néha ugyan el-
keriilhetetlen apré darabok haszndlata, de ez oriasi figyelmet igényel.
Es még egy, nem mellékes szempont: csak az tud motivélni, aki maga
is motivalt, tehat nagyon fontos a sajat hozzaallasunk. Ne kinaljunk fel
olyant, amiben magunk nem talalunk 6romet, hiszen épp ahogy a sajat
bevonddasunk tudja leghitelesebben vonzdva tenni a csoport tagjai sza-
mara azt, amit éppen csinalnak, ugy esetleges idegenkedésiink is ,,at-
megy’, és csokkenti a siker esélyét. Sokszor nagyon eltéré allapotu,
kiilonb6z6 megmaradt képességekkel rendelkez6 demens betegekkel
kell egyszerre egyiitt dolgoznunk. Ilyenkor nagyon fontos, hogy vala-
milyen médon minden résztvevdt — a képességeikhez igazitva, differen-
cialtan - bevonjunk az aktualis k6z6s munkaba. Akinek az allapota nem
teszi lehetdvé, hogy ténylegesen egyiittmiikodjon, az bekapcsolddhat
ugy, hogy példaul valamit tart, segit kikeresni egy szint, vagy akar csak
a tevékenységrdl vald beszélgetés segitségével kapcsoljuk be a cso-
portba. Bar egy-egy kreativ foglalkozasra kész tervekkel érkeziink, min-
dig figyeljiink a résztvevék megnyilvanuldsaira, 6tleteire, és ne féljiink
ket beemelni, megerdsiteni, tovabbvinni. Es végiil, ha készen van a mf,
fontos a beteg teljesitményének elismerése, az ardnyos dicséret.

Mit varhatunk a kreativ tevékenységekt6l? Mindenekel6tt termé-
szetesen a fentebb emlitett pozitiv élményeket: novekvd onbecsiilést, si-
kerélményt, a csoporthoz tartozas, részvétel, a valamihez valé hozzaja-
rulas érzését. Lehetdséget biztosit a demens embereknek, hogy donté-
seket hozzanak, és ezdltal a kontroll érzetét adja nekik. De ennél tobbrol
is sz6 van: a kéz gyakran akkor is ,,emlékszik”, amikor az agy mar nem,
a cselekvés biztonsaga pedig eltlintnek hitt kognitiv funkcidkat hivhat
életre. A kreativ tevékenység pozitiv tapasztalatai jo kozérzetet és kie-
gyensulyozottsagot okoznak, ezaltal javitjak az dltalanos hangulatot,
enyhitik a magatartasi problémakat.

Valamilyen miivészeti forma gyakorlasa egyszersmind egy szavak
nélkiili kommunikdcids csatornat nyit meg, lehetéséget ad az érzések

122



‘ gaspar zs_Layout 1 2020. 09. 03. 15:45 Page 123 @

kifejezésére akkor, amikor mar nincsenek szavak. A tapasztalatok sze-
rint a miivészeti tevékenység, kiilonosen a festés, gyakran a kontaktusba
vonas, kapcsolatban maradas legutolsé eszkoze: kommunikaciot teremt,
emlékeket aktival, biztonsagot ad. A zenélésben vald részvétel pedig
gyakran még a kifejezetten sulyos allapoti embereknek is az 6rom for-
rasa lehet.!

Kreativ-miivészi tevékenységen tobbnyire a manudlis munkat ért-
jik, és ez a fejezet is elsésorban ilyen otleteket kinal. De kiilonboz6ek
vagyunk, a demens betegek is kiilonb6z¢6 teriileteken élhetik ki a krea-
tivitasukat, és a képességek is kiillonboz6 teriileteken, kiillonbozé titem-
ben épiilnek le. Kideriilhet példaul, hogy az altalunk gondozott ember
oromét leli az irasban, szovegalkotasban. Ebben az esetben javasolhat-
juk, hogy irja/diktalja le az emlékeit: iskolaskordhoz, a hajdani iinne-
pekhez és a csaladhoz kapcsolodo élményeit, hogy az unokaik olvashas-
sanak majd a nagysziileik multjardl —és ezaltal sajat multjukrdl is. Ezek-
bél a torténetekbdl ossze lehet allitani akar egy fényképekkel és régi ké-
peslapokkal illusztralt konyvet is. Igy az irds mint m{ivészi 6nkifejezés
Osszekapcsolodhat az emlékezetmunkaval, és jelentdsen javithatja a
hozzatartozokkal valé kapcsolattartast is.

Sokan, kiilonosen a férfiak korabban szerettek barkacsolni, igy élték
ki alkotokedviiket, kreativitasukat. Ezek egy része az allapotuk romla-
saval a szerszamok miatt veszélyessé valhat, de érdemes atgondolni, mi
lehet ezen a teriileten az, ami lekotheti a kreativ energidkat. Ilyen pél-
daul a kisebb, fabdl késziilt butorok feltjitasa: a csiszolas vagy a fényezés
jo kikapcsolddast kinalhat, és a demens ember gyakran hosszasan el-
meriil ezekben. Hasonl6an hathat - els6sorban néknél - a kézimunka:
ha a gondozott korabban is kotott vagy himzett, azt tapasztalhatjuk,
hogy a ,keziikben” hosszu ideig megmaradnak ezek a képességek.
Ahhoz, hogy neki is kezdjenek, sziikség lehet a batoritasra, és eléfor-
dulhat, hogy minden egyes 1épésnél segiteniink kell, de a tevékenység
és az eredmény 6rome megéri a kitartast.

! Lasd ehhez ,,Az 6rom percei” és az ,,Enek, zene” cimd fejezetet.
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A hobbi- és muvészeti boltok kindlatdban rengeteg olyan eszkoz kap-
hato, amelyet demens idések is 6rommel haszndlnak: szinezékonyvek,
sablonok, kiilonféle, kreativ tevékenységet szolgald készletek.

Az aldbbiakban néhdany olyan tevékenységre tesziink javaslatot,
amelyhez a hozzavaldk tobbnyire megtaldlhatok otthon vagy az idés-
otthonokban. Azért a (lehetdleg) jo minGségli festék/tempera és egy-
két tovabbi sziikséges kellék beszerzése elkeriilhetetlen. A festés 6romot
okozhat példdul zene mellett, a zene dltal kivaltott érzések kifejezésére,
vagy a gyermekkori élmények felidézésére. Mar kevésbé tigyes vagy
éppen remeg6 kezeknek jo lehet6ség sablonok segitségével kiillonbo6z6
formakat megfesteni. Sokan tigyesen bannak az oll6val, akar bonyolult
formakat is nagy tiirelemmel vagnak ki, ezeket aztan felhasznalhatjuk
mas kreativ tevékenységekben, diszithetjiik, 0sszeragaszthatjuk stb. Az
itt felsorolt 6tletek mind tovabbfejleszthetdk és tobb valtozatban is ki-
probdlhatdk, illetve mindegyiket hasznalhatjuk csoportban vagy egyéni
foglalkozasban is.

Kéz rajzoldsa

»Ez az én kezem, ezzel...” A legegyszertbb inditas, ha korberajzoljuk a
tevékenységbe bevont ember kezét, de kell6 dévatossaggal a befestett te-
nyérrel kézlenyomatot is készithetiink, esetleg beszkennelhetjiik és ki-
nyomtathatjuk, vagy kivdghatjuk kartonbol. Kisérletezé kedviiek
agyagba vagy gyurmaba nyomva is létrehozhatjak a kéz formajat.

Ha ez megvan, gytjtsiink és irjunk be a rajzolt kézformaba min-
denfélét, amit ez a kéz csindlt, és amire a résztvevok biiszkék lehetnek.
Barmi széba jon: munka, otthoni tevékenység, hobbi, sport, mtivészet,
gondoskodas (,,ez a kéz gyonyor teritéket himzett”, ,,0t gyermeket rin-
gatott”, ,egyszer 60 méterre hajitotta a gerelyt az orszdgos bajnoksa-
gon”), egyszeriien barmi, amivel kapcsolatban az érintett biiszkeséget
érez. Ha ezeket mindenki felirta (felirtuk, ha kell), még beszélgethetiink
réla, mi mindent ,vitt véghez” a keziink.
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Kék kolldzs

A kék a remény szine - de a szinek, igy a kék is, sok minden mast is je-
lenthetnek, akdr mindenkinek kiillonb6z6 dolgokat. A szinek megkii-
lonboztetése és megnevezése a sulyos demenciaban szenved6knél is
sokaig intakt maradhat, érdemes felhasznalni 6ket érzések, emlékek fel-
idézésére. A tapasztalatok szerint a kék szinhez jellemzden pozitiv asz-
szociacidk tarsulnak, és a legtobb ember kellemesnek talalja a kék szinii
targyakat.

Elékésziilet-képpen gytjtsiink kék dolgokat. Vagjunk ki képeket
magazinokbdl, amelyek valami kéket abrazolnak: ez lehet egy kékszemii
arc, egy kék to, kék madar, kék ruhadarab, de akar egy kék szini betd,
egyszertien barmi. Keressiink még hozza kisebb-nagyobb, de minden-
képpen konnyd, felragaszthat6 targyakat. Papirdarab, szalvéta, kék tex-
tilia darabja, szdraz virag, fonal, fapalcika egyarant jo lehet. A kéknek
minél tobb arnyalata van koztiik, annal jobb. Az §sszegytijtott elemek
szétvalogatasa, csoportositasa is fontos, hasznossagérzetet kivalto fel-
adat lehet egyes résztvevok szamara, raadasul ez is régi készségeket eld-
hivé tevékenység.

A csoport résztvevoi egyiitt egy nagyobb kartonlapra/vastagabb
rajzlapra elrendezik a kinalatbdl altaluk kivalasztott elemeket. Kisebb
csoportokban tobb kép is késziilhet egyszerre. Végiil - anyaguktdl fiig-
géen papirragasztoval vagy sziikség esetén ragasztdpisztollyal - a cso-
port vezetdje rogziti a kollazs elemeit a kartonlapra.

Kozben beszélgessiink a kék szinrdl: ki szereti, ki nem? Miért? Mi
jut esziinkbe réla? Kinek van kék szeme a csoportbol? Vagy tagabban,
kinek mi a kedvenc szine? Felidézhetiink dalokat, amelyek a kék szinhez
kotédnek (példaul Az a szép, Kék a kokény stb.) vagy hallgathatunk a
kék szinhez kapcsolddo zenét (példaul a Kék Duna keringét vagy a Janos
vitézbdl a Kék to, tiszta t6 kezdetl dalt). Amikor végignézziik a kész
muveket, nevezzitk meg a kék kiilonb6z6 drnyalatait!

A tevékenység természetesen barmely szinnel folytathato, bar egyes
szinek esetleg megosztdak lehetnek.
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Lufinyomda

Nyomtatni rengetegféle eszkozzel lehet: a krumplival vagy a szivaccsal,
mint nyomtatéeszkozzel mindannyian taldlkoztunk mar - a lufinyomda
talan Ujszert élmény lehet a gondozottnak és a gondozoénak is.

Sziikségiink lesz egyszeri, kisméreti lufikra (hipermarketek parti-
kellék részlegein nagy csomagolasban kaphatoak). Csak akkorara fujjuk
fel 6ket, mint egy nagyobbacska narancs, vagyis, hogy még éppen be-
férjenek a tenyeriinkbe, kényelmesen meg lehessen fogni. A festékeket
egy papirtanyérra nyomjuk ki: lehetéleg haromféle szinbdl egy-egy kis
kupacot, hogy a szinek éppen Osszeérjenek, igy a nyomddazasnal érde-
kesen kevered6 szinkombinacidkat adnak. Ezekbe nyomjuk bele a lufit,
majd egy fehér lapra egymas mellé ranyomva készitsiink egyre halva-
nyuld lenyomatokat. Mérettdl fliggéen akar az egész lapot megtolthet-
jiikk ezekkel az azonos, de sziniikben, mintajukban kicsit valtozé lenyo-
matokkal. Utana a fehér lapot egy a mintahoz ill6 hattérre felragasztva
kifejezetten miivészi hatast kelté dekoraciot kapunk.

Koézben kezdeményezhetiink beszélgetést barmir6l, ami a lufihoz
kapcsolodik. Van valakinek ehhez kapcsolddd emléke? Kezdésnek el-
mesélhetiink egy sajatot az elrepiilt gazos lufirdl vagy barmirél... Hasz-
naltak-e lufit a résztvevék korabban, példaul gyerekek sziilinapi
dekordciojadhoz? Beszédtéma lehet az is, hogy kinek mi jut eszébe a ki-
alakult abrakrol. Adjunk ennek alapjan kozosen cimeket a miiveknek.
A tevékenység soran a lufi sajatos tapintasa, a ragyogo szinek, s6t idon-
ként a lufi altal ,kiadott” hangok is stimuldlé érzékszervi élményt nyujt-
hatnak. El6fordulhat, hogy valakinél zavart okoz a lufinak ez a szokat-
lan haszndlata: ilyenkor keziinket a kezére téve vezessiik rd a tevékeny-
ségre. J6 hir viszont, hogy itt nincs sziikség biztos kézre: a remeg6 kéz
egyaltalan nem akadalya a latvanyos végeredménynek.

Sajdt puzzle

Az alkotas egy formdja az is, ha egy mar kész képet rakunk 6ssze dara-
bokbdl Gjra egésszé. Sok demens beteg sokaig élvezettel és tigyesen rak
Ossze puzzle-t. Szerencsére ma mar széles valasztékban kaphatoak kii-
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16nb6z6 nehézségl, felnétteknek sz616 (példaul tajképeket vagy mual-
kotasokat abrazold) puzzle-k. Ha azonban ezek mar tal bonyolultak,
vagy nincs a résztvevoknek tiirelmiik hozza, konnyen készithetiink
puzzle-t hazilag is.

A legegyszeriibb valtozatban egy képeslapot vagy régi naptarbdl ki-
vagott képet vaghatunk fel tobb darabra. A vagas kévetheti a szokasos
»puzzle” forma kacskaringds vonalait, de hasznalhatunk egyszertibb
formakat is. Ha csak 2-4 darabra vagjuk a képet, a feladat lehet két-
harom kép szétvalogatasa és Osszerakasa is.

Személyesebbé tehetjitk a puzzle-t, ha az érintett szamara ismer6s
helyszineket, altala kedvelt vagy szamara fontos mualkotasokbdl, tar-
gyakat vagy akar személyeket abrazol6 képbdl készitiink puzzle-t. A ki-
nyomtatott képeket a szétvagas el6tt kartonra ragaszthatjuk, és ha van
lehetéségiink a képek laminalasara, akkor igazan tartés és latvanyos
sajat puzzle-t készithetiink.

Zsirkrétabol késziilt ,, festmények”

Ha van benniink batorsag szokatlan dolgokkal kisérletezni, és meg tud-
juk teremteni a biztonsagos koriilményeket a konyhdban (vagy van egy
elektromos palacsintasiiténk), érdemes kiprobalni, milyen formak jo-
hetnek létre olvadt zsirkrétabol. Sziikségiink lesz egy fehér papirra, régi
zsirkrétadarabokra (viszonylag nagyobb mennyiségben), egy ceruzahe-
gyezOre és egy palacsintasiitére. A zsirkrétakrdl tavolitsuk el a papir-
boritast, és kezdjiikk el hegyezni 6ket a ceruzahegyezével (ezt egy
sajtreszeld is helyettesitheti). A hegyezés j6 hatassal van a finommoto-
ros mozgasra, régi, rutinszer mozgasokat hivhat el6, és iskolai emlé-
keket is felidézhet. Ezek és a novekvé szines forgacshalmok jo beszéd-
témat kinalnak az el6késziiletek alatt. Keressiink (vagy vagjunk ki) egy
akkora papirt, amekkora belefér a palacsintasiiténkbe, és erre halmoz-
zuk rd a szines zsirkrétaforgacsot. Vigyazzunk, hogy mindeniitt elég
sok legyen belble, mert ha kevés a forgacs, és az olvadt forma nagyon
vékony lesz, konnyen eltorik majd, amikor levalasztjuk a papirrol.
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Kezdjiik el melegiteni, és figyeljiik, ahogy lassan olvadva a szinek egy-
masba folynak, és érdekes mintakat alkotnak. Ha megolvadt, vegyiik le
a tizrdl. Varnunk kell egy kicsit, amig megszildrdul, és eléggé lehiil ah-
hoz, hogy le tudjuk réla valasztani a papirt. Ez néhany perc alatt beko-
vetkezik. Utana beszélgessiink a kiilonleges formakroél, probaljuk meg
kitaldlni, mire hasonlit, adjunk nevet a mutalkotdsoknak. Még korai sta-
diumban 1évék esetében megprobalhatunk az olvasztas el6tt egy format
(a pillangé j6 valasztas) nagy vonalakban felrajzolni, és ennek megfe-
leléen helyezni el a szines forgacsot.

Szinek, formdk, absztrakt képalkotds

Nagyon egyszerl, de nagyon kreativ tevékenység. Sziikségiink lesz
hozza tobbféle szinli papirra. Lehetbleg élénk szineket és nem tul vé-
kony papirt valasszunk, hogy a kivagott formak kdnnyen kezelhetéek
legyenek. Vagjunk ki valtozatos méretekben minél tobb egyszerti geo-
metriai format: koroket, kiilonb6z6 haromszogeket, négyzeteket és tég-
lalapokat (természetesen probalkozhatunk trapéz-, rombusz- stb. for-
makkal is).

El6szor beszélgessiink a szinekrdl és a formakrdl: nevezziik meg
Oket, beszéljitk meg, minek van erre emlékezteté formadja, hol talalko-
zunk ilyen szinekkel és formakkal. Utana egy nagyobb fehér kartonla-
pon (rajzlapon) alkossunk képeket a kapott formakbol. A képnek nem
kell feltétleniil abrazolnia valamit: rendezziik el ugy, ahogy szépnek ta-
laljuk; utana beszélgethetiink arrdl, hogy a készit6 vagy a tobbiek sze-
rint mit abrazol. A végén ragasszuk fel a lapra az elrendezett elemeket,
hogy megdrizhessiik az alkotdsokat. Ehhez a tevékenységhez esetleg be-
hozhatunk néhdany képet olyan absztrakt miivészek alkotasairdl, akik
geometriai formakat hasznaltak (Kandinszkij, Malevics), és beszélget-
hetiink arr¢l, kinek mennyire tetszik a miivészetnek ez a formaja.

Festés fonallal

A festés ,szokvanyosabb” mddozataitdl esetleg tarthatnak azok, akik
gyerekkoruk 6ta nem foglalkoztak ilyesmivel. Nekik segithetnek azok
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a technikak, amelyek néhany egyszerl eszkoz segitségével kiilonleges,
szokatlan szépségl festményeket hozhatnak létre. Egy ilyen egyszert
eszkoz lehet a pamutfonal. A kovetkezdkre lesz sziikségiink: egyszerii
fehér papir (A4-es), kozepesen vastag, 40-50 cm-es darabokra vagott
pamutfonal és tempera vagy vizfesték. Mivel ez kicsit ,,maszatolos” te-
vékenység, a munkafeliiletet praktikus ajsagpapirral letakarni.

Ha temperat hasznalunk, tegyiik egy talkdba, ha nincs folyékony
temperank, higitsuk fel egy kicsit. Fogjuk meg a fonal végét, és a tobbi
részét martsuk bele a festékbe. A fonalat a szarazon maradt végénél
fogva ralégatjuk a papirra. Ezutan a papirt félbehajtjuk, agy, hogy a fes-
tékes fondl benne maradjon, csak a szaraz vége légjon ki. Az egyik ke-
ziinkkel dvatosan lenyomjuk az dsszehajtott papirt, a masikkal pedig
kihuzzuk a fonalat, és a papirt széthajtva maris megcsodalhatjuk az
eredményt. A miiveletet megismételhetjiitk egy masik szinbe martott
masik fonallal. Haszndlhatunk fekete vagy sotétkék, szines papirt és
fehér festéket is.

Egy masik valtozatban a folyékony tempera helyett j6 mindségt viz-
festéket is hasznalhatunk. Ekkor a fonaldarabunk egyes részeit ecsettel
kiilonboz8 szintiekre festjiik. Ugyeljiink rd, hogy eléggé 4titassa a festék,
és lehetdleg intenziv szineket hasznaljunk. A szines fonalat az el6z6hoz
hasonldan tetszéleges hullimvonalakban a papirra engedjiik, majd a
papirt félbehajtjuk, és a fent leirt mdédon jarunk el. A fonal kihtzasa
el6tt rahelyezhetiink egy konyvet vagy noteszt is, azzal egyenletesebben
le tudjuk nyomni, mint a keziinkkel.

A koz6s munka el6készitése kozben korbeadogathatjuk a fonalat, a
fonalgombolyag tapintdsa érdekes szenzoros élmény, és emlékeket is
el6hivhat. Beszélgessiink ezzel kapcsolatos emlékekrol, kotésrdl vagy
akar fonalgombolyaggal jatszé6 macskakrol. Bizonyos részfeladatokba
sulyosabb demens betegek is bevonhatdk — megkérhetjiik példaul, hogy
segitsen kihuzni a fonalat, amig mi tartjuk a papirt, vagy segitsen kiva-
lasztani a festékszint.
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Decoupage-tojdsok

A decoupage technikanak vannak meglehetésen bonyolult és nagy
ligyességet igényl6 formai is, de a hungarocelltojasok szalvétaval valo
diszitése nem tartozik ezek kozé. Ez a hagyomanyos tojasfestés olyan,
sokféleképpen varialhato, felnéttes alternativaja, amely demens embe-
reknek is sikerélményt nyujt. Amire szlikségiink lesz: kenhet6 atlatszo
(atlatszéva szarado) ragasztd vagy decoupage-ragasztd, ecset, tovabba
szalvéta, selyempapir vagy vékony csomagoldpapir darabjai. Ha selyem-
papirt hasznalunk, fontos, hogy kiilonféle szintiek legyenek. A szalvé-
tanak csak a felsé vagy a fels6 két rétegére van sziikség (az egy réteg
konnyebben szakad, nagyobb ligyességet igényel). A diszitésre szant pa-
pirt nagyjabol 2,5x2,5 cm-es darabokra érdemes vagni, szalvétanal vagy
csomagoldpapirnal figyeljiink a mintara is.

A tojasnak egy kisebb feliiletére ecsettel kenjiik fel a ragasztét, majd
helyezziik ra a selyempapir- vagy szalvétadarabot. A keletkez6 rancokat
ujjheggyel is el lehet igazgatni. Ezutdn johet a kovetkez6é darab, mig a
tojas egész feliilete betelik. A selyempapir- vagy szalvétadaraboknak (a
kett6t ne kombindljuk) kicsit at kell fednitik egymast. A végén vékonyan
atkenjlik az egészet a decoupage-ragasztoval, és tojastarté dobozra te-
hetjiik szaradni. Ha megszaradt, egy talban szép asztali disz lehet, de
gombostiivel raszurt vékony zsindrral fel is akaszthatjuk barhova, vagy
egy ag segitségével ,tojasfat” is készithetiink bel6le. Mialatt dolgozunk,
a tojas és a husvét végtelen beszélgetési lehetdséget kinal. Felidézhetjiik,
ki milyen husvéti szokasra vagy dekoracidra emlékszik, vagy éppen ki
tartott korabban csirkéket, de akar elgondolkodhatunk azon is, mi volt
elébb, a tyuk vagy a tojas?

Mivel sem az eredeti hungarocelltojasok, sem a megszaradt, diszi-
tett tojasok nem sériilékenyek, sulyosan demens emberek is élvezhetik
azt az élményt, amit a tojasok kézbe fogasa és nézegetése jelent.
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Ikerfestmények

Ez Gjabb jo lehetdség arra, hogy kéziigyesség vagy eldzetes képzettség
nélkil hozzunk létre latvanyos képeket. Rdadasul ehhez parban kell dol-
gozni, ami a kozos alkotas oromét is megtapasztalhatova teszi.

A moiivelethez csak papirra és festékre van sziikségiink, illetve uj-
sagpapirra a munkafeliilet letakardsahoz, mert itt bizony csopoghet a
festék. A papir lehet sima fehér vagy esetleg szines is, a 1ényeg, hogy ki-
csit vastagabb legyen, hogy ne dztassa at a festék. Festékbol az a tempera
a legalkalmasabb, amelyet flakonbdl lehet kinyomni, de megoldhaté tu-
busossal is, s6t, végs6 esetben egy kavéskanallal adagolva is. A part al-
kotd személyek egyiitt, esetleg felvdltva nyomnak vagy helyeznek
kisebb-nagyobb festékpottyoket az egyik lapra. Ne legyen tudl sok, és
semmiképpen se legyen kozel a lap széléhez. Utana rahelyezik a masik
ugyanolyan fehér lapot, és a par mind a négy kezét a felsé lapra he-
lyezve, dvatosan egymasra simitja 6ket, amig a festék egyenletesen szét-
kenddik. Ekkor leemeljiik rola a felsé lapot, és maris el6ttiink van két
tokéletesen azonos festmény. Az alkotdk szignalhatjak is miviiket.
Ebben a végteleniil egyszer(i, mégis mivészi hatast eredményez6 tevé-
kenységben a demencia elérehaladott stadiumaban 1évék is sokaig részt
tudnak venni.

A tevékenység kapcsdn beszélgethetiink a pdrok, partnerek, tarsak
jelentOségérodl az életben altalaban vagy egyes, megnevezett tevékeny-
ségekben. Az elkésziilt képeket nézegetve pedig mindenki szabadjara
engedheti a fantazidjat: beszéljiink réla, hogy ki mit lat bele az elkésziilt
muvekbe.

Festés gyonggyel

A gyongyokkel sokféle mddon talalkozhatunk a kreativ tevékenységek-
ben: leggyakrabban a gyongyfiizés, nyaklancok vagy karkotok készitése
az, ami a demens betegeknek is 6romet szerezhet. Itt azonban egy 1j
szerepben taldlkozunk a gyongyokkel vagy golydkkal: festeni fogunk
veliik. Ehhez sziikségiink lesz egy cipdsdoboz tetejére (vagy akdr ma-
gara a cipdsdobozra), illetve egy vele azonos méretdi, egyszert fehér
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lapra, amelyet egy pici ragasztoszalaggal ugy tudunk a doboz(tetd) al-
jara rogziteni, hogy a miivelet soran ne mozduljon el, de utana ne le-
gyen nagyon nehéz kivenni. Kis talkakban vagy festékes tartdlyokban
készitjik ki a temperat, kiilonboz6 szinekben. Mindegyikbe tegyiink
egy gyongyot/golyodt (olyan gyongy a legjobb, amelyiknek van egy kis
sulya, tiveggyongy példdul). Mindegyikhez sziikségiink lesz egy mii-
anyag kiskanalra is. A kiskanallal 4ttessziik a gyongyot a festékbél a do-
bozban 1évé papirra, és a dobozt mozgatva guritgatjuk. A gyongy
természeténél fogva egyenes, egyre halvanyulo festékcsikokat fog huzni.
Ha lekopott a festék rdla, mehet vissza a festéktartoba, és a dobozba te-
hetiink egy gyongyot egy masik szinb6l. Ezt tetszéleges alkalommal
megismételhetjiik, mig a papirunk tele nem lesz egymast keresztezo vo-
nalak szines kavalkadjaval.

A gyonyori végeredményen kiviil érdekes élmény a gydongy moz-
gasanak figyelése, az tiveggolyon megcsillané fény jatéka is. A gyongyok
guritgatasaba sulyosabb allapott demensek is bekapcsolddhatnak, eset-
leg egy segit6 kézzel megtamogatva.

A tevékenység alkalmat adhat a gyongyokkel vagy golydkkal kap-
csolatos emlékek felidézésére. Jatszott valaki golydkkal gyerekkoraban?
Idézziik fel A Pal utcai fiuik hires jelenetét — a rovid részt akar fel is ol-
vashatjuk a konyvbdl. Ismeri még valaki ezt a régi jatékot? Csak a fiuk
jatszottak ilyet vagy a lanyok is? Mi egyebet lehetett golydkkal/gyon-
gyokkel csinalni? Gydujteni, csereberélni, felflizni?

A golydk guritgatdsdhoz jo otlet lehet egy hangulatos héttérzene.
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Enek, zene

A zene gydgyit6 hatdsa elég régrél ismert. Amikor Saul kirdlyt ,,a go-
nosz lélek kezdé gyotorni”! szolgai, hogy a kirdly megkonnyebbiiljon,
keresnek egy ,olyan embert, a ki tudja a harfat pengetni”. Megtalaljak
és el is viszik Ddvidot a juhok melldl ,,és 16n, hogy a mikor Istennek
lelke Saulon vala, vette David a harfat és kezével pengeté, Saul pedig
megkonnyebbiile és jobban 16n, és a gonosz 1élek eltavozék beldle”.

A bibliai idézet utan képzeljitk magunk elé egy demenciaval é16 id6-
seknek fenntartott otthon nappalijat, ahol az ott él6k a harfazé zenete-
rapeutat hallgatjak. Szép kép, és még igaz is lehet. Az idésotthonokban
Magyarorszagon is zajlik mar zeneterapia, ennek egyik gyakorldja és
terjesztdje Nyiri Nagy Jozsef zeneterapeuta. A demenciaval él6k koré-
ben dolgozdk terapias gyakorlatukat elsésorban a nyugat-eurdpai és
amerikai kutatdsi eredményekre alapozzdk. Amit lathatunk, az ,,szdra-
koztatasnak” tlinhet: id6s holgyek és urak zenét hallgatnak, megy a
misor. A valdésagban egy képzett szakember muzsikal, akinek a terapias
eljarasa tudomdanyos-elméleti alapokra, megfontolt mdédszertanra épiil,
és kidolgozott etikai és tudomanyos standardoknak tesz eleget.

Hazankban Kollar Janos? volt az elsd, aki a kétezres évek elején is-
mertette az Egyesiilt Allamokban folytatott zeneterapiai kisérleti alkal-
mazasokat és kutatdsokat, irdsabol megismerhettiik az eljaras eredmé-
nyeit. Osszefoglalasként a kovetkezdket allapitja meg: ,,A megfelelen
megvalasztott egyedi vagy kombinalt zeneterapias modszerek alkalma-
zasa esetén a betegek elkoborldsi aranya csokken, az emlékezet megtar-
tasa javul, vagy — korabbi allapotukhoz képest — kisebb mértékben
romlik, szocidlis interakcidik gyarapodnak, midltal az dllapotromldsu-
kat el6idéz6 és kisérd elszigeteltségiik szintén csokken.”

Kollar irdsa megjelenésének idején (szakiranyu tovabbképzésként)
mar tobb felséoktatasi intézményben létezett a hazai zeneterapeuta-

! Biblia 1. Sam. 16, 14-23.
2 Kollar Janos: ,,Zeneterapia az Alzheimer-koros betegek kezelésében.” Lege Artis
Medicinae, 2006, 2. 186-190.
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képzés, és ezek mar a kezdetektdl az 1996-ban, Hamburgban megren-
dezett Zeneterapias Vilagkongresszuson megfogalmazott célok és alap-
elvek szerint miikodtek. ,,A zeneterapia célja, hogy az egyén lehetdségeit
feltérképezze, és/vagy sériilt funkcioit helyreallitsa, igy jobb intrapszi-
chés és/vagy interperszonalis integraciot tegyen lehet6vé, s a prevencio
vagy a rehabilitacid vagy a kezelés kovetkeztében a személy mindségileg
jobb életet élhessen.”?

Az elmult két évtizedben egyre tobb teriileten alkalmaztak a zene-
terapiat. Fekete Zsofia és munkatarsai elsGsorban a neurorehabilitacio-
ban, masok a pszichidtridban és a geriatriaban, sokszor olyan helyze-
tekben, amikor a zene volt az egyetlen motivalo aktivitas. Nagy szakmai
sikere volt a ,,Duettek — Kapcsolodasok a zeneterapiaban” cimi, 2019
novemberében megrendezett konferencidnak, ahol tobben az alkalma-
zasi sikerekrdl szamoltak be. Csere Marta és Stanicz Nikoletta 2020-
ban, a zeneterapias szakiranyu képzéshez készitett oktatdsi anyagukban*
azért arra figyelmeztetik a hallgatékat, hogy ugyan latvanyos sikereket
lehet elérni, de a demenciaval él6k esetében nem igazolddott jelentds
javulds a zeneterdpia hatdsara. Az viszont tény ,hogy a zenei interven-
cié pozitiv hatast gyakorol az aktualis allapotukra, s ez fontos nem csak
a beteg, hanem a hozzatartoz6 szdmara is”. A zene érzelmeket fejez ki
és érzelmeket ébreszt, s ez a hivo erd ,kommunikdcids hidat épit, amely
elésegiti a korabbi élmények reaktivalasat, ujraélését”. Mérések igazol-
jak, hogy az aktiv bevonddas és az érzelmek ereje a szivverésre és a lég-
zésszamra is hat. Tapasztalatok szerint a zene eldsegiti a kapcsolat-
épitést, csokkenti a nyugtalansagot.

A gyakorlati alkalmazas sordn a terdpids cél elérésének érdekében
a zeneterapeuta a zene eszkoztarat, épitdelemeit hasznalja fel a terapias
folyamatban. A zene dnmagaban is hat fizikai, érzelmi, szocidlis és kog-
nitiv allapotunkra, mindségi valtozast okoz ezeken a teriileteken.

3 Urbanné Varga Katalin: ,,Zene és terdpia”. In: Zeneterdpia szoveggyiijtemény. Szerk.:
Lindbergerné K. E. Pécs, ,,Kulcs a muzsikdhoz” Alapitvany, 2005. 99-116.

* Csere Marta és Stanicz Nikolett: Zeneterapia a geridtridban. Oktatdsi anyag. PTE.,,
Zeneterapias Szakiranyu Képzés. 2019/2020. II. félév
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A zene, a tanc, az éneklés, a jaték kozponti szerepet tolthetnek be a me-
moriavesztéssel kiizdok életében. A neuroldgiai kutatasok is igazoljdk,
hogy az aktiv zenélés, de a passziv zenehallgatds is hat az agykérgi és
kéreg alatti struktdrara, melyek viszont fontos szerepet toltenek be az
emlékezésben. A zenének transzfer hatasa van: az agyban intenziv és
differencialt kapcsolatokat hoz létre. A zeneterapia egyes, korai stadiu-
mu betegeknél a beszédkészséget is javithatja. A transzferhatasnak, a
létrejovo kapcsolodasoknak kiemelten fontos a szerepe a demencia ese-
tében. A progressziven elhal6 agysejtek nem helyettesithetdk, de az
olyan benniink él6, életiink soran elsajatitott komplex rendszer, mint a
zene, paratlan kapcsolddasokkal rendelkezik, ezért képes életiink utolsé
percéig a benniink még meglévé képességeket mozgdsitani.
Altaldnossdgban elmondhaté, hogy a zenés alkalmak, foglalkozasok
oldjak a stresszt, enyhitik a kliensek depresszidjat, elterelik a beteg fi-
gyelmét, aktivizaljak az érzelmeket, a hosszu tavi memoriat. A nonver-
balis terapidk segitségével, koztiik a zeneterapiaval a meglévo készsége-
ket, képességeket id6ben és mindségi értelemben is hosszabban fenn-
tarthatjuk, igy ezzel is a demenciaval él6k jollétét szolgaljuk.

Az id6sotthonokban alkalmazott zeneterapias mdédszereknek kiilon-
b6z6 tipusait ismerjiik.”

Receptiv-passziv terdpidnak nevezziik azt, amelyben a zenei mtivek
stimulalé hattérként vannak jelen. Példaul zenehallgatas kozben jutnak
el a gondozottak abba az alkoté éllapotba is, melynek sordn valamely
kézmiives technika felelevenitésével és a zenével parhuzamosan vala-
milyen szdmukra kedves targyat hoznak létre, legyen az papircsonak,
agyagtal vagy egy szép festmény. A zenei hattér segit ellazulni, a fizi-
kai-szellemi munkdahoz energiat, ritmust, 1j, kreativ asszociacidkat te-
remt.

Az aktiv éneklés, amely egyben a zeneterapia legkedveltebb formaja
is, egy kovetkezé tipus. Ebben az esetben a terapeuta az erre az alka-

> A modszerek és tipusok és a zeneterapia alkalmazasi gyakorlatdnak leirdsa Nyiri Nagy
Jozsef Gtmutatdsa szerint tortént.
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lomra gytjtott dalok segitségével orientalhatja is a gondozottakat: a
dalok hozzdjarulhatnak az idében, térben torténé tajékozodashoz, se-
gitségiikkel megkereshetjiik a vdlaszt arra, hogy mi a ddtum, hol va-
gyunk, hogy hivnak, ki vagyok én, s melyek azok az informaciok,
melyek a klienst most leginkabb foglalkoztatjak. Ezutan keril sorra a
dalrepertoar eléneklése, hangszerekkel, mozgassal valo kisérése és a 1ég-
z6gyakorlatok. A dalok altal felszinre keriilt érzelmek beazonositasa,
akar eljatszasa is fontos lehet: a dalok segitenek arrdl beszélni, hogy mit
jelent oriilni, hogyan mosolygunk, hogyan mutatja meg testiink példaul
a bliszkeség érzését.

A kognitiv képességek mozgositasa is része a zeneterapianak: minden
alkalom tartalmaz olyan gyakorlatsort, melynek ez a célja. Ilyen az al-
lathangok felismerése, uj dalszéveg felolvasasa, megtanuldsa, neviink
ritmizalasa, a szorzotabla éneklése, hangszeres bemutatas vagy fiityiilés
alapjan a kedvenc dalok cimének, szerz6jének kitalalasa, sajat dalszer-
zés, testséma-gyakorlatok, tanckoreografidk elsajatitasa, megzenésitett
versek szavaldsa, éneklése, ritmushangszerekkel kiséret 1étrehozasa és
fenntartasa, iinnepekhez kapcsolddé dalok megnevezése, a gyors/lassu,
magas/mély érzetek differencialasa és még sorolhatnank. Példaul érze-
lemkartyak felolvasasa alapjan 6rommel énekeljiik el a Kis kacsa fiirdik
dalt, szomoruan a Hull a szilva kezdetfit, és mosolyogva a Legyen a Hor-
vit kertben Buddn cimi operett slagert.

Nagyon kiilonb6z6é hangszereket hasznalhatunk, ezek kozott lehet
sajat készités is, példdul az iitdgetett babzsdk hangja, palackba zart,
Osszevagott szivoszdlak zorgetése vagy akar két fadarab egymashoz
ttése is jol mikodik. A hangszerek hasznalata, legyen az gitar vagy spe-
cialis hangterapias eszkoz, esetleg csak két kavics, mindenképpen 6r6-
mot okoz. A rezgések izgalmasak, hatnak a lelkiinkre, formajuk, sziniik,
anyaguk vonzd, érzékszerveinket stimulaljak. A veliik valé munka pedig
jaték, moka, onbizalom-noveld tevékenység. A Ha jo a kedved, iisd a te-
nyered kezdet dal alkalmas arra, hogy csettintsiink, fiityiiljink, tiisz-
szentsiink, kurjantsunk, dobbantsunk, kialtsunk.

136



‘ gaspar zs_Layout 1 2020. 09. 03. 15:45 Page 137 @

A zenére térténd mozgds, tdanc a harmadik foglalkozéstipus. Ulve, allva,
parban, korben, eszkozokkel, sajat testtel tanulunk apro6 koreografiakat,
mikozben atélhetjiik a keringd, a csardas, a rock and roll élményét, a fi-
atalsag energetizald hatasat. A testben ilyenkor szamtalan pozitiv fizi-
oldgiai valtozas zajlik.

A zenének a sajat otthonaban ¢é16 demens ember elldtdsaban is fon-
tos szerepe lehet. A diagnézist kovetéen ameddig csak lehet, csaladta-
gunkkal jarjunk koncertekre, szinhdzi programokra. Mindazonaltal az
otthoni gondozas esetén se erdltessiink semmit. Zenét is csak olyan
mértékig kindljunk demens rokonunknak, gondozottunknak, ameddig
az szamdra 6romot jelent. Tovabba minden kisérlete, otlete, megnyil-
vanuldsa dicséretet kivan, nincs rossz megoldas, akkor sem, ha mas dal-
lamot énekel az eredeti helyett, ha halandzsa szavakat mond az
énekben, ha a kering6 liiktetésére charlestont jar, vagy épp 0sszekeveri
az énekesek neveit. Sosem hazudunk, de mindig figyelemmel kisérjitk
a demens pillanatnyi vilagat, monitorozzuk azt, és belehelyezkediink
abba a valosagba. Ha mar nagyon jol megy otthon az éneklés, tancolas,
zenére festés, zenehallgatas, akkor még van egy teriilet, melyben a zenei
érzék segitséget nyujthat. A rohan6 embernek a karunkat nyujthatjuk,
és az egyre lassabb tempoval énekelt dallal lelassithatjuk a mozgasat, az
ijedt, kapkodd légzéstinek a keziinkkel, érintéssel adjuk at a magunk
lassabb 1égzését, s batoritjuk, hogy vegye at ezt a nyugodtabb tempét.
A dal - marmint, ha mi magunk énekliink - az étkezésnél is segithet:
annak a segitségével emlékszik és cselekszik a beteg annak érdekében,
hogy az evés/nyelés folyamata biztositott legyen. Szertartassa varazsol-
hatjuk az ebédet, hangokkal, ritmussal kondiciondlhatjuk a gondozottat
arra, hogy az ételt jol megragja. A kép jobban megelevenedik, ha azt
mondjuk: képzeljiik el a haroméves gyermekét énekszoval etetd édes-
anyat. Ez persze mar a demencia stlyos szakasza. De egyben a terapeuta
szerepeibe is bepillanthatunk egy kicsit: segit6 tars, szakember, j6 barat,
kérustag, unoka, doktor ur, apa, tanitd, annyi szerep és elnevezés, ahany
kliense van.
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Az informalis, hozzatartozo6i gondozdi kapcsolatokban felhasznalhatd
zene megtalaldsidhoz kovethetjitk Juhdsz Agnes® javaslatait. ,, Mint annyi
minden mas aspektusa a demencia-szakdpolasnak, ez is személyfiiggo.
Nagyon fontos, hogy az adott beteg reakcidit monitorozva jegyezziik
fel azokat a dallamokat, amelyekre pozitivan reagal. Segit az is, ha az il-
letd életének huszas éveihez (fiatal felndttkor) kanyarodunk vissza, és
egy kis kutatomunka eredményeként maris ratalalunk az akkoriban
népszerl dallamokra. [...] Id6s embernél a régi dalok lesznek a befutdk.
Probaljunk elvonatkoztatni attol, hogy nekiink mi tetszik, vagy éppen
mi a slager, mi a divatos. Probaljunk meg informaciét kapni zenéhez
kapcsolodo esetleges szokasokrol. Jart-e a beteg tancorakra? Volt-e va-
laha korustag? Rendszeres templomba jaroként ismerdsek lehetnek-e
neki régi vallasi dalok? Szokas volt-e a csalddban az egyiitt éneklés? Jart-
e hangversenyre, operaba? Amikor adott ember ilyen jellegli egykori
szokasait probdljuk megfejteni, nyugodtan visszamehetiink a gyerek-
korig. Egyeseknél egy-két klasszikus, sokak altal ismert gyerekdal, meg-
zenésitett mondoka is kivalthatja a vart pozitiv reakciot. [...] Ha a
beszerzett informacidkat és a beteg reakcidin alapuld sajat megftigyelé-
seinket 0sszeféstiltiik, mdar Ossze is all a repertoar. Countryzene? Jazz?
Klasszikus, szimfonikus mtivek? Régi popdalok? Magyar notak? Egy-
kori kiilfoldi megaslagerek? A személyre szabott és nala mtikodé dalla-
mok beazonositasa igazi sikerélményt jelent, és hosszu tavu, pozitiv
hozadéka lesz az apolds sordan. Fontos azonban tudatositani magunk-
ban, hogy ami mtikodik az egyik betegnél, az nem feltétleniil fog a ma-
siknal. A kutatémunkdt minden egyes demenciaval é16nél személyre
szabottan kell megtenniink. Megéri!”

Tematikus csoportmunka zenével

Visszatérve a formalis gondozas szinhelyein megvaldsitott tevékenysé-
gekre, kiilon kell azzal foglalkozni, hogyan hasznalunk fel ismert dalo-
kat és zenei betéteket a tematikus csoportmunkaban. Az ilyen alkalmak

¢ Juhédsz Agnes: Demencia-szakdpolds. Bp., Balassi Kiadd, 2018. Részletek a kdnyv
»Zene és demencia” cimi fejezetéb6l, 138-145.
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lehetdséget kindlnak arra is, hogy akar negyedévenként legyen egy
olyan ,nyilt nap” a bentlakdsos intézményben vagy a nappali klubban,
amikor meghivjuk a hozzatartozokat, baratokat. Nem egy egész délutant
kitolté miisorra kell gondolni, hanem egy olyan alkalomra, amikor asz-
taloknal iilve, megtervezetten, felépitetten, valamely téma koriil zajlik
a csoportmunka, ugy, hogy a vendégek is bekapcsolddhatnak a kozos
énekbe, hallgathatjak egyiitt a kivalasztott zenéket, szovegeket.

Az alabbiakban néhdny otletet, javaslatot sorolunk az ilyen komp-
lex, tematikus foglalkozasok megvaldsitasahoz, ezekben a zenének, a
kozos éneknek inkabb kiegészitd, hangulatteremtd szerepe van.

Az Osz
Inditasként meghallgatjuk Wedres Sandor-Sebd Ferenc: Valse triste
cim dalat, ezt a vers felolvasdsa koveti.
Megkérdezziik, milyen 6szi versekre emlékeznek gyerekkorukbol.
Valészintileg emlitik, de ha nem, legyen el6készitve kinyomtatott
példany, és miutdn felolvastuk, probaljuk meg egyiitt elmondani
Pet6fi Sandor: Itt van az Gsz, itt van djra cimi versét.
Ezt kovetden képek nézegetése és beszélgetés az 6szi honapokrdl,
6szi gytimolcsokrol, 6szi munkakrol és az 6sz szineir6l.
Falevélnyomatok készitése és festése.
Oszi dalok gytjtése és kozds éneklés. (Osszel érik babdm a fekete
52616, Oszi szél fuij a hegyekbél, Ettem sz3l6t, most érik, Badacsonyi
sz6l6hegyen, Sdrga kukoricaszdr stb.)
Zarasul zenét hallgatunk. Frank Sinatra: September song vagy Vivaldi
Négy évszakabdl, esetleg Haydn Négy évszak cimi oratériumabél az Osz,
vagy mas zene hangzik el.

Virdgénekek

Barokk zenét vagy virdgénekeket hallgatunk a 16-18. szdzadbol, vagy
vélaszthatunk Béres Ferenc: A Magyar Dal Evszdzadai. Virdgénekek,
népdalok cimu lemezérdl. Ezt felolvasas koveti. Vas Istvan: Mikor a ré-
zsdk nyilni kezdtek cimu verse.
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Utana megkérdezhetjiik, hogy milyen viragokat szeretnek? Milyen vi-
ragokat kaptak az udvarldjuktol, szerelmiiktél? Milyen viragbdl volt a
menyasszonyi csokruk? Milyen kerti viragokat ismernek? Milyen virag-
nevekbdl lettek néi nevek?

Kinyomtatott kerti viragok kiszinezése, rajzolasa, esetleg szarazvi-
ragbol kompozicid készitése.

Zarasul elszor régi slagert hallgatunk, Hollés Ilona: Virdgos kert
az én szivem kezdetli dalat és/vagy népdalokat gytjtiink és énekliink.
(Hej, tulipan, tulipdn, Edesanydm rézsafdja, Két szdl piinkosdrozsa és
mas dalok.)

Aziddjards
El6szor zenét hallgatunk. Chopin: Esdcsepp preliid vagy Baltin: A tdn-
colé esé ciml muvei hangozhatnak el.

Ezt kovetGen felolvassuk Radnoti Miklos: Esd utdn cimi versét vagy
a vihar leirdsat a Jdnos vitézbol.

»Masnap, amint az ég alja jovendolte,

Csakugyan szél tamadt, mégpedig nem gyonge.

Zokogott a tenger hanykodé hulldma

A zugé fergeteg korbacsoldsara.”

A témahoz kapcsolddd, odakészitett fényképeket, reprodukciokat
nézegetiink. (Mendlik Oszkar: Viharos tenger, Rudnay Gyula: Hazafelé
sieté lovaskocsi, Nadasdi Sarkozy Elemér: Viharban a Kirdlyhegy, Hor-
nyik Zoltan: Hulldmzé Balaton és fotdk villamokrdl, viharfelhékrél, za-
porokrdl, zivatarokrdl és szép, szines szivarvanyrol.)

Beszélgetést inditunk kérdésekkel. Milyen emlékeik vannak nagy
viharokrol? Féltek-e gyerekkorukban az égzengéstél? Milyen szaga van
a levegbnek a nyari zapor utdan? Hol, mikor lattak a legszebb szivar-
vanyt?

Jaték kovetkezik: idGjaras-jelentés piktogramjainak felismerése,
esetleg a jatékvezetd altal megadott szempontok szerinti csoportositdsa.
Zarasul ismét zene: dalok gytjtése és kozos éneklés. (Siiss fel nap, Hej,
Dundrdl fij a szél, Esik az esd, hajlik a vesszd, Esik es6 karikdra stb.)
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Singing for the Brain - Enekelj az agyadért

A lehetséges programok felsoroldsa utan nem hagyhatunk emlitetleniil
ebben a témaban egy, az Egyesiilt Kiralysagban megvalositott demen-
ciabarat kozosségi programot. Ismertetésiinket szakmai kozleményekre
és az ArtsEduca’ szaklapban megjelent interjira alapozzuk. Talan itthon
is lesz egy onkéntes karvezetd vagy valaki mds, aki elkezdi ezeket a da-
loskoroket megalakitani, ahol az éneklés szeretete koti 9ssze az ember-
eket, és nem az, hogy némelyikiitk demenciaval ¢él. S talan lesz befogado
miuvel6dési haz, kozosségi tér vagy pardkia, esetleg szocialis szolgalta-
tasokat nyujté intézmény, ahol hetente egyszer dsszejohetnek.

Ezt a szolgaltatast 2003-ban inditotta el az angol Alzheimer Tarsa-
sag,® szakemberek altal kidolgozott, olyan modell alapjan, amelyben
megtorténik a reminiszcencia és a zeneterapia hatasainak 6sszekapcso-
lasa. Kezdetekben egy zenei szakember, a demenciaval él6k és gondo-
z6ik vettek részt az tiléseken, napjainkra nagyon sok onkéntes és
informalis gondozé is bekapcsolédott. Minden talalkozoé egy bemele-
gitd, beénekld szakasszal kezd6dik. A hangprobat néha kiegészitd test-
mozgas is kiséri. Aztan megbeszélik, hogy milyen énekeket szeretnének,
de el6késziiletben is vannak ismert dalok, ezeknek a kottdjat és a szo-
vegét is kézbe kapjak. Vannak eldre elkészitett tematikus osszeallitasok,
de vannak nagyon ismert dalok is, mint példaul a MoonRiver, Freére
Jacques, Yellow Submarine. Zenekisérettel énekelnek, titéhangszereket,
egyszer( ritmushangszereket is hasznalnak, idénként egy-egy 4j dalt is
megtanulnak. Ebben az esetben az éneklés arra szolgal, hogy tarsas kor-
nyezetbe dgyazott stimuldld, szérakoztatd tevékenységet nyujtson. A
gyiilekezéskor és az éneklés utdn is lehet tiditéket fogyasztani, ismer-
kedni, beszélgetni, uj kapcsolatokat kialakitani. Mindez tamogatja a
kommunikaciot, készségeket fejleszt, érzelmeket valt ki, emlékeket éb-
reszt, erdsiti a gondozd és gondozott kozotti kapcsolatokat és javitja az
életmindséget.

7 Vernia, Ana M.: Peter Edwards. ArtsEduca, 24. Septembre 2019, 98-101.
8 Alzheimer’s Society. United against Dementia
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Peter Edwards, aki e program nagykovetének is tekinthetd, ismert és
kedvelt zenei vezetd, 2019-ben mondta el tapasztalatait az interjut ké-
szitd Ana Vernidnak. Peter 2014-ben 6nkéntesként kezdett az Alzhei-
mer Tarsasagnal dolgozni, de, mint elmondta, mar kordbban is érdek-
16déssel és nagy tisztelettel tekintett a ,,legnagyobb generacidra’, és min-
dig is tamogatta a generaciok kozotti kapcsolatok fejlesztését. Sikeres
oktatoi és mediatori karrierjébdl val6 visszavonuldsa utan kapcsolédott
be a Tarsasag égisze alatt a Zene és Demencia Bizottsag néven mtikodo
alcsoport munkdjaba, és szervezi az6ta a demencia altal érintett em-
berek szamara ezt a specialis szolgaltatast. Tevékenysége nagy nyilva-
nossagot kapott, és azdta tobb szazan vettek és vesznek részt az altala
és segitdi altal szervezett heti korustaldlkozdkon. Szerinte ez kivalé al-
kalom a fiatalabb generacionak is arra, hogy egyiittmutkodjenek a helyi
kozosség iddsebb tagjaival, akik kozott vannak 65 év felettiek és vannak
65 év alattiak is, akiket demenciaval diagnosztizdltak.

Munkdjukrél igy fogalmaz: ,, A szolgéltatas az agynak arra a kapa-
citasara igyekszik épiteni, amelyik még joval azutan is képes felidézni
a zenét és a szoveget, amikor a demencia mar megkezdte az egyéb ké-
pességek karositasat. Kozosségi, terapias hatasu zenei intervencio,
amely féleg a huszadik szdzad népszerl dalainak csoportos a cappella
éneklésén alapul. A hangszeres kiséret és a ritmushangszerek hasznalata
fokozza az élményt. A legf6bb szempont, hogy lehetévé tegye az em-
bereknek, hogy jol érezzék magukat egy biztonsagos kornyezetben, bar
ennek az egyiittlétnek a jarulékos haszna ennél joval tobb. [...] Az
egészségligyi szakemberek egyre inkabb felismerik a »tarsadalmi recep-
tek, a tarsas kapcsolatok elvitathatatlan értékét és alapvetd hasznossa-
gat. Példaul igyekeznek eltavolodni az olyan, pusztan orvosi valaszoktdl,
mint a gyégyszerek felirasa, hogy ezeken tullépve, tarsadalmi aktivita-
sokat kindlva noveljék a demenciaval él6k dnbizalmat, hogy igy jobban
birkozhassanak meg a megtapasztalt magannyal és elszigeteltséggel.
[...] A kozos énekléssel visszatérhetnek a gyokerekhez, a régmulthoz
[...]. A gondozast nyujtok, énekesek, kdrusvezetdk és az dnkéntesek
osszehangoltan tevékenykednek. Nem a zenei mindség vagy a kognitiv
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hatds szamit, hanem - erésen leegyszertsitve — a szérakozas és a k6zos
éneklésben talalt élvezet a tiszta nyereség. [...] A »Singing for the
Brain« szocidlis aspektusai még nagyobb hasznot jelentenek, mert ami-
kor a résztvevok az onkéntesekkel és a gondozokkal egyiitt megbeszélik
az élményeiket, kozben feltételek nélkiili empatiat és elfogadast nyujta-
nak egymasnak. Az dnkéntesek kozott vannak olyan emberek is, akik-
nek korabban mar kellett demenciaval é16 személyt gondozniuk, és
vannak fiatalok is, akik ebbe az énekl6 kozosségbe jarnak. [...] A »Sin-
ging for the Brain« iilésein 30-40, néha tobb ember is részt vesz, ezéltal
szamukra lehetéség nyilik arra, hogy hetente egyszer, legalabb egy
orara, nagyon kevés befektetéssel feldobottak lehessenek.”
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Az orom percei

A képességvesztések atfogd, hétfokozatu skaldjan a demencia a hatodik
és a hetedik, sulyos stadiumot jelenti. Mar a hatodik fokozatban is meg-
figyelhet6 a komoly kognitiv karosodas. A sulyosan demens ember se-
gitség nélkiil nem képes az onellatasra, a hétkdznapi életviteli tevékeny-
ségek elvégzésére. Mozgasaban akadalyozott, beszédkészsége részben
vagy teljesen elveszett, kapcsolataiban nem mindig egylittmikods. A
hetedik szakaszban mar nagyon komoly a kdrosodas. A motoros kész-
ségekben, a kognitiv készségekben, a nyelvhaszndlatban és a kifejezo-
készségben bekovetkezett valtozasok vezetnek az egyre kevésbé funkci-
onalo, vegetativ stddiumhoz, az apatikus bezarkézottsaghoz.

A gondozé csalddtagok, az informalis gondozdk és a formalis gon-
dozasban dolgozo szakemberek szamara is az allapotromlas el6rehala-
dott szakasza jelenti a legnagyobb kihivast. A szakemberek esetében a
talterhelés, a gondozd/gondozott arany nem megfelel6 volta, az ellatd-
rendszer fejletlensége és a kapacitashiany okozza az igazi problémat.
A nehezen kezelhet6 helyzetek szamat noveli, hogy a mindségi gondo-
zas kovetelményeinek nem megfeleld kornyezetben gyakoribba valnak
a konfliktusok is, tovabba az ellatasban résztvevék koziil sokan nincse-
nek birtokaban azoknak a szakmai készségeknek, amelyekkel hozza tud-
nanak jarulni a demenciaval é16 emberek jollétéhez. A csaladtagok még
nehezebb helyzetben vannak, mert ebben a szakaszban az intenziven
megnovekedett gondozasi sziikségletek meghaladjak az els6dleges gon-
dozé erejét, aki tamogato, akar atmeneti tehermentesitést biztosité hat-
tér hianyaban maga is veszélyeztetetté valhat, és kimeriiltsége miatt (is)
elveszitheti azokat a készségeit, amelyek addig a gondozott csaladtaggal
valé pozitiv kapcsolat fenntartdsaban segitségére voltak. Altalanos ta-
pasztalat, hogy 6k leginkabb ebben a szakaszban maradnak magukra,
épp, amikor a legtobb segitségre lenne sziikségiik.

Polcz Alaine napldjaban irja: ,Mélyponton voltam, ugy éreztem,
hogy szazszor futok mindennap a falnak. Miklés nem vélaszol, nem
mosolyog, nem néz ram, nem eszik, nem fogad el semmit. De nem tud-
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tam, hogy ilyen nagyon nehéz lesz a végén. Mi a nehéz most? Szembe-
nézni azzal, hogy elveszitem? Szembenézni azzal, hogy meghal? Nem.
Azt latni, hogy neki milyen nehéz. Abban még 6romom is van, hogy ké-
szil6dom. Taldn azért is késziil6dom fokozottan, mert mi a jobb?
A masik elvesztésére késziilédni, vagy arra, hogy ez igy folytatodik még
hosszu ideig?™!

A megfogalmazott kétségek és félelmek mas hozzatartozok leirasa-
ban is megjelennek.

»A napokat mindketten ugy éltitk meg, mintha az utolsé lenne. Szo-
rosan fogtuk egymas kezét, sokat beszélgettiink a kozosen megélt élmé-
nyekrdl, a fiunkrdl, az életiinkrél. Mosolyogtunk egymadsra, de beliil
jajgattunk, sirtunk és remegtiink.”> Horvath Szilveszter és Petrovics
Zsuzsa a férfi édesanyjat apoltak egyiitt, és tapasztalataikat, kétségeiket,
nehézségeiket és oromeiket egy konyvben?® irtak meg. Tanacsaikat a
konyv végén, egy kiilon fejezetben foglaltak 6ssze. Innen egy nagyon
megfontoland¢é idézet: ,,A humor nemcsak kozelebb hozhatja 6noket
egymashoz, hanem jo biztonsagi szelep is. Sokat segithet, ha egyiitt tud-
nak nevetni a félreértéseken és a hibakon. [...] A ragaszkodas abban se-
githet, hogy még akkor is kozel maradnak egymadshoz, amikor a
kommunikacié mar nehézzé valik. A beteg iranti szeretetét és ragasz-
koddsat a hangszinével és érintéssel is kifejezheti. Soha nem szabad le-
becsiilni azt a megnyugtatd, meleg érzést, amit a beteg mindig érez,
amikor On megfogja a kezét, vagy atéleli 6t. Itt megint lathatjuk, hogy
a tettek ékesebben szdlnak a szavaknal.”

Még egy fontos gondolat: ,,[...] az Alzheimer okozta viselkedést nem
lehet a logika fel6l megkozeliteni. Amig a logikus felemmel fordultam
anyam felé, mindig az Alzheimer gy6zott, én pedig kiborultam. Rajot-
tem, hogy csak a logika kikapcsolasaval, a sziv és a raérzések feldl ér-
demes kozeliteni. Még igy sem mindig egyszer, de igy van esély némi
lelki békét megdrizni.”

! Polcz Alaine: Egész lényeddel. Naplorészletek. Bp. Jelenkor, 2006, 89. o.
2 Laszl6 Gyodrgyné: Tiikor dltal torzitva. Magankiadds. E. n. 31.
> Horvath Szilveszter, Petrovics Zsuzsa: Alzheimer-nyavalya. Garbo, 2010, 187. és 175.
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A tanacsok fontosak lehetnek, mert a hazai ellatasi modellbdl szinte tel-
jesen hianyzik az informalis és a formalis gondozok egyiittmikodése,
a feleldsségvallalas és feladatmegosztds akar csak atmeneti id6re korla-
toz6d6 megosztasa és a gondozasi formak kozotti atjarhatosag.

Mindezek ismeretében a mi torekvésiink az, hogy a stulyos demen-
cianak ebben a szakaszdban tobb olyan lehetdséget, kozos tevékenysé-
get, terdpias probalkozast kinaljunk, amelyek segitenek ebben a szakasz-
ban is, hogy az elkeriilhetetleniil megjelend negativ érzések mellett is
tudjunk esélyt adni az 6rom perceinek megélésére.

A demenciaval él6 emberek egyre kevésbé képesek érzelmeik ver-
balis megfogalmazasara, kifejezésére, ugyanakkor személyes tapaszta-
latok bizonyitjak, hogy az alapérzések - a félelem, a szomorusag, a
harag és az 6romkészség — végig ott vannak, s ebben az allapotban még
inkabb sziikségiik van arra, hogy a kornyezetiikb6l megért6 visszajelzést
kapjanak, elfogadast tapasztaljanak. Ebben a szorongassal és félelmek-
kel teli, besztikiilt létezésben is sziikségiik van arra, hogy jelenlétitkben
ne tegyenek rajuk megjegyzést, ne targyként kezeljék, ne csak ellassak
6ket. Nekik is, mint minden embernek arra van sziikségiik, hogy az el-
fogadast, az egyiittérzést és az érzelmeket szdban is kifejezé kommuni-
kaciés kapcsolatban maradjanak, ezzel is késleltetve azt, hogy kire-
kesztve magukra maradjanak, és bekovetkezzék az, amit az etnografu-
sok a ,tarsadalmi halal” fogalmaval irnak le. ,, Amikor valaki szamara
bekovetkezik a tarsadalmi haldl, az azt jelenti, hogy masok mar nem to-
rekszenek arra, hogy vele, a nem-személlyel, kommunikacids kapcso-
latban maradjanak, cselekvéseik végrehajtasakor nem veszik 6t
kozvetleniil szamitasba. [...] A tarsadalmi haldl akkor kovetkezik be,
amikor az egyén megszinik aktiv szereplé lenni masok életében. Egy
adott személy akar tobb halalfolyamatot is megélhet egyszerre, mint
ahogy az is el6fordulhat, hogy egyugyanazon idében egyesek szamara
tarsadalmilag mdr halottnak, mig mdsok szdmdra nagyon is létezének
bizonyul. Tarsadalmilag élének vagy — éppen ellenkezéleg - halottnak
szamitani az egyén tarsadalmi kapcsolatainak folytatélagossagan mulik,
tiggetleniil attdl, hogy bioldgiai értelemben életben van-e. [...] A tar-
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sadalmi halal beallasa a tarsadalmi események olyan sorozatanak vég-
kifejlete, amelyekben az adott egyén egyre kevésbé vesz részt.”* A be-
teggel fenntartott kapcsolat végig valé megdrzését szorgalmazd
szakirodalomban Tom Kitwood® munkassdgdhoz kothetd a tallépés az
egészségiigyi szemléleten a holisztikus szemlélet felé, mig a megvalo-
sithaté gyakorlat kialakitasaban elsédleges forrasunk Carl Rogers.® Az
6 személykozpontu, vagyis klienskézponti megkozelitésének alkalma-
zasaban egyértelmiien az empatia, az elfogadas és a segité kongruens
viselkedése a lényeges. ,,Csak akkor segitiink igazan a masiknak - irja
-, ha személyként keriiliink kapcsolatba vele, ha véllaljuk a kapcsolat-
ban 6nmagunkat, ha atérezziik, hogy joga van olyannak lennie, ami-
lyen.””

Erre a megkozelitésre hivatkozik Kovacsics Zsuzsa is, az INDA pro-
jekthez irt 6sszefoglalo munkajaban, melynek mar a cimében is szerepel
a cél megfogalmazasa: ,,A személykozpontu gondoskodas modelljei”.?
»Ma mar altalaban elfogadott a demenciaellatasban ez a humanisztikus
felfogas, amelyet ma leggyakrabban személykozponti demensellatasnak
neveznek. A személykozpontu ellatas holisztikus megkozelités: nemcsak
a fizikai allapotot veszi figyelembe, hanem a személy pszichoszocidlis
és spiritualis jollétét.” Kovacsics hivatkozik Tom Kitwoodra is, aki el-
s6ként irt arrol, hogy ,,a demens ember személy mivoltdt méasok segi-
tenek fenntartani a kapcsolatban, melybe beletartozik az ismeret, a
tisztelet és a bizalom.” Az ismeretbe nem csak a betegséggel kapcsolatos
tudnivalok és az apolasi technikak, fogasok tudasa tartoznak bele, el-

* Mulkay, Michael: ,, Tdrsadalmi haldl Nagy-Britannidban” SZOFI, 1999. november,
90-91.

> Tom Kitwood (1937-1998) pszicholdgus. A Dementia Reconsidered: The Person
Comes First cimd, tobb kiadast megélt konyve nem jelent meg magyarul. Mtveivel és
egész munkassagaval is azt kozvetitette, hogy a személykozpontt gondozas nem
csupan technika, mddszer, hanem értékrend, etikai hozzaallas és szemlélet is.

¢ Carl Rogers (1902-1987) pszichoterapeuta. A humanisztikus pszicholdgia egyik
alapitdja, a személykozpontd terapia alapelveinek kidolgozoja.

7 Rogers, Carl: Taldlkozdsok - a személykozpontii csoport. Edge 2000 Kiado, Bp., 118.

inda.info.hu/uploads/dokumentumok/kovacsics_zsuzsa.pdf

? idézett link
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engedhetetlen a demens ember személyének megismerése is, és az igé-
nyeinek, sziikségleteinek felismerése, ért6 lereagalasa.

A pozitiv gondozdi kapcsolatok fenntartasaban tehat elsddleges a
kommunikacid, ezen beliil pedig a Naomi Feil'® altal kidolgozott vali-
daciés modszer. Maga a validacid, a megértés inkabb emocionalis, mint
tényszeri megkozelitésébdl indul ki. Az az alapja, hogy a demenciéval
é16 ember viselkedésének, minden megnyilvanuldsanak, verbalis és
nonverbalis kozlésének van jelentése, vagyis érvényessége. A validacio
semmiképpen nem lehet a valésaggal valé erds szembesités, inkabb a
masik vilagaba valé belehelyezkedés, empatikus beleélés. A nonverbalis
kommunikacio, a gesztusok, az arckifejezések lereagaldsa, a szobeli,
megerdsitd visszajelzés érintéssel, 6leléssel kisérése adja a kdlcsonossé-
get. Az érvényesnek tekintett megnyilvanulasra adott, ért6 visszajelzés-
sel, vagyis a validalassal a gondozé a beteg valosaganak részévé valik.
Ha a jelzések megértésével, az érzések megnevezésével, a szemkontaktus
felvételével, érintéssel tarsul az egyiittlét, megnovekedhet az 6romteli
percek szdma. Az érintés egyben a kettejiik kozott 1évé viszony egyik
kifejez6dési formaja, és fontos, hogy meg is maradjon e viszony keretei
kozott. Sértd is lehet, ha a professzionalis gondozé megsimogatja a de-
menciaval €16 id6s ember fejét, még akkor is, ha ez egy pozitiv jelzés
akar lenni.

»Olyan furcsa, az az utolsé nyar ugy maradt meg bennem minden
szornytliség, rémség ellenére, hogy gyonyori volt. De miért? Talan a vi-
ragok, a kert és a kismacskak, hogy odavittem neki a kis macskakoly-
koket? Elmosolyodott, ugy nézte 6ket. Hogy igyekeztem lehetdleg kelle-

mesebbé és jobba tenni az életet. De hat a szornytiségek is ott voltak.”!!

' Naomi Feil gerontolégus. A Validation Training Institute igyvezetd igazgatdja. A
V/F Validation: the Feil method: how to help disoriented old-old cim{i kényve nem
jelent meg magyarul. Az altala kidolgozott és alkalmazott mddszer, a validacié célja,
hogy megkonnyitse a demencidval él6 emberek gondozéinak a kommunikéciot, igy
ezzel is hozzajaruljanak a gondozottak életmindségének javulasdhoz.

' Polcz Alaine: Egész lényeddel. Naplorészletek. Bp., Jelenkor, 2006, 116.
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A terapids megkozelitések kozott els6ként lehet emliteni az dllatasszisz-
talt terapidt. Az alkalmazasara felkésziilt szakemberek és a kiképzett al-
latok egyre tobb intézményben jelennek meg. Kiilonosen azok fogadjak
szivesen Oket, akik korabban kutyakedvel6k voltak, vagy volt mas ha-
ziallat a kornyezetiikben. Sok helyre nem jutnak el a terapias allatok és
egy kozel élethli pliissallat nem potolhatja az egykori hazi kedvencet,
de 6lbe vétele, simogatasa nyugtat6 hatasu lehet. J6 tapasztalatok van-
nak a babaterdpidval kapcsolatban is. A nagy szemf, csecsemé nagy-
sagu babak kézben tartasa, olelése el6hozza a gondoskod¢ attitidot,
életre kelnek az Osi ringato, altaté ritusok.

Terdpids hatdsi tevékenységek
Dolgos kezek
Minden embernek sziiksége van arra, hogy értelmes és hasznos tevé-
kenységet végezzen. Komoly fesziiltséget és frusztracidt okozhat az, ha
egy beteg mar nem tudja elvégezni azokat a hazimunkakat, amelyek ko-
rabban a mindennapjait kitoltotték. Képességeihez igazitva lehet meg-
keresni azokat a haztartasi munkakat, amelyekhez kedve van, és
amelyek elvégzése megelégedéssel tolti el. A z6ldség-, krumplihdamozas,
a friss cukorborso kifejtése, a gyiimolcsok magozasa, dioétorés, mind
olyan tevékenységek, amelyek elvégzésekor visszajonnek a megszokott
rutinok, és a csaladi munkdkhoz valé hozzajarulas 6nmagaval valé elé-
gedettséget kinal. Egy-egy bonyolultabb konyhai miiveletnél valdszint-
leg a korabbinal tobb segitségre van sziikség, a tésztagyurashoz példaul
biztosan oda kell adni a hozzavaldkat, am a gyurds, s6t még a dagasztas
mozdulata is a kezében van annak, aki ezt korabban szivesen csinalta.

Asztal mellett {ilve a mosott ruhak kisimitasa, 6sszehajtogatasa se-
gitséget jelent. Az apro6 hibdk kijavitasa, leszakadt gombok felvarrasa
ugyancsak, s van, akinek még a lukas zoknik stoppolasa is sikeriil, ami
napjainkban mar csodaszamba megy, pedig hasznos, hiszen tudjuk,
hogy vannak, akik nehezen valnak meg kedvenc ruhadarabjaiktdl.

A pozitiv tevékenységek kozott emlithetd az, amikor masoknak ké-
szit valamit a demencidval é16. Aki kordbban tudott kotni vagy hor-
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golni, annak most is sikeriilhet, a fejtés, fonalgombolyitas és a régi da-
rabok ujjavarazsolasa, atalakitasa is. Kis segitséggel lehet babat késziteni
a gyerekeknek vagy babaruhét varrni. Akkor, amikor mar nagyon kevés
dolog sikeriil, ésszel lehet a sarba hullott vadgesztenyéket megtorol-
getni, szép fényesre dorzsolgetni, hogy a gyerekek az évodaban geszte-
nyebabukat készitsenek. Dabason a Zardakert otthonban ez minden
évben visszatéré program. A gyerekek eljonnek, jatszanak, verset mon-
danak, és a demenciaval é16 iddsek kiilonos 6rommel fogadjak ezeket a
latogatasokat. Ami kiilonleges ebben a kapcsolatban, hogy nem szin-
padi szereplésrél sz6l. Hoznak és ajandékoznak rajzokat vagy hajtoga-
tott virdgot, és van olyan alkalom is, amikor egyiitt énekelnek.

Sok okbdl fontos a kezek mozgasban tartasa. Ezért hasznos és kel-
lemes lehet, ha kézbe adunk egy szines, j6 fogasu kendét, érdekes ta-
pintasu anyagot vagy a buborékcsomagolasu foliat azért, hogy élvezni
lehessen a kinyomott buborékok apré pukkanasait. Kifejezetten erre a
célra lehet késziteni egy matatokendét, lehet zsinort flizogetni, cipzart
felhuzni, masnikat kotni, szines fonalakat fonni, vagy patentokat 9ssze-
pattintani. Egy nem tul feszesre toltott babzsak, egy simogathatd pliiss-
allat is jol levezetheti a merev, repetitiv kézmozgasokat.

A kézapolas kiegészithetd egy finom masszirozassal, jellegzetes cit-
rus- vagy mas illdolajat tartalmaz6 krémmel vagy balzsammal. A kéz-
fogas, a masik kezében valé megkapaszkodds megnyugtatd és a
biztonsagérzetet is noveli. Az érintés, a simogatas és az olelés elenged-
hetetlen fontossagu. A hallas mellett a tapintas érzékelése is a magzati
korba nyulik vissza, és a kezdetektdl a végs6kig megmaradd 6réomfor-
ras.

Sokszor hasznaljdk oktatasban is az Upworthy'* dltal is kozzétett
néhany perces videdt, melyen Naomi Feil a 87 éves Gladys Wilsonnal
foglalkozik. Az idGs asszony nem tud beszélni, szeme csukva van, kony-
nyek gordiilnek le az arcan, és folyamatosan ismétl6d6 kézmozgasokat
végez. Naomi Feil a kapcsolatot érintéssel kezdi. Ott és ugy simogatja

12 Az Upworthy egy progressziv lizenetek terjesztésére 6sszpontositd, globalis
médiavallalkozas.
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meg a beteg arcat, ahogy az anya érinti a csecsem&t. Miutan biztonsag-
ban érzi magat, Gladys kinyitja a szemét. Ekkor Naomi Feil egy dalt
énekel, olyat, amit az id8s, hivé fekete asszony még gyerekkorabdl is-
mert. A kozos éneket a kezek ritmusos dobolasa kiséri, éberen és 6rom-
mel mozdulnak egyiitt."? Az ilyen percekrdél mondta egy asszony, aki az
édesapjat gondozta:

»Régen voltak jo napjaink, aztan ezekbdl lettek a jo fél napok, tobb-
nyire délel6ttok. Majd csak jo érak lettek és most mar csak percek, de
érzem, hogy ezekben a percekben itt van velem.” S ezek lehetnek azok
az oromteli percek, amit a bentlakdsos intézményben élének nyujtani
tud a latogatdja. »Hat itt vagy!« Ezt percekig tarto erds 6lelés, simogatas
és kozvetlenill a fiilébe mondott idv6zld szavak utdn, szinte hirtelen
kinyild, rdcsodalkozé szemekkel mondta fiat tidvozolve az az asszony,
aki mar nem sokat beszélt, de a felismerés boldog pillanata egy révid
idore az elvesztett beszédkészséget is aktivizalta.

Szinek és fények

Ma mar tobb intézményben van ugynevezett Snoezelen szoba: itt az ér-
zékszervek finom stimulalasara kialakitott berendezés, eszkoztar komp-
lex kinalata talalhato. A kifejezés a holland ,,doezelen”, vagyis ,,szende-
reg” és a ,snuffelen”vagyis ,felkutat, feltar” kifejezések 6sszevonasabdl
sziiletett, és eredetileg értelmileg akadalyozottak szamara kifejlesztett
multiszenzoros kornyezet kétféle célu felhasznalhatésagara utal. A de-
mencidval él6k elldtdsdban is jol haszndlhaté Snoezelen terdpia, vagyis
a multi-sensory environment (MSE). Az érzékelés, észlelés aktivizalasa,
a finom érzékszervi stimuldcio serkentdleg hat, vagy éppen megnyugtat,
ellazit, ha arra van sziikség. A berendezéshez tartoznak a szines vilagito
eszkozok, fényvisszaverdk, vetitett képek, zenei hangok, illatgyertya és
vizoszlop mozgd buborékokkal. A kényelmes ellazulast biztosité szoba
kialakitdsa nem mindenkinek elérhetd, de egyes elemeit, példaul a vi-
lagito buborékhengert meg lehet vasarolni, masokat meg, példaul szines

B (http://www.dementiasense.org/video/5799¢02ddd2b2/Naomi-Feil-and-Gladys-
wilson)
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fényeket, kellemes hangokat, viragillat-permetet hazilag is el6 tudunk
allitani.

Hazai mozikban is jatszottak az 1966-ban késziilt Marvin szobdja cim
filmet. Az idGs, mozgaskészségét és beszédkészségét vesztett Marvint a
lanya apolja. A nap boldogabb részét azok a percek jelentik, amikor Bes-
sie a beteg mellé fekszik, és egy tiikorjatékkal szérakoznak mindketten.
A fények jatéka, elmozduldsuk kovetése érdekes, k6zos élmény.

A jol megvilagitott, gondozott akvarium, a teknésok mozgasanak
megfigyelése a terrariumban, télen a madaretetére visszajaro, nyaron a
madaritat6 koriil ugralé madarak latvanya, a viragos kert mind olyan
élmények, amelyek oldjdk az egyhangusagot, mérsékelik a depresszidt.

Izek és illatok

A demencia stlyosbodasaval egyiitt el6fordulhatnak étkezési és folya-
dékfogyasztasi problémak, éppen ezért a kiegyensulyozott étkezés meg-
valdsitasa fokozott figyelmet kivan. Keriiljiik a sulyfelesleg kialakulasat,
de egy esetleges sulyvesztés okat is feltétlentil tarjuk fel. A kialakult
probléma - ami lehet gyogyszer mellékhatdsa, kognitiv romlas, érzék-
szervi karosodas, vagy mas - feltarasa mellett — soha ne felejtsiik el,
hogy az evés 6romforras is lehet. Az ételek elkészitésénél és kinalasanal,
mint masban is, figyelembe kell venni az adott ember szokasait, izlését,
kulturéjét, élettorténetét és étkezési preferencidit. Erdemes megfigyelni,
hogy mi az, amit szivesen fogyaszt, vagy ha valtozas van, feljegyezni,
hogy milyen étel, ital vagy étkezési koriilmény valtott ki heves ellenal-
last, az étel elfogyasztasanak megtagadasat. A demencia kés6i szakasza-
ban ragasi és nyelési nehézségek léphetnek fel, el6fordulhat, hogy az
ételeket pépesiteni kell. Ilyenkor is fontos azonban, hogy ne minden
ételt 0sszekeverve, furcsa szinl massza keriiljon a tanyérra: egy tanyé-
ron, de kiilon tegyiik a zoldséget, az aprora vagott husfélét és az ettdl
eltérd szini koritést. A kocsonyak, aszpikos ételek, pudingok jobban és
biztonsagosabban fogyaszthatdk a nyelési nehézség kialakuldsa utan is.
Eléfordulhat az is, hogy csokken az izek és szagok érzékelésének képes-
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sége. Akkor hasznaljunk tobbféle fiiszert, er6sebb flszerezést, toreked-
jink intenzivebb izekre. A hagyma, fokhagyma, z6ldpetrezselyem még
egészséges is. Jol fogyaszthatok az erds szind, jellegzetes izt ételek, kii-
l6ndsen azok, amelyeket az érintett korabban is szeretett. Ilyen lehet a
cékla, lila hagyma, brokkoli.

A zoldfiiszereket k6zos szérakozasra is haszndalhatjuk: példaul tiz-
Oraira, uzsonndra lehet egyiitt elkészitett fliszervajas kenyérkockakat,
egyiitt kikevert martogatdsakat kinalni. Tavasszal az elsé zoldhagyma
vagy retek juhturéval ujdonsag. Medvehagymaszezon idején lehet pro-
balkozni medvehagyma-krém vagy joghurtos medvehagyma-martoga-
tds készitésével is. A snidling, mdas néven metéléhagyma étvagyger-
jeszto, és javitja az emésztést. A turokrémet megkeverése kozben lehet
kdstolgatni, izlelgetni. A kapros turé is jo a kenyérhez, de tépegetése
kozben azt is el lehet mondani, hogy milyen ételhez hasznalhaté még a
kapor, ki eszi szivesen a nyari nagy melegek idején a behitott, kapros
kovaszos uborkat. Bazsalikomot a paradicsomos ételekbe sokan hasz-
nalnak, lehet arrol is beszélni, hogy ki szereti az olasz konyhat. Citrom-
fiivet, mentaleveleket lehet szétdorzsolni az ujjakkal, megszagolgatni,
elkésziteni egyiitt a mentas limonadékat.

Az intenziv illatok emlékeket hozhatnak elé. Ahol a levendula min-
den évben bekeriilt a szekrénybe, ott van, akinek a friss 4gynem jut
eszébe rdla, masnak meg a tiszta fehérnemd. Citrom vagy narancs fo-
gyasztasakor érdemes lassan hdmozni, hosszasan figyelni héja intenziv
illatat. Hagyjuk érvényesiilni az eper, a malna és a sargadinnye iz-, illat-
és szinhatdsat, lassan, élvezettel fogyasztva, kdzben arrél mesélve, hogy
mennyire sokat ettek ebbdl a jé nyarak idején.

A zene

Az ének, a zene élménnyel szinesiti az egyiitt toltott idot, élénkitheti az
egymas kozotti kapcsolatokat, a szemkontaktus felvételére, kézfogasra
vagy ritmusra valé mozgasra késztetheti azokat is, akik a demencia su-
lyosabb allapotdban vannak. Szamos kutatds ismerteti azokat a zenete-
rapias modszereket, amelyek hozzdjarulnak a demenciaval él6k élet-
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mindségének javitdsidhoz. Osszességében a témaval kapcsolatos kutata-
sok mindegyike arra a megallapitasra jut, hogy a zene kiralyi at a de-
mens emberek apatidjanak, elszigeteltségének csokkentéséhez. Képzett
zeneterapeutdk javaslatai sokat segithetnek egy zenei alapokra épit6 te-
vékenység kialakitdsahoz, de az aktivitdsokat szorgalmaz6 gondozdi
hozzaallas is elég lehet ahhoz, hogy a zenehallgatas és kozos éneklés
kezdeményezésével pozitiv terapids hatasokat érjenek el.

A kozos éneklés azoknak is segithet, akik nem akarnak vagy nem
tudnak beszélni. Uj ismeretek befogaddsara itt nincs sziikség, sét, az a
lényeg, hogy ismert dalokat énekeljenek, olyanokat, amelyek a kozos
népdalkincs ismert darabjai, vagy olyanokat, amelyeket hasonlé élet-
koruknal, kozos kulturajuknal fogva feltehetdleg sokan ismernek. Az
ismert dallamok, nyelvi fordulatok nem csak mentalis aktivitast valta-
nak ki, el6fordul, hogy a megkezdett daloknak el6szor akar szoveg nél-
kiili dudolasa el6varazsolja a szoveg ismeretét is az emlékezet mélyébdl,
az addig esetleg passziv gondozottak bekapcsolédnak, és minden szo6t
tudnak. Ennek 6nbecsiilést n6vel6 hatasa is lehet, csokken a szorongas,
és a hangulat emelkedettsége a gondozokra is jo hatassal van.

A zenehallgatas és a mozgas kombindacidja csokkentheti a depresz-
sziot. Jot tesz a testnek és a léleknek is. A jol kivalasztott zenei anyagot
megtervezetten ki lehet egésziteni egy eldre kialakitott mozgassorral,
amit akar kerekes székben ilve is meg tudnak csinalni, tobbszori meg-
hallgatds utdan utanzassal meg is tudnak tanulni. Ha tartunk egy kis szii-
netet, olyankor lehet az érzéseket felidézni, megfogalmazni, vagy ha az
nem megy, akkor a foglalkozast vezetéd gondozé megnevezheti a meg-
tapasztalt hangulatokat. Aki mar nem tudja verbalisan kifejezni az ér-
zéseit, annak is jo lehet hallani az évszakok hangulatat kifejezé dalla-
mokat, vagy éppen a megnyugvast, lecsendesedést kifejezé hangokat.

A zenei jatékok, az egyszert dallamokhoz ritmushangszerrel val6
kapcsolodas lehetésége is az aktiv zeneterapia egyik eszkoze lehet. Nem
sziikséges zenei el6képzettség, a jOl kezelhetd csorgdk, titéhangszerek,
cseng0, kolomp vagy akar magunk készitette es6bot is megfelel és be-
kapcsolddasra készteti a jelenlévoket. Egyiitt zenélni élvezetes, és Ossze-
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hozza az embereket. A mozgas javitja az agy aktivitasat, egyaltalan nem
szlikséges, hogy sok gyakorlassal hibatlansagra torekedjenek, a 1ényeg
a bevonddas, a sz6 szoros értelmében az egyiitt, kozdsen végzett mi-
kodés. Tobben beszamoltak arrél is, hogy a demenciaval é16 zongora-
tanarnd odaiilt a pianindhoz, és jatszani kezdett. Arra is van példa, hogy
az ifjukori, konnytizenei formacio tagjai osszedlltak egy kozos zenélésre,
és a meglatogatott, mar senkivel nem kommunikald, demenciaval é16
barat beallt, és ott folytatta, ahol 6tven évvel ezel6tt hagyta abba a kozos
zenélést.

Egyéni zenehallgatast a csaladtag tud igazan jol el6késziteni. Biz-
tonsagos lejatszo és jo mindségli fejhallgato sziikséges, és az, hogy a
hozzétartozé vélogassa a zenéket. O tudja, hogy mi volt az a hattérzene,
amit rokona szivesen hallgatott korabban vagy fiatal felnéttkoraban me-
lyek voltak a kedvenc zenéi, mely slagerek voltak kiilonosen emlékeze-
tesek az érintett szamara. Erdemes egy tizendt-htszperces dsszedllitdst
késziteni, és ugy hallgatni, hogy kozben felvegyiik a hallgatéval a szem-
kontaktust is. Lehet mindkét kezet megfogva, ritmusra egyiitt mozogni,
vagy litemes dobolassal kisérni a zenei ritmust. Ezek nagyon jokedvii
és deris percek lehetnek, eléfordul, hogy a gondozott dudolassal vagy
tiityorészéssel is kiséri ezeket az alkalmakat. Ha nyugtalan vagy fesziilt,
vagy valamilyen nehéz, kozos feladat, példaul fiirdetés el6tt vagyunk,
akkor a zene lehet megnyugtato, lazité. A tenger vagy a természet mas
hangjai is j6l miikddhetnek, ez mindig személyfiiggd. Valaszthatunk a
gyerekkorbol, de a gondozott fiatal felnéttkori zenei élményeihez vagy
a klasszikusokhoz, mondjuk, példaul Mozarthoz is mindig érdemes
visszanyulni.

A lényeg: a kozds 6rom.
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jobb/az alzheimer-koros hozzatartozo apolasa a 24 oras
onfelaldozas/20090520173745

Népbetegség, mégsem vessziik elég komolyan. Demens csalddtag
gondozdsa
Kurucz Adrienn

wmn-life/48174-nepbetegseg-megsem-vesszuk-eleg-komolyan--
demens-csaladtagok-gondozasa

A gondozo csalddok tamogatdsanak lehetéségei és nehézségei

a demencidval él6 iddsek segitésében

Dr. Szab6 Lajos, ,Megoregedni ma” konferencia, 2016
demografia.hu/hu/letoltes/eloadasok/Megoregedni-ma-konferencia-
2016/Szabo.pdf

Iddsgondozads a csalddban - a gondozé csaldadtagok helyzete a mai
Magyarorszdgon

Rubovszky Csilla, Esély, 2017/4

esely.org/kiadvanyok/2017 4/ATT03696.pdf

Alzheimer-kor: igy kezelje jol: Segité tandcsok a csalddtagoknak,
gondozéknak

Kéky Kira

hazipatika.com/napi egeszseg/alzheimer/cikkek/o es en egyutt job

b/alzheimer-kor igy kezelje jol/20100413162616

Szellemi leépiilés és életmdd. Mindeniitt j6, de legjobb otthon
Dr. Dinya Zoltan, pszichidter f6orvos

webbeteg.hu/cikkek/demencia/17001/mindenutt-jo-de-legjobb-
otthon
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Higiénia és testdpolds a demens betegeknél. Hogyan segitsen

a fiirdésnél?

Dr. Arki I1dikd, hdziorvos
webbeteg.hu/cikkek/demencia/20373/demens-betegek-higienia

A hdziorvos szerepe a demens beteggel és a hozzdtartozékkal valo
kommunikdciéban

Korszert Kaleidoszkdép. Kovacs Gyorgyi Bedta 2016, 2(2)
elitmed.hu/kiadvanyaink/korszeru-kaleidoszkop/a-haziorvos-sze-
repe-a-demens-beteggel-es-a-hozzatartozokkal-valo-kommunikacio-
ban-14674

(regisztraciohoz kotott)

Utmutaté a demens betegek viselkedésbeli vdltozdsaihoz

Dr. Arki I1diké, haziorvos
webbeteg.hu/cikkek/demencia/20372/utmutato-a-demens-betegek-
viselkedesbeli-valtozasaihoz

Tandcsok demens betegek gondozdsdhoz
Dr. Dinya Zoltan, pszichidter forvos
webbeteg.hu/cikkek/demencia/22520/tanacsok-demens-betegek-

gondozasahoz

A demens, szellemileg leépiilt beteg elldtdsa
Nurse Haziapolasi Szolgalat
webbeteg.hu/cikkek/betegapolas/11352/demens-beteg-ellatasa

Ki segithet a beteg hozzdtartozo otthoni dpoldsdban?
webbeteg.hu/cikkek/betegapolas/18054/segitseg-beteg-hozzatartozo-

otthoni-apolasaban
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Hazi betegdpolds, otthoni szakdpolds. Milyen lehetéségek vannak?
Czibere Aniké, Gjsagiro
webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/8405/hazi-betegapolas-otthoni-
szakapolas

Mikor szakdpolé, mikor gondozé?
Nurse Haziapolasi Szolgalat
webbeteg.hu/cikkek/betegapolas/14494/mikor-szakapolo-mikor-

gondozo

Otthon, keserédes otthon. Kedvezétlen viltozdsok az idéselldtdsban
Fulop Zsofia
magyarnarancs.hu/riport/otthon-keseredes-otthon-98349

Melyek az otthoni szakdpolds igénybevételének feltételei? Milyen elldtdsok
nyujthatéak az otthoni szakdpolds keretében? Mennyi idére rendelhetd
otthoni szakdpolds? Otthoni hospice-ellatds. Ki rendelhet el otthoni hos-
pice-elldtast és mennyi idére? Milyen feladatok végezhetéek az otthoni
hospice-ellatds keretében?

oep.hu

Hadzi segitségnyuijtds. Gyakran Ismételt Kérdések

Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal
szocialisportal.hu/documents/10181/62180/gyik hsg 2016 05 03.pd
t/fb34766d-1a79-414d-915¢-334060734255

Enyhe kognitiv zavar felmérése és ellatdsa a mindennapi gyakorlatban
Korszerti Kaleidoszkop, Torzsa Péter
elitmed.hu/kiadvanyaink/korszeru-kaleidoszkop/enyhe-kognitiv-

zavar-felmerese-es-ellatasa-a-mindennapi-gyakorlatban-15278
(regisztracidhoz kotott)
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Demens személyek és gondozdik dltal megélt stressz és a megkiizdési
stratégidikat javito beavatkozdsok hatékonysdaga

Korszert Kaleidoszkoép, Kazai Anita
http://www.elitmed.hu/kiadvanyaink/korszeru-kaleidoszkop/demens-

szemelyek-es-gondozoik-altal-megelt-stressz-es-a-megkuzdesi-strate-

giaikat-javito-beavatkozasok-hatekonysaga---az-attekinto-kozlemeny
ek-attekint/ (regisztracidhoz kotott)

A demens személyeket gondozo csalddok terhelddése, szerepfesziiltsége
a gondozottak kognitiv leépiilése mentén

Kiss Gabriella, Erdélyi Tarsadalom, 15 (2), 2017
erdelyitarsadalom.ro/files/et31/et-bbu-31-07.pdf

Demens beteg ellatdsa csaladban és intézményben
diagnozisaalzheimer.wordpress.com/2017/11/01/demens-beteg-ella-
tasa-csaladban-es-intezmenyben/

Tovabbi weboldalak frissiilé informdcidkkal

felejtek. hu
Alzheimer-kor - egytittélés a demencidval

A Richter Gedeon Nyrt. oldala, sok cikk és informacié a demencia
témdjaban

segitsegdemencia.hu

Juhdsz Agnes demencia szaképolasi specialista, tobb demenciatémdju
konyv szerzdjének az oldala

demencia.hu

INDA Interprofesszionalis demencia alapprogram oldala,
informaciok, aktualis hirek, programok, PDF-formaban is let6lthetd se-
gédanyagok
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webbeteg.hu/aloldal/demencia

A webbeteg.hu cikkeinek gylijteménye a demencia témajaban

hazipatika.com/tudastar/demencia/3238 és
hazipatika.com/tudastar/alzheimer-kor/39023

A hazipatika.com cikkeinek folyamatosan frissiilé gytjteménye a

demencia témajaban
demenszia.hu/demenszia-kozosseg

Féleg videds tartalmak otthondpoldknak, gondozoknak
HTTPS://WWW.DEMENTIA.ORG

Angolul tuddéknak, sok, konnyen érthetd, jol strukturalt informacioé
https://www.alzheimer-europe.org

Angolul tudéknak, az Alzheimer Europe civilszervezet oldala,
nemzetkozi hirek, kutatdsi eredmények, statisztikdk
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Facebook-oldalak és csoportok

ADEL

Alzheimer-kér vagy mas Demencia ellen kiizdé Erintettek és
tamogatok Lapja

facebook.com/ADELENDALZHU

Informaciok, cikkek, videdk a demenciardl, a gondozasrdl,

megel6zésrol, kezelésérdl, kutatasarol, folyamatos posztok
2600 kovetd
YouTube-csatorna és Instagram-profil is tartozik hozza

Diagndzisa Alzheimer
facebook.com/diagnozisa.alzheimer

Folyamatos posztok

290 kovetd

facebook.com/groups/1981889485254535

Privat csoport, 23 tag

Kapcsolodé blog https://diagnozisaalzheimer.wordpress.com/ (két éve
nem frissiil)

Segitség Demencia
https://www.facebook.com/segitsegdemencia

Mentalhigiénés szolgaltatas

A hasonlé nevili weboldal fb-profilja, megosztott cikkek, informaciok,
kérdezési lehetdség, szolgaltatdsok, képzések hirdetése

5400 kovetd

Alzheimer Cafék Szervezdi
https://www.facebook.com/groups/198619800605711
Alzheimer Cafék programjai, fontos informaciok a demenciarol
Privat csoport, 195 tag

169



‘ gaspar zs_Layout 1 2020. 09. 03. 15:45 Page 170 @

Demens betegek apoldsa és gondozasa csoport
https://www.facebook.com/groups/251797988657110

Privat csoport, tapasztalatok atadasa, megosztasa, egymas segitése
4500 tag

Tartdsan beteg (demens) csalddtagot (otthon) apoldk
https://www.facebook.com/groups/911996478882692
Privat csoport, az érintettek kozotti mindennapi kommunikacio,

problémak és tapasztalatok megvitatdsanak, megosztasanak
tdmogatdsa, 1700 tag

Alzheimer-demencia és tarsai. Segitsiink egymasnak...
https://www.facebook.com/groups/163127444308307
Privat csoport otthonapold csaladtagoknak

1100 tag

DemenciaMorzsak
https://www.facebook.com/groups/3072005686161906

Nyilvanos csoport, cikkek megosztasa, kommunikacid, segitségkérés

1400 tag

DemenSzia
Motivacios eldadéd
https://www.facebook.com/demenszia

A hasonld nevii weboldalhoz kapcsolédik, informaciok a demencia
természetérdl, a gondozas kihivésairdl, azok kezelési lehetdségeirdl,
a technikai eszkozok és megoldasok hasznalatarél a demenciaban
érintetteknek, a hozzatartozédknak

1200 kovetd
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Melléklet

Emberi Erdforrds
Fejlesztési
Operativ Programok

Tdjékoztato, segitoprogramok

—

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis
Alap

I "’{\‘ ** * **
MMl BEFEKTETES A JOVOBE
KORMANYA
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Adj esélyt az éveidnek!
INDA program

Hazankban kozel 250 ezer ember ¢l demenciaval. Az érintettek szama,
a hozzatartozokkal egyiitt, meghaladja a 1 milli6 {6t is, ami a teljes ma-
gyar lakossag 10%-at jelenti.

Az EFOP-5.2.4-17 kodszamu, Tarsadalmi innovaciok — Adaptacidk,
Uj mddszerek kiterjesztése c. felhivas keretein beliil megvaldsulo, 30 ho-
napos projektet (2018. szept. — 2021. febr.) egy haromszereplds konzor-
cium valdsitja meg, amelynek tagjai: Katolikus Szeretetszolgalat; Egye-
sitett Egészségiigyi Szocidlis Intézmény, GyOr; Fazekas Gabor Id6sek
Otthona. A megvaldsitds 6 helyszinei: Székesfehérvar, Csakvar, Tisza-
alpar, Jaszberény, Gyo6r és Hajduboszormény.

A jelenlegi projektet egy korabbi, a Katolikus Szeretetszolgalat szer-
vezésében megvaldsult fejlesztés tette lehetévé. A 2015. évi ,De-
menciahoz kapcsolddo interprofesszionalis szolgaltatasok megalapo-
zasa” cimt - INDA - innovativ projekt (TAMOP-5.4.12-14/1) elemei,
illetve eredményei keriilnek adaptalasra, tovabbfejlesztésre.

A harom alprogramon (Tarsadalmi érzékenyités, Csalad és tarsa-
dalom, ill. Szakmacsoportok alprogram) keretében megvaldsulé projekt
kozponti eleme a mind jelentésebb tarsadalmi kihivast jelenté demen-
cia gondozas, mely mindhdrom konzorciumi tag tevékenységéhez szo-
rosan kapcsolodik.

Az INDA célja, hogy az alprogramokban megjelenitett tevékenysé-
geken keresztiil a helyi tarsadalom életében fennallo, a nem professzio-
ndlis demencia gondozé csalddtagok problémdinak feltardsdval, a helyi
sziikségletekre reagdljon. Egy kistelepiilés kozossége vagy egy megye-
székhely tarsadalma bizonyosan mutathat hasonlésagokat ebben a kér-
désben, de jo eséllyel feltételezhetjiik, hogy szamottevé kiillonbségeket
is tapasztalhatunk. A konzorciumi partnerek telepiilései kivaléan rep-
rezentaljak ezeket a kiilonbségeket, igy az 6sszegz6 szakmai dokumen-
tumok, és ajanlasok a projekttapasztalatokra tamaszkodva ezek meg-

175



‘ gaspar zs_Layout 1 2020. 09. 03. 15:45 Page 176 @

jelenitését is lehet6vé teszik. A projekt megvaldsitasat segité kozponti

elemeken tul (adaptacio-mddszertani tréning; adminisztracid; rendez-

vények; eszkozbeszerzések) a szakmai tevékenység hdrom alprogramon
keresztiil valosul meg. Az elsédleges célcsoport: Demenciaval éléket
gondozok csaladtagok, segitok.

o Tdrsadalmi érzékenyités alprogram: Arculattervezés és stratégiaal-
kotas; Demenciabarat kozosségek kialakitasa (kampanytevékeny-
ségek); Ismeretterjesztd kézikonyv; Ismeretterjesztd és tudasbovitd
rovidfilmek; Kutatas — a projekt eredményhatdsainak mérése; Fog-
lakoztatofiizetek;

o Csalad és tarsadalom alprogram: Hozzatartozoi Felkészité Forumok
(Demencia Informéciés Orak - DIO); Mindségi csaladi élet és a de-
menciaval él6k nappali ellatdsanak kritériumai;

o Szakmacsoportok alprogram: Lokalis Interprofesszionais Protokol-
lok kialakitasa; Egyiittmtkodés a lokalis Egészségtejlesztési Irodak-
kal (EFI); Gyogyszertarakkal valé kiemelt egytittmtkodés.

A csaladtagok donté hanyada felkésziiletleniil valik gondozé csa-
ladtaggd. Nincsenek tamaszai, mert a formalis ellatérendszer képvise-
16ihez jellemz6en nem jutnak el, mig a mas esetekben miikodé infor-
malis csatorndikat nem merik hasznalni.

Ebben a helyzetben a Hozzatartozéi Felkészité Forumok, Demencia
Informaciés Orak (DIO) néven képesek 4ttdrést hozni. A Magyarorszé-
gon egyediilallé szolgaltatas lényege, hogy azonos helyzetben 1évé sze-
mélyek szamara, 12 hénapon keresztiil ugy képes elére meghatarozott
tematika szerint, szakemberek dltali elméleti ismeretek és gyakorlati ta-
nacsok atadasara, hogy kozben a résztvevék korében a demenciat kor-
belengé tabukat is ledonti. Tovabbi cél olyan eszkozok biztositasa az
érintettek részére, amelyek hasznalatukkal hozzéajarulnak ahhoz, hogy
a csalddon beliili kommunikdacié akadalyai is elharuljanak.

Az Informdcidk demencidrdl alapfokon cimi kézikonyv és a Demen-
cia Informéciés Orak (DIO) hozzatartozoi képzés célja, hogy a gondozé
csaladok olyan ismeretekhez jussanak, amelyek a mindennapok szintjén
nyujthatnak gyakorlati segitséget szdimukra.
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A projekt keretében megvaldsult adaptacios kisérletek kiértékelése mel-
lett, a szélesebb kor elterjesztéshez gyakorlatban hasznosithatd javas-
latok is megfogalmazasra keriilnek. A tervezett tevékenységek innova-
tiv, ujszerd, a korabbi megoldasi médoknal hatékonyabb megkdzeli-
tést alkalmaznak a helyi problémak megoldasa érdekében. Olyan be-
avatkozasi modok keriilnek kidolgozasra, amelyek fenntarthatdsaga is
biztositott lehet.

A projekt altal biztositott nyilvanossag hozzajarul a megvaldsito
szervezetek és az egyhdz szakmai és tarsadalmi tekintélyének, elismert-
ségének novekedéséhez.

Tovabbi informacidk: www.demencia.hu
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Ismerkedjiink a demencidval!
(EFOP-1.9.4-VEKOP-16-2016-00001 - PROJEKT)

A Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag EFOP-1.9.4-VEKOP-16-
2016-00001 kiemelt projekt 2022. 03. 31-ig a demencia témakdrben az
alabbi tevékenységeket valdsitja meg.

Demencia-méddszertani alprogram

Iddsellatds Orszagos Haldzat 1étrehozdsa és mikodtetése olyan
szakemberek szamara, akik az idések nappali vagy bentlakdsos in-
tézményeiben dolgoznak. (www.szocialisportal.hu)

Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szliréprogramjahoz csatla-
kozva a halézati szakemberek a Szocidlis Klaszterrel egyiittm-
kodve demencia szlirést végeznek. A lakossag szamara nyitott szi-
rési alkalmakon a szakérték a MiniCog tesztet végzik el az érdek-
16d6, jellemzden 55 év feletti lakossag korében, legalabb 1000 eset-
ben. A szlrést kovetden a résztvevok tajékoztatast kapnak arrdl,
hogy demencia gyanuja esetén kihez fordulhatnak segitségért.

A program soran agazatkozi, interprofesszionalis munkacsoport
alakult, a demenciaval élékkel kapcsolatba keriilé szocidlis és
egészségligyi hatarteriileti, valamint jogi, rendvédelmi és 6nkor-
manyzati szakemberek bevonasaval. Az IP munkacsoport kidol-
gozza az un. demencia-tanacsadé modellt. Az orszag kiillonbozé te-
lepiilésein szerzett tapasztalatok megalapozzdk egy olyan j mun-
kakor jogszabalyi és szakmai paramétereit, amely a korai diagnozist
koveté tamogatast szolgalja.

A projekt szamos teriileten kapcsolédik a demenciaval 6sszefiiggo
tarsadalmi ismeretek bévitéséhez, kisfilmek, tajékoztaté kiadvanyok
késziilnek.

Az Alzheimer Café' (vagy Memoria Café) olyan, vilagszerte 1étez6
segitd, kozosségi forma, amely mar évek o6ta tobb helyen sikeresen

1 Az els6 Alzheimer Cafét 1997-ben Hollandidban hoztdk létre. Itthon, 2014-ben

dr. Menyhért Miklés szervezte meg az elsé dsszejovetelt GySrben
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miukodik hazankban is. A talalkozdk alkalmaval - havonta egyszer,
azonos napon és idépontban tartott, 1,5-2 dras dsszejoveteleken -
a betegek és csaladtagjaik tamogatast, informaciot kapnak szakem-
berektdl, emellett egymas kozott informacidt, tapasztalatot tudnak
cserélni. Jelen projekt keretében szakmai és modszertani tamogato
hétteret nytjthatunk a mar miikodo és a kialakitandé kozosségek-
nek. Részletes informdciok a honlapunkon (www.szocialispor-

tal.hu) vagy munkatérsunktdl, Jobbdgy Méria Agnes koordinétortél
kaphaté
(jobbagy.maria.agnes@szgyf.gov.hu, +36-20-912-0937)
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Alzheimer Cafék Magyarorszdgon

A segit6 kozosség nyitott mindenki szamara, aki szeretne tobbet tudni
a demenciarodl, akar hozzatartozdként, betegként, szakemberként, vagy
érdekléddként.

A tamogato kozosség célja a betegség elfogadasa, elfogadtatasa szé-
les tarsadalmi kozegben, mely a tarsadalmi, helyi kozosségen beiili izo-
lacio csokkentését segiti el6. Nyitott minden allampolgar szamara, akit
a demencia barmely formaja érint vagy a betegségrdl szerzett ismereteit
szeretné bdviteni. Az Alzheimer Cafék kiildetése a demenciat 6vezd
stigma csokkentése. Kellemes, kotetlen beszélgetésre alkalmas kornye-
zetben akar lehetdséget teremteni a csaladoknak, gondozdéknak, egész-
ségiigyi és szocialis szakembereknek, érdekléd6knek, hogy a beteg-
ségrol tabuk nélkiil beszélhessenek.

Az Alzheimer Café talalkozdék alkalmaval - havonta egy alkalom-
mal, azonos napon és idépontban, 1,5-2 éras dsszejoveteleken — a be-
tegek és csaladtagjaik tdmogatast, informaciot kapnak szakemberektdl,
emellett egymas kozott informaciot, tapasztalatot tudnak cserélni. Ezek
az alkalmak lehetéséget teremtenek arra, hogy a betegség miatt beko-
vetkez6 elszigetel6dés csokkenjen, a betegséggel kapcsolatban olyan té-
makrol is beszéljenek, ami egyébként a hétkoznapi életben tabunak
szamit.

Informaciok: alzheimercafe.hu

Alzheimer Cafék programjai, elérhetdségei, hirei

Telepiilés, helyszin Informacio
Békéscsaba 5600 Bathori Zsuzsanna kuratoriumi tag
Széchenyi utca 4. +3630 587 4092
Csabagyongye Kulturalis eszibatori@invitel.hu
Kozpont
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Biatorbagy 2051

Baross Gébor utca 1.
Juhdasz Ferenc Miivel6dési
Haz Kiallitéterem

Bonyhdad 7150
Széchenyi tér 2.
Vorosmarty Mihdly
Mvel6dési Kozpont

Budapest 1036
Kiskorona utca 3.
Obudai Szocialis

Szolgaltatd diszterme

Budapest 1092
Raday utca 16.
Paprika Jancsi étterem

Budapest 1119
Fehérvari ut 88/C
Malom Ko6zdsségi Tér és
Galéria

Budapest 1124
Torpe utca 2.
Kulturalis Szalon

Programszervezd: Mayer Panni
+3670 978 9790
mental@gizella.hu

Kiss-Kelemen Eszter
+3670 363 8526
gkidosekotthona@gmail.com

Miiller Istvanné intézményvezetd
+361 250 1552
oszszi.rendezveny@gmail.com

Ladanyi Erika idésiigyi koordinator
+361 200 1223
idosugy@ferencvaros.hu

Benkd Erzsébet nappaliellatas-vezetd
+3670 492 0408
benko.erzsebet@uszosz.ujbuda.hu

Mo6czar Gabor Bence
programszervezo

+361 202 2509

+3670 398 2618
moczar.gabor@kulturalisszalon.hu

info@kulturilisszalon.hu
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Budapest 1157 Katonané Jordaki Ildiké
Zsokavar utca 24-26. +3670 668 6513

Pajtas étterem katonane.ildiko@eszixv.hu
Budapest 1195 Baladzs Piroska igazgatd
Véroshaz tér 6. +361 280 7925

Segité Kéz Kispesti Gondozé segitokez@kispest.hu

Szolgalat szervezésében
Kispesti Halasztanya étterem

Debrecen 4032 dr. Pék Gy6z6 egyetemi docens
Thomas Mann utca 49. +3630 323 3638

MTA TABT Debreceni viktorbaker55@gmail.com
Tertileti Bizottsag Kmetti Bélané szocialpolitikus
Klubhelyiség +3630 166 0699

evagyongy@freemail.hu

Dombévar 7200 Fehér Janosné

Hunyadi tér 5. +3630 223 5610

Hotel Dombévar acafe.dombovar@gmail.com
Rendezvényterem

Eger 3300 Szab¢ Katalin

Ersek utca 11. +3630 393 1254

Belvarosi Gondozasi Kozpont belvaros@eszszi.hu

Fehérgyarmat 4900 Nagyné Koncz Mariann
Moricz Zsigmond utca 4. +3644 510 323
Central étterem és pizzéria  vszkfgy@fehergyarmat.hu

(volt Szamos étterem)
Varosi Szocialis Koézpont
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G6dollé 2100

Dézsa Gyorgy ut 65.
Févérosi Onkormanyzat
Go6dolléi Idések Otthona
Ozory-haz

Gyér 9021

Apor Vilmos piispok tere 1.

(Kaptalandomb)
Hotel Konferencia

Jaszberény 5100
Hatvani ut 35.

Szent Ferenc Egyesitett
Szocidlis Intézmény

Kaposvar 7400
Pécsi utca 16.
Lisaesther Rendezvényhaz

Kecskemét 6000
Piaristak tere 7.
ESZII Oktatasi Kozpont

Keszthely 8360
Tapolcai utca 1.
Karmelita Rendhdaz Kavézo

Miskolc 3525
Rakdczi utca 5.
Mivészetek Haza kavézoja

Lutzné Polyak Szilvia
+3630 581 9462
eszlegvezeto@idosekotthonagodollo.hu

Andrasné Pataki Csilla
+3630 254 8914
acsillal @citromail.hu

Bozoki Janosné
+3620 410 2730, +3657 411 504
jb.egyszoci@pr.hu

jb.egyszoci@gmail.com

Turnar Janosné
+3630 947 1699
kozpont@szocgondkaposvar.hu

Galambos Csilla
+3630 179 6576
kecskemet.efi@gmail.com

Dallos Rita elndk
+3630 845 2226
dallosritabernadett@gmail.com

Radomszki Laszloné
+3620 806 4488
alzheimercafemiskolc2016@gmail.com
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Mosonmagyarovar 9200
Kolbai Karoly ut 10.
Thermal Hotel

Nyergesujfalu 2536
Kossuth Lajos utca 3.
Szent Mihaly
Idésgondozasi Kézpont

Nyiregyhdza 4400
Dézsa Gyorgy utca 1.
Korona Hotel
kiilontermében
Nyiregyhazi Szocidlis
Gondozasi Kozpont

Paks 7030
Tolnai ut 2.
Paksi Képtar

Pécs 7630
Fels6vamhdéz utca 52.

Zsolnay Kulturalis Negyed

Herkules-mthely

Putnok 3630
Tompa ut 3.
Tompa Mihaly
Ko6zosségi Haz

Zimmerer Karolyné
kuratériumi elnok, intézetvezetd
+3696 206 041, +3620 406 0060
alapszolgaltatas@szocmkt.hu

Horvathné Kéroly Anikd
+3620 823 1669
szentmkozpont@invitel.hu

Nagyné Hermanyos Zsuzsanna igazgato
+3620 254 0728
hermanyos.zsuzsanna@szocialisgondozas.hu

Kavasi Brigitta
+3670 513 4902
vite.paks@gmail.com

dr. Heim Szilvia
szilviaheim@gmail.com

Vany6 Gaborné
+3620 483 6968
ormosbanya@ebiszi.hu
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Siofok 8600

Fo6 tér 2/A

BRTK konyvtar és
Kalméan Imre Emlékhdaz

Sopron 9400
Varkerulet utca 75.
Pannodnia Hotel

Szeged 6724
Zakany utca 25.
Szegedi Osz Id8sotthon

Szentes 6600

Kossuth Lajos utca 33-35.

Szentes Vérosi Konyvtar

Székesfehérvar 8000
Liszt Ferenc utca 1.
Szent Istvan Hitoktatdsi
és Mivel6dési Haz

Szerencs 3900
Pet6fi ut 5.
Sorhdz étterem

Szombathely 9700
Gagarin utca 24.
Idések Klubja

—®-

Kissné Benkd Tiinde
+3620 236 1299
anditiinde@gmail.com
Banhidi Tibor

+3620 379 6190
banhidit74@gmail.com

dr. Siité Teréz alapitvanyi elnok
+3630 9768 327
suto@t-online.hu

Burka Ildiko
+3630 903 8300
fonover@oszido.hu

Puskéasné Halél Agnes
Szentes Gondozasi Kozpont
+3630 405 5903
puskasnehagi@gmail.com

Tuba Kovacsné Holczmann Ménika

+3670 425 2872

holczmann.moni@szeretetszolgalat.hu

Dr. Kazar Agnes
+3620 411 8989
kazar.agnes@icloud.com

Koroknai Aniké és Hende Tamdasné

+3620 462 9082
hende.tamasne@paloskaroly.hu
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Tata 2890

Dedk Ferenc utca 5.
Szocialis Alapellatéd
Intézmény

Tatabanya 2800

Koés Karoly utca 17.
Kereskedelmi, Vendéglatd
és Idegenfogalmi

Szakkozépiskola és Szakiskola

Tiszakécske 6060
Kossuth Lajos utca 70.
Arany Janos Miivel6dési
Koézpont kavézdja

Tiszanagyfalu 4463
Kossuth utca 37.
Ko6zségi Konyvtar

Tiszadjvaros 3580
Kazinczy utca 3.
Kazinczy Haz

Tokaj 3910
Bethlen Géabor ut 10.
Kavéporkolé Manufaktura

Pincés Marianna
+3634 586 328, +3630 641 0597
idosek2018@gmail.com

Somlo6i-Nagy Renata
+3630 520 8642
teruletigondozas.tb@gmail.com

Kass-Francz Andrea
+3630 563 6718
efi.tiszakecske@gmail.com

kass.frandrea@gmail.com

Cserban Aniké szocialpolitikus
mentalhigiénikus, a Modus Alapitvany
kuratorium elnoke

+3620 213 0018

cserbana@modus.hu

Karolyi Krisztina
+3649 548 190
human@tujvaros.hu

Kuik Beata

+3620 442 0611

Egészségtejlesztési Iroda

3910 Tokaj, Bodrogkereszturi ut 52/a.
efi@szakrendelo-tokaj.hu
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Veszprém 8200
Volgyikut utca 2.
Demens nappali
foglalkoztato

Zalaegerszeg 8900
Kossuth Lajos utca 46-48.
Zalaegerszegi
Egészségtejlesztési Iroda

—®-

Sternné Ivanics Andrea
+3630 302 -4229
egyesgondkp@vpeszi.hu

Béryné dr. Haldsz Erzsébet
+3630 420 3161
halasz@weborvosmail.hu

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye

Ujfehérto
Erpatak
Kalmanhaza
Tiszanagyfalu
Tiszavasvari

R

Bokony

Cserbéan Jozsefné kuratériumi elnok,
a Modus Alapitvany idésiigyi
szakértdje

+3620 213 0018
cserbana@modus.hu

www.modus.hu
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