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Kardcsonyi gondolatok

Minden évben, amikor kozeleg a karacsony,
eszembe jutnak azok a meghitt pillanatok,
amikor nagyanyammal a kardcsony estére
késziilédtiink. Faluhelyen hagyomanya volt a
heteken at tarto siiteménysiitésnek, hogy majd
az linnepen legyen bOséges mennyiség és va-
laszték a vendégek szamadra. Feln6ttként visz-
szagondolva ezekre a napokra tudom, hogy
nagyon sok munka volt benne, de valahogy
mégis meghittség és szeretet toltotte be a leve-
g6t. Nagyanyam az egész napos hdztartasi
munka utan kezdett hozza az arra a napra
tervezett siiteménynek, akkor, amikor mar a
délutan is sziirkés szinben jatszott. Kislanyként

nem nagyon értettem, hogy miért olyan fontos

a mézes puszedli megsiitése, fontosabb, mint a
velem vald délutani jaték. Persze, nem alltam
kell6 megértéssel a dologhoz, és ennek tobb-

nyire hangot is adtam.

Nagyanyam szeliden kezelte ezeket a helyze-
teket, és mindig volt gondja arra is, hogy ho-
gyan lesz a munkabol jaték, és mivel toltjiik el
mégis jol — és most mar biztosan mondhatom,
hogy emlékezetesen ezeket az id6ket. Mindig
jutott egy-egy kistalnyi tésztaféle, amit magam

készithettem el.

A kézi dagasztas faradsagos feladata mellett
arra is maradt ideje, hogy meséljen gyerekkora
és a fiatal felnéttkoranak karacsonyairdl. Bar-
milyen hossztira is nytltak a siitéses napok,
soha nem fogytak el a torténetek, és mind egy-
t6l egyig érdekes, szorakoztaté volt. Es amikor
egy-egy torténet véget ért, de a slitemény még
nem siilt meg, akkor karacsonyi énekeket éne-

keltiink, csakhogy egy percig se érezzem azt,

hogy unatkozom.




Amikor az tinnepekre késziilédiink a csala-
dommal, akkor mindig eszembe jutnak ezek a
napok, az az tutravald, amit a nagyanyamtol
kaptam. Tudom, hogy barmit is hoz, hozott az
élet szamunkra, mindig halaval tartozom neki

és szeretettel 6rzom emlékét.

Es hogy miért irtam le ezeket a sorokat? Mert
tudom, hogy a demenciaval él6krdl gondos-
koddk szamara az tinnepek és az azokra vald
késziil6dés nem atlagos, ahogy egyetlen hét-
koznap sem az. Sokszor nagyon nehéz pillana-
tokat élnek at a csaladok, akik a mindennapok
kihivasait legy6zve prébalnak valami {innepit,
rendkiviilit varazsolni a hétkdznapokba, és

emlékezetessé tenni a karacsonyt.

Vannak, akik keresik a régi karacsonyok vara-
zsat, de a szeretett személy betegsége miatt
mar nem tudja azt visszahozni. Vannak, akik
arra vagynak, hogy legaldbb az tinnep legyen
kicsit més. Es persze vannak, akik tgy érzik,

hogy elveszett a varazs.

Azzal a hittel osztottam meg emlékeimet
nagyanyamrol, hogy példaja er6t adjon ma-
soknak is — mindig ott van valahol az a kiilon-
legesség, meghittség, amire vagyunk, csak a
sziviinket kell megnyitni rd. Barmennyire is
ugy érezziik, hogy erdénk elfogyott, mégis ké-
pesek vagyunk a csodakra — hiszen karacsony-

kor megtorténik a csoda.

Ne feledjék: a demenciaval él6 édesanya, édes-
apa, nagysziil§, testvér vagy mas, az Onok
szamara fontos személy taldn épp tigy dnma-
gét hattérbe szoritva torédott Onokkel egykor,
ahogy a nagyanyam tette velem. Es most
Onokkel van, és lehet, hogy nem érzékelik, de
0 is tinnepel, és ha lelkiink szeretettel van tele,
az Ovét is megtoltjiik, és kiilonlegessé tessziik a
karacsonyt — szdmara és magunk szadmadra is.
Az egylitt atélt szeretetteljes pillanatokat soha
nem fogjak elfelejteni, higgyék el nekem...

Ezekkel a gondolatokkal kivanok aldott, békés
tinnepeket szeretetben és hittel a csodaban,

valamint er6t és dromoket a 2020-as évre.

Raczné Németh Teodora,

Moédszertani Féosztaly fGosztalyvezetd

Aranyosi Ervin: Nagymama te olyan jo vagy




Az eltiint id6 nyomaban

Akinek demenciaval ¢€l6
hozzatartozdja van, a Kara-
csony taldn ugyanolyan
nehéz nap, mint a tdbbi, ...
gondolhatnank. A gondoza-
si feladatokra éppugy fi-
gyelmet kell forditani, mint
az év barmely napjan, nincs
pihenés, nincs megallas,
nem ragyog fel az iinnep
fénye mar kedves hozzatar-
tozonk szemében. De ne
higgyiik, hogy nem lehet
oromet szerezni a
demenciaval él6 hozzatarto-
zo6inknak!  Kedveskedjiink
nekik olyan ételekkel, tar-
gyakkal, izekkel, illatokkal,
melyek régi, gyerekkori,
vagy fiatalkori Karacsonyt
idézhetnek fel benniik.

Az érzékelés utjan fogunk
tudni Oromet okozni sza-

mukra!

Lenytig6z6 emlékidézé ha-
tassal rendelkeznek az illa-
tok, ennek ékes bizonyitéka
Marcel Proust: Az eltlint id6
nyomaban cimi regényének
azon jelenete, ahol a narra-
torban a teaba aztatott fran-
cia siitemény, a Madeleine
ize ébreszt fel élénk gyer-
mekkori emlékeket.

LA tea mellé anydim egy kis
madeleine-nek nevezett siite-
ményt hozatott, amelynek kicsi,

dundi formdja mintha csak egy

M;‘ : li ‘i‘

modszertani rovat

rovdtkds  kagylohéjba  lenne
kisiitve. S mindjdrt, szinte
gépiesen, faradtan az eqyhangu
naptél s egy szomori holnap
tdvlatdtdl, ajkamhoz emeltem
egy kandl tedt, amelybe elbtte
mdr bedztattam egy darabka
siiteményt. De abban a pilla-
natban, amikor ez a korty tea, a
siitemény eldzott morzsdival
keverve, odaért az inyemhez,
megremegtem, mert 1gy érez-
tem, hogy rendkiviili dolog
torténik bennem. Biivis 6rom
dradt el rajtam, elszigetelt
mindentdl, és még csak az okt
sem tudtam. Azonnal kézom-
bissé tett az élet minden fordu-
lata irdnt, a sorscsapdsokat
hatastalanna, az életnek rovid-
ségét egyszerti kdprdazattd vdl-

toztatta...”

Az “illat-indukalt
autobiografikus memoria”
(odor-evoked
autobiographical memory)
is ”"Proust-jelenség” néven
valt ismertté a kdznyelvben.
Szerencsére, nem csak a
regényhdsok élhetik at min-
dezt.

Mi is segithetiink az illatok-
kal demenciaval él6 hozza-
tartozdinkban felidézni a
régi szép emlékeket, a gye-
rekkori karacsonyi vardzst
felidézhetjiik, ablakokat

nyitva a multba.

Ne feledjiik a regény szava-
it:

"Minden egyes régi nap letétbe
helyezédik benniink, mint egy
hatalmas konyvtirban, ahol a
legoregebb konyvekbdl is van
egy-eqy példdny, amit nagy
valdszintiséggel soha senki nem
fog kikérni. Mégis, ha ez a régi
nap attor a ra kovetkezett ido-
szakok dttetszd rétegein, a fel-
szinre emelkedik, és 1igy szétte-
riil, hogy egész valdnkat elbo-
ritja, akkor a nevek egy pilla-
natra  visszanyerik  hajdani
jelentdségiiket, az emberek a
régi arcukat, mi magunk az
akkori lelkiinket, s tompa, de
immdr  tirhetévé szelidiilt és
nem tartds fdjdalommal érez-
ziik dt a jo ideje megoldhatat-
lannd vdlt gondokat, amelyek
akkoriban annyira aggasztot-
tak.

Eniink nem mds, mint dllapota-
ink sordnak egymdsra rétegzd-
dése. A hulldmzis folyton a

felszinre vet egyes régebbi

részeket."

Kép forrasa: internet



» A kardcsony akkor igazdan
kardcsony, ha azokat tolt-
jiik meg szeretettel, akiknek
a leginkdbb sziikségiik van

a4

ra.
Ruth Carter Stapleton

A csaladi korben élok agy
gondoljak, milyen rossz
lehet azoknak az id6seknek,
demenciaval éléknek, akik
iddsek otthondban élnek és
ott toltik a Kardcsonyi Un-
nepeket!

Nehéz lehet ezeket a napo-
kat megélni tavol a szerette-
inktol!

Ezekbe az intézményekbe is
be tudjuk a vinni az tinnepi
késziil6dés hangulatat az
oromteli, szeretetteljes él-
ményt.

A demenciaval él6ket is
bevonhatjuk a diszek, ajan-
dékok készitésébe és a kara-
csonyfa, a szobak, lakéterek
diszitésébe. A karacsony
varazsat megteremthetjitk a
mentalis hanyatldsban szen-
vedd ellatottaknak is az
tinnepi dalok hallgatasaval,
mtisorokkal. A zenével érzé-
seket, emlékeket idézhetiink
fel. Ha nehézséget jelent is,
hogy szavakkal Kkifejezze
magat, tovabbra is emlékez-
het dalokra a multbdl, ame-
lyeket még mindig el tud
énekelni.

Az tinnepi ment, a kulinaris
élmények ami az otthon izét
varazsolja az asztalokra.

Médsyr-tin-bdy

modszertani rovat

A csaladtagok latogatasa az
intézményekbe, a
demenciaval él6k szamara,
boldog pillanatokat tudnak
szerezni!

Gyakran hidnyérzetiik van a
hozzdtartozéknak, mit adjanak
ajandékba!

Az egyitt toltott id6 a leg-
nagyobb kincs, a legtobb
O0romot nyujthatja szamuk-
ra! A meghitt pillanatokat
egy kézfogas, egy érintés,
egy mosoly varazslatossa
teszi mindenki szamara.

Az tnnepi légkort, harmo-
niat az intézmények falai
kozott is meg lehet teremte-

ni.
Burka Ildiké
Csongrad megyei szakértd

Mednyanszky Laszlo:
Havas t4j hazakkal

Aranyosi Ervin:

Mosoly legyen az ajandék!

Kozeledik a karacsony,
a szeretet tinnepe.
A rank varé szebb napokat,

mivel tolthetnénk tele?

Mi lehetne az ajandék,

ami szép is, és komoly?

Legyen idén a jo szandék,
és arcunkon szép mosoly!
Nem keriil egy filléredbe,
mégis szivbol melegit,
enyhiti a fagyott lelkek,
rideggé valt teleit.

Add hat szivvel, szeretettel
mindenkinek mosolyod,
s fénybe borul a vilagunk,

ha minden sziv mosolyog!

Ajandékozd mosolyodat,
legyen ez egy égi jel,
amitdl a sziv feldertil,

s arcunk inneplét visel!

Mosolyoddal hadd terjedjen

masra is a szeretet!

Hadd kivanjak szeretettel
mosoly-gazdag tinnepet!



Lelki egészségiink Kara-
csonykor

Ebben az évben ugy alakul-
nak a munkanapok, hogy az
0t napos nyitvatartassal
mkodsé  alapszolgdltatéok
szamara az iinnepi idészak-
ban december 23 és januar 2.
kozott (10 nap alatt) Ossze-
sen két munkanapot kell
dolgozni. (aki olyan szeren-
csés, hogy ekkor tud sza-
badsagra menni, talan meg
ennyit sem).

Els6re ez oromtelinek t{inik,
azonban szamtalanszor ta-
lalkozom azzal a helyzettel,
hogy miel6tt megkezddédne
az linnepi iddszak, és a kol-
légik lehetséget kapnanak
az olyannyira megérdemelt
pihenésre, szorongds lesz
urrd rajtuk gondozottjaik
miatt. Szorongunk a sza-
badsag el6tt, alatt, és nem
tudjuk elengedni a munkat,
mert féliink, hogy nélkiiliink
nem lesz minden ugy, mint
ahogyan a hétkéznapokban.
Kiilonésen igy van ez a
demens ellatasban. Az 6tna-
pos nyitva tartassal mikodé
intézményekben, ahol a
szolgaltatdsok nem integral-
tam miikddnek mas szakosi-
tott ellatasokkal, ez valdéban
,szolgaltatas kiesést” jelent.
Ezért az intézmények fontos
feladata az, hogy felmérjék,
hogy ebben az iddszakban
minden kliens ellatasa bizto-
sitott-e a csalad, a hozzatar-
tozok, vagy esetleg mas
intézményes ellatds tutjan.
Sajnos, sok esetben kell
megkiizdeni azzal, hogy a

Médsyr-tin-bdy

modszertani rovat

mi szolgdltatisunk hidnyd-
ban a demencidval érinett
személyek hosszii napokig
egyediil vannak. Megoldast
jelenthet a kézosségi hdlé
erdsitése (akar a csaladsegi-
té szolgalat bevonasaval),
hiszen akar a szomszédok
figyelme-hozzatartozé hia-
nyaban- 6riasi segitség lehet.

Fontos kihivas az {innepek
el6tt a csaladban €16 gondo-
zottak  hozzdtartozdinak
erdsitése is. 1d6t kell aldozni
az esetleges el6zetes kérdé-
sek megvalaszolasara, a
hozzatartozok tamogatasa-
ra, a lehetséges kivaltd szol-
galtatasok (privat szolgalta-
tok, iigyeleti tanacsado tele-
fon elérése) felajanlasara.

Ebben az iddszakban sem
feledkezhetiink meg a dol-
gozok tamogatasarol. Tobb
kutatas is igazolta, hogy a
gondozdk jelentds részében,
a demens beteg 4polasaval
Osszefliggésbe
pszichés betegség alakul ki,

hozhatéan

6

tobbek kozott alvaszavar és
depresszié is. A hozzatarto-
zok tamogatasa és kliense-
ink biztonsagos tinnepi ,el-
engedése”  mellett talan
ilyenkor tébb id6 jut 6nma-
gunkra is. Ez az id6szak a
feltoltédésé. Azonban, ha a
,rank szakadd” szabadido-
ben alvashianyt, koncentra-
cidzavart,
idegességet, lelki sériilé-
kenységet és egészségligyi

kimeriiltséget,

problémak megszaporoda-
sat érzékeljiik, akkor az an-
nak a jele, hogy sziikségiink
van intézményes lelki tamo-
gatdsra, szuperviziora.

Ev végén valamennyien
atgondoljuk, hogy mit kell
valtoztatunk azért, hogy
onmagunk és kornyezetiink
boldogabb, teljesebb életet
élhessen. Ha ebben az ella-
tasban dolgozunk, jusson
esziikbe, hogy felel6sek
vagyunk Onmagunkért!
Alakitsuk tigy mindennapja-
inkat, hogy e hivatas nehé-
zsége ellenére megdrizziik
egészségiinket! Ennek érde-
kében vegyiink részt rend-
szeresen orvosi ellendrzé-
sen, a feltoltddést segitd
kozosségi, kulturalis, sza-
badidés  rendezvényeken,
amelyek segitenek oldani a
szakmai munka okozta
stresszes allapotot, toltsiink
felh6tlen perceket a csalad-
ban. Vegyiink részt intéz-
ményes szupervizién. Ha
vigyazunk magunkra, akkor
vigyazunk a legjobban gon-
dozottjainkra és kornyeze-

tiinkben éldkre is!
Dr. Sajtos I1diké Veszprém megyei
szakértd



Kardcsonyra hangolédva

Néhany nap mulva
elérkezik az év  egyik
legszebb iinnepe, a
Karacsony.

Hangoloédjunk egylitt
néhany korabeli

festménnyel erre a fenséges
tunnepre!

Bicz6 Andras Karacsonyfaag
ciml festményével a régi
id6k karacsonyi hangulatat
idézziik meg els6ként.

BICZ0 ANDRAS KARACSONYFAAG

PEST] HIRLAP

Kardcsonyra hangolédva ne
felejtkezziink el a
varazslatos zenemurdl,
Vivaldi: Négy évszakjarol,
azon belil pedig a Tél

Dementi-ant

banicronsy. kel

tételr6l. A zenét hallgatva
felidézhetjiik, hogy

Antonio Vivaldi versekben
is megirta a ,Négy évszak” -
ot, mégpedig szonettekben.

[me a Tél:

. Fekete felh6kbdl jonnek kemé-
nyen

a sz0rny-szelek s szigortian
morognak,

a percek lépte koppand az éjben,
a végtelen fagy fogakat vacog-
tat.

Vonuldsit az egykedvii napok-
nak

tiiz melldl nézziik, kint eséve-
résben

jarkal az élet, dermesztd fagyok
vad

vildgaban bolyong reszketve,
tétlen.

Sokan cstiszkdlnak, olykor
foldre esnek,

majd - felszokvén - suhannak
sima jégen,

mig betorik pdancélja a vizeknek.

Nagy vaskapuk mégiil kitor
merészen

Bora, Sirokko, ura vad szelek-
nek,

ilyen a tél - s mennyi 6rom a
télben!”

Vivaldi A négy évszak cimi
zenemiive  elapadhatatlan
inspiracids forras.

Cakd Ferenc, a vilaghir
homokanimacios mester
homokanimacios filmet
készitett  Vivaldi  Négy

évszakanak hatéasara.

(magyar ~ homokfestmény

film, 2000).

LA nézd elbtt tarul fel a
zene csodalatos hangvilaga,

a négy évszak kiilonbozd
hangszinei a
homokszemcsék
zuhatagaban."”

A varazslatos hangulati
homokanimaciés filmet az
alabbi linken érhetik el az
érdekl6dék:

https://www.youtube.com/w
atch?v=0QDh5F71a3il

1 www.filmtett.hu
Nagy Edina 6sszeallitasa



https://www.youtube.com/watch?v=QDh5F71a3iI
https://www.youtube.com/watch?v=QDh5F71a3iI
http://www.filmtett.hu/

Aldott Kardcsonyt és sikerekben gazdag Uj Evet kivin a Halézati Hirlevél Szerkesztdsége!
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