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Tisztelt Olvasé! Kedves Kolléga!

Elsé hirleveliink megjelenése 6ta szamos fontos ese-
mény tortént az EFOP-1.9.4-VEKOP-16-2016-0001
kiemelt projekt keretében, amelyek koziil a teljesség
igénye nélkiil néhanyat megemlitiink. Tobb telepiilé-
sen Alzheimer Cafék egytittmikodésével valdsultak
meg figyelemfelhivé rendezvények a ,Miivészetek-

kel a demenciaért” felhivas keretében.

Magyarorszag atfogd egészségvédelmi sziir6prog-
ramja 2010-2020-hoz csatlakozva szakértSink tobb
szaz 55 év feletti személy memoria szlirését végezték

el.

Sajnos a demencia gydgyitasaban attoré eredmény

nem sziiletett az elmult években.

A demenciaval kapcsolatos korszer(i szemléletben az
apolas-gondozas szerepe egyre nagyobb hangsulyt
kap, ami a szocidlis szakemberek szerepvallalasanak
szlikségességét erdsiti. Az orszdgban szamos helyen
megjelen6 kezdeményezések, megvaldsulé progra-
mok és a projekt tevékenységének eredménye az a
mar lathato folyamat, hogy a lakossag egyre tobbet
tud a demenciardl, valamint a média érdeklddése is
fokozédik a téma irdnt. Reményeink szerint minden-
nek koszonhetden a demenciaval kapcsolatos attittid
valtozik.

Mindezek sikeréhez jelentds mértékben hozzajarul,
hogy a helyi szintli megmozdulasok széles korti 6sz-
szefogasban valdsulnak meg. A demenciaval él6k
életmindségének novelésében elengedhetetlen a
szakmak kozotti egylittmiikodés, amelyben vala-
mennyi érintett szerepld sajat szakteriileti tudasaval
jarul hozza az eredményesebb szolgdltatds nyujtas-

hoz.

Valljuk, hogy a szakemberek tamogatasa is széles-
kori dsszefogasban valdsithato meg: a kiemelt pro-
jekt szakért6i és az SzGyF Modszertani Féosztaly
munkatarsai egyiittesen azon dolgoznak, hogy minél
tobb 1j ismeret és jo gyakorlat jusson el a napi
munkaban helytall6 kollégakhoz.

Busi Zoltan, kiemelt projekt szakmai vezetd
dr. Egervari Agnes, kiemelt projekt témavezeté

Raczné Németh Teodoéra, Mddszertani Fbosztaly féosztalyvezetd
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A Katolikus Ifjusagi és Fel-
néttképzési Egyesiilet (KIFE)
Idésen is Fiatalosan Senior
Fejleszt6 Programja 2015 ota
arra torekszik, hogy kiilénb6z6
programjaival megmozgassa az
idésebb korosztalyt, alternati-
vat kinaljon nekik a szabadide-
jik hasznos eltoltésére. Fontos-
nak tartjdk, hogy erésitsék az
id6sek tarsadalmi szerepét és
segitsék a generaciok kozotti
szakadékok athidalasat.

Ennek érdekében kortars cso-
portvezeté képzést, senior fog-

lalkozasokat, talalkozodkat,
intergeneraciés  eseményeket
szerveznek.

Az eddig harom alkalommal
megtartott kortars csoportveze-
t6 képzésiiket elvégzdk onkén-
tes csoportvezetéként, a tanult

modszer alkalmazasaval,

sajat kreativitasukkal és egyéni-
ségiikkel kiegészitve tartjdk a
90 perces senior foglalkozaso-
kat.

modszertani rovat

A foglalkozasok célja, hogy a
résztvevék hosszi- és rovid
tavi memoridja, kombindcios-
és koncentraciokészsége, moz-
gaskoordinacidja fejlodjon. A
valtozatosan 0Osszeallitott al-
kalmakon kiilonb6z6  rejtvé-
nyek megoldasaval, logikai
gyakorlatokkal, tornaval, tanc-
cal, iranyitott beszélgetéssel,
kézmiiveskedéssel segitik az
idések testi-lelki és
allapotanak javulasat.
A gyakorlatok segitségével a
demencia kialakulasanak esélye

fizikai

csokken, a rendszeres
taldlkozasokkal, kozosség-
épitéssel pedig felveszik a

kiizdelmet az elmaganyosodas
ellen. A foglalkozasok vezetdi
szamara is hasznosak ezek az
alkalmak, hiszen ezaltal kama-
toztathatjak tudasukat, tehetsé-
giiket, és egy jo kozOsségben
lehetnek.

A csoportvezetdiket folyamato-
san lelkesitik, motivaljak, és
munkajukat tdbbféleképpen is
tamogatjak: az egyre boviild
adatbazisukbol
Otleteket gytjthetnek a foglal-
kozasaikhoz, a negyedévente
megszervezett szakmai talalko-
zokon pedig a tapasztalatcsere

és a feladatok megosztasa mel-
lett (j modszereket is megis-
merhetnek, melyekkel
szinesithetik a foglalkozasokat.

modszertani

A demencia, a Kett-pedagdgia

(padlokép készités), a
brainwalking és a
zenegeragogia témdja nagy

sikert aratott a résztvevok ko-
rében.

A végzett csoportvezetdk min-
dig szivesen mennek ezekre az
alkalmakra, mert a szakmai
toltodés mellett a kialakult kap-
csolataikat is tudjak apolni.

(padlokép készités)

Amennyiben a program felkel-
tette az érdekl6dését, keressen
minket:
seniorfejlesztes@kife.hu

http://www kife.hu/hu/fejleszte

si-teruletek/senior-fejlesztes
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Az emberi méltdsag és a jogok érvényesiilése demenciaval él6k esetén

Magyarorszag Alaptorvény-
ében, a Nemzeti Hitvallas-
ban tobb olyan rendelkezés
is talalhatd, amely az Alap-
torvény késébbi szovegében
is megismétlodik, értékeket
kozvetitve. Ilyen példaul az
emberi méltdsag, az egyéni
szabadsag, a csalad fogalma.
Jelen irasunk témdja az em-
beri méltdsag témakoréhez
kapcsolddik, kiilonos tekin-
tettel a demencidval él6kre
vonatkoztathaté 06sszefiig-

gésben.

., Valljuk, hogy az emberi lét
alapja az emberi méltosag.”

Nemzeti Hitvallas

A Nemzeti Hitvallasban a
kovetkezOképpen  jelenik
meg, mint alapérték: ,Vall-
juk, hogy az emberi Iét alapja
az emberi méltésig.”

Az emberi élet és az emberi
méltésdg  elvalaszthatatlan
egységet alkot és minden
mast megel6z6, legnagyobb
érték.

Az Alaptorvény a Szabad-
sag és felelGsség cimili ré-
szének II. cikke tartalmazza

az emberi méltosaghoz valo

L. rész

jogot, amely két megfogal-
mazasban is megjelenik: ,, Az
emberi méltésag sérthetetlen.
Minden embernek joga van az
élethez és az emberi méltdsig-
hoz.”

Az emberi méltosag egye-
temes, melyben mindenki
osztozik, aki ember. Ezen
nem valtoztathat az sem,
hogy ki, mennyit valositott
meg Onnon lehetdségeibd],
és miért annyit. Nincs az
életre méltébb és méltatla-
nabb. (...)

A jogtudatos életet a jogsza-
balyok,

tudja sikeresen megalapoz-

a jogok ismerete

ni. Az idés embereket meg-
illet6 jogok érvényesiilésé-
nek is nélkiilozhetetlen
elofeltétele azok ismerete.
Az id8s ember jobban raszo-

rul a jog védelmére, kiilon

segitséget igényel ahhoz,
hogy a jogszolgaltatast
igénybe vegye, kapaszko-

dokra, tamaszra van szik-
sége e tekintetben is,

nem csak fizikalisan.
Demenciaval €él6 embertar-
saink jogainak gyakorlasa-
hoz még erbteljesebben
megmutatkozd  segitségre

van sziikség.

,Sériilékenynek” nevezhe-
ték jogaik ismeretében és
érvényesitésében is azok az
embertarsaink, akik a

demenciaval élnek.

Aki a demencia valamelyik
formajaval él, annak oriasi
sziiksége van arra, hogy
képes legyen megOrizni
méltdsagat, onbecsiilését és
arra, hogy masok megbe-
csiiljék 6t. Ennek megvalosi-
tdsdban a csaladi és az in-
tézményi kornyezet egya-
rant segitséget kell, hogy
nyujtson.

A szakemberek egyarant
segitséget tudnak nyujtani a
demenciaval él6nek, és hoz-
zatartozoiknak is a jogaik

tekintetében.

Demenciaval élék esetén a
csalddnak, mint elsédleges
tamogatd kozegnek is 1é-
nyeges, hogy tisztaban le-
gyen demens hozzatartozdja
jogaival. A szakemberek igy
a demenciaval €16, és hozza-
tartozoi szamadra egyarant
segitséget tudnak nyujtani a
demens jogainak gyakorla-
emberi

saban, méltosaga

megOrzésében.



Hol kezdddnek az egyete-
mes emberi jogok?

Ahogyan Eleanor Roosevelt
fogalmazta meg: ,A kizvet-
len kornyezetiinkben, az ottho-
nunkhoz kézel — olyan kozeli és
olyan jelentéktelen helyeken,
amelyek nincsenek rajta egyet-
len vildgtérképen sem. Mégis
ezek alkotjdk az egyes ember
vildgdt. A kirnyezet, amelyben
lakik; az iskola vagy az egye-
tem, ahova tanulni jdr; a gydr,
a farm vagy az iroda, ahol dol-
gozik. llyen helyeken igényel
minden férfi, né és gyermek
egyenld jogokat, eqyenld lehetd-
ségeket, egyenld bandsmodot —

diszkrimindcio nélkiil. ”

Az Emberi Jogok
, EGYETEMES
NYILATKOZATA

(SRS B RRU NI |
t i

Az emberi jogok egyeteme-
sek, tehat minden egyes
emberre vonatkoznak. Mint
minden emberi lényt, igy a
demenciaval él6t is megille-
tik az emberi jogok. Az
egyetemes emberi jogok
tehat azokat is megilletik,
akik ezen jogaikrdl esetleg
nem is tudnak. Demencidval

él6 embertarsaink esetén

éppen a demencia sajatossa-
gai, tlinetei azok a tényezdk,
melyek akadalyt jelentenek,
jelenthetnek a hétkdznapi
életbe torténé bekapcsolo-
déasba, és korlatozzak az
egyenld tarsadalmi részvéte-
liiket, hiszen a demencia
tobbek kozott érinti az em-
lékezOképességet, a gondol-
kodast, a helyes itéléképes-
séget. A betegség sulyosbo-
dasaval egyre tobb segitség-
re lesz szlikségiikk mind
fizikalisan, mind pedig men-
talisan.

A demenciaval é16 emberek
is jogok birtokosai, akiket
az Onrendelkezés, az 6nallo
életvitel, valamint a koz-
szolgaltatasokhoz, szolgalta-
tasokhoz val6 egyenld esé-
ly hozzaférés megteremté-
sével is kell tamogatni, hi-
szen a mentalis képességek
megfogyatkozasa ellenére is
egyenlé rangu tagjai kell,
hogy lehessenek, legyenek
tarsadalmunknak.

Az emlékezés zavara, az Uj
informaciok megértésének
és megjegyzésének képte-
lensége, a gondolkodas za-
vara, logikus gondolkodas
és itéletalkotas elvesztése
vagy a gondolkodds nagy-
mértékli meglassuldsa, az
informaciok  feldolgozasa-
nak képtelensége, mind
olyan tiinetek, melyek fenn-
allasa megakadalyozza,
megakadalyozhatja a
demenciaval €16t akar elemi

sziikségletei felismerésében,

de jogainak gyakorlasaban
is.

Tamogatas és segités soran a
kornyezet lesz az, aki az
emberi méltdsag fenntarta-
saban és a demenciaval €él6
jogainak gyakorlasaban
tamasz lehet. Ennek termé-
szetesen célja nem a jogkor-
latozas, hanem az érintett
jogainak és érdekeinek vé-

delme.

Az egyenld méltésighoz vald jognak
az élethez vald joggal vald egységében
kell azt biztositania, hogy ne lehessen
kiilonbozden , értékes” puszta életeket
jogilag mdsként kezelni. Nincs az
életre méltébb és méltatlanabb. Az
eqyenld  méltésig miatt egyardnt
érinthetetlen a nyomorék és az erkolcsi
szornyeteg biindzd élete és méltdsiga
is. Az emberi méltosigban mindenki
osztozik, aki ember, fiiggetleniil attol,
hogy mennyit valdsitott meg az embe-
ri lehetdségbdl és miért annyit. Az
élethez és méltésighoz vald jog egysé-
ge kovetkeztében nemcsak a haldlban
egyenld mindenki: az életek egyenldsé-

gét a méltésdag garantilja.”

Részlet: 23/1990. (X. 31.) AB hatarozat, alkotmanybir6i
parhuzamos vélemények

[Nagy Edina 6sszeallitasa]



A hajdabdszérményi
Fazekas Gabor Iddsek
Otthona bemutatkozasa

Csodalatos  kornyezetben,
konnyen és jol megkdozelit-
het6 helyen talalhaté Hajdu-
Bihar megyében, Hajdabo-
szorményben, a Hajduk
févarosaban a Fazekas Ga-
bor Id6ések Otthona. Az
intézmény alapjait Fazekas
Gabor és neje Kovér Katalin
rakta le 1896-ban azzal a
nemes céllal, hogy az ingat-
lan megvasarlasaval a va-

rosnak ajandékozta azt, a

koldulas megsziintetésére.

Ez az ingatlan azéta is toret-
leniil szocialis intézmény-
ként mikodik a kor elvara-
sahoz igazodva, - volt men-
hdz, szegényhdz, szocidlis
otthon, idések otthona. Az
Intézmény az alapitds cen-
tenariumi évében 1996-ban
tisztelegve az alapitok el6tt
felvette Fazekas Gabor ne-

vét.

intézmény bemutatd rovat

Az Otthon 132 férdhellyel
rendelkezik, harom gondo-
zasi egységben torténik a

lakdk elhelyezése.

Az 1. gondozasi egységben
atlagos sziikségleti, a IL
gondozasi egységben
demenciaval €16 id6sek, mig
a III. gondozasi egységben
atlagos sziikségleti iddsek
emeltszintli  elhelyezésére
van lehet6ség.

A gondozasi egységek egy
épiiletszarnyon beliil kertil-
tek kialakitasra. A lakoszo-
bak tobbnyire 3 agyasok, de
van néhany 2, illetve 4 agyas

lakdszoba is.

Az emelt szinten tizenhat 1
személyes és két db kétsze-
mélyes minigarzon all az

igénylSk rendelkezésére.

A demenciaval él6k ellata-
sarol a Fazekas Gabor I1d6-
sek Otthonaban

Az intézmény 2005 6ta lat el
demenciaval €l6 személye-
ket. Indulaskor kevés szak-
mai anyag és gyakorlati
tapasztalat allt rendelkezés-
re. A feladatvégzések soran
megfigyelt és tapasztaltak
alkalmazasaval lettek Ossze-

allitva a heti foglalkoztatasi

terv és szakmai anyag fel-
haszndlasdval a demens
betegekkel valé kapcsolatte-

remtés elemi szabalyai.

Ezek alkalmazdsaval ma
mar napi szinten torténik a
foglalkoztatas, melynek
legfébb célja a demenciaval
él6knél a memoria
szintentartdsa, az allapot
romlasanak lassitasa. Min-
dennapi munkank soran
alkalmazzuk a demens be-
tegekkel valé kapcsolatte-
remtés elemi szabalyait: A
demens beteget mindig sze-
kozelitsiik

meg, szandékaink minden

retetteljesen

esetben legyenek egyszeri-
ek, a betegek szamara is
konnyen érthetéek. Egy név
szerinti uidvozlés, rovid
megszolitas, egy mosoly oda
vezethet, hogy a
demenciaval €él6 érzi, hogy
tudomasul-, illetve észreve-
szik. Nem a beszéd az egyet-
len 4t, amelyen kommuni-
kalni tudunk a beteggel: a
tekintet, a mosoly, konnyek,
siras szintén eszkdz a kap-

csolattartasra.

Kozvetleniil hozza beszél-
junk, figyelmiinket folya-
matosan tartsuk meg, pl.:
szemben helyezkedjiink el

vele, az & magassagaban,



keressiik a tekintetét, ke-

ziinket az 6vére tehetjiik.

A beszéd tonusa igen fontos
a demens beteggel valo
érintkezés soran. Ne kiabal-
junk, ha j6 a hallasa, a be-
széd legyen jol artikulalt,
vildgos anélkiil, hogy tul

erds lenne.

Részesitsiik elényben a di-
rekt (zart) kérdéseket pl: jol
aludt? jol van? Azért hogy a
megértést javitsuk, célszer(i
rovid, tamogatd, helyesld
mondatokat alkalmazni pl.:
Jojjon,  elkisérem. Varjon,
segitek. Mindig biztositsuk
a sziikséges id6t a kommu-
nikaciohoz, azért hogy biz-
tosan megértsiik az {izene-
tét. El kell fogadnunk tiire-

lemmel a valaszadasi id6

megnyuldsat. Vigydzzunk,
hogy egyszerre csak egy
valamit koézoljiink.

Ha egyszerre tobb tenniva-
16t, informaciét kozlink a
demens beteggel, nem érti
meg mi a tennivaloja, elbi-
zonytalanodik, és nem telje-
siti a kéréseket. Mindig le-
gyenek fontosak szamunkra
jelzései. Ennek érdekében
tiirelemmel hallgassuk meg,
mit mond a beteg. Hallgatas
esetén vegyiik komolyan a
testbeszéd iizeneteit. Vi-
gyazzunk arra, hogy koze-

ledésiink soran ne ijedjenek

Munkank soran a
demenciaval él6k szamara
igyeksziink a csaladias lég-

kort biztositani, ahol méltod

modon élhetik a mindenna-

pokat idds lakdink.

A fenti képen ldthaté szobor az
intézmény belsé udvardn taldlhatd,
melyet Gruber Anna szobrdszmii-
vész, az intézmény volt munkatdr-
sa készitett, az intézmény alapitd-
sanak 110 éves évforduldjdra.
Cime: 1dds pdr

[A cikket irta Toth Imréné Hajda-Bihar megyei
szakértd)]

A demenciaval él6k viselkedését befolyasold tényez6k

A demenciaval él6k viselkedését a betegség mellett a kornyezeti valtozasok, az egészségiigyi problémak vagy épp az érzelmi
terhelés egyarant befolyasolhatja. A beteg kornyezetével kapcsolatos valtozasok: a beteg szamara idegen hely (pl. rendeld);
atalakitott lakas; zajos kornyezet (pl. tévé, radié vagy nagyobb tarsasag) zavarodottsagot és frusztraciot okozhat; kiilonboz6
feltilet(i padlé miatt el6fordulhathogy a beteg nem érzékel szintkiilonbséget két burkolat kozott; a jelek, jelzések félreértése
Osszezavarhatja a beteget; el6fordul, hogy a beteg a sajat titkorképérdl azt gondolja, hogy az egy masik személy egy szomszé-
dos szobaban.

https://inda.info.hu/uploads/dokumentumok/Kapaszkod% C3%B3k_2ik%20kiad% C3%Als.pdf




Alzheimer Café hirek

Taldlkozzunk és beszélgessiink

egy csésze kavé mellett!

Hamarosan!
Utmutat6 az Alzheimer
Cafék szervezéséhez

Most késziilé kiadvanyunk-
ban olyan kivalo szakembe-
rek és Onkéntesek tapaszta-
latait Osszegezziik, akik mar
eddig is sokat tettek a
demenciaval él6kért, sikere-
sen miikodtetnek Alzhei-
mer/Memoria Cafékat ¢és
nyitottak arra, hogy segitsék
ezen kozosségi forma bovi-

tését.

Kiildetéstink, hogy az Alz-
heimer Café mozgalommal
segitséget nyujtsunk azok-
nak a csalddoknak, hozza-
tartozoknak is, akik éveken
at gondozzak, apoljak csa-
ladtagjaikat nagy anyagi és
lelki terhet vallalva, mely
gyakran kikezdi egészségii-
ket is.

A demenciabarat kozossé-
gek létrejotte egyre széle-
sebb korben hivja fel a fi-
gyelmet a Dbetegségre és

azokra a hianyokra, melyek-

Kivt,é
rovat

re kozosen kell valaszt ad-
nunk.

Sok tapasztalat gytlt mar
0ssze, amit szivesen osztunk

meg az érdekléddkkel.

Informacidk a mar miik6do
Alzheimer Cafékrol

Az egymas kozti kapcsolat-
felvételt, tajékozodast kony-
nyiti meg az a tablazat,
melyben  Gsszegytjtottiik
milyen telepiilésen, milyen
néven, idépontban, helyszi-
nen mikodik Alzheimer
Café. Ez az els6 1épés, sze-
retnénk egy olyan internetes
feliiletet is létrehozni, ami
naprakész informaciot nyujt,
képes kovetni a valtozaso-
kat. Ez a szakembereknek,
de a lakossagnak is fontos,
kiilobnosen az érintetteknek,
hogy megtalaljak a lako-
helyiikh6z legkozelebb esé
kozosséget.

»Nem vagy egyediil” — or-
szagos séta

A tavaly kezdeményezett
programhoz idén is sokan
csatlakoztak, ami nagy se-
gitség a tarsadalmi felelds-
ségvallalasban, kiallas a
demenciaval élékért és hoz-
zatartozoikért. Az orszag
tobb pontjdn szerveznek
sétat szeptember hénapban,
melyrdl a helyi és orszagos
média is hirt ad majd. A

sétat idén kiegészitettitk a

Mivészetekkel a
demenciaval él6kért!” fel-
hivéssal, hiszen a zene, tanc,
szinhaz-és képzémiivészet
sokat segithetnek a szellemi
hanyatlas  megel6zésében.
Kiilon 6rom, hogy a rendez-
vényilinkhoz a ,,Batang felé”
cimi szindarabbal csatlako-
zott két kivalé mivész -
Koltai Robert és Szirtes Ba-
lazs — is. Elhivatottsaguknak
koszonhetéen a szindarabot
az orszag 12 telepiilésen
mutatjak be szeptemberben

és oktoberben.

[A hireket irta:Jobbagy Maria
Alzheimer Café koordinator]




Al beimen Cal
Licki:

alrovat

Kavézé rovatunk alrovata-
ként inditjuk Gtjara ebben a
szamban az ,Alzheimer
Café szubjektivet”.

Itt lehetéséget kivanunk
adni a kilonbozd telepiilé-
sek Alzheimer Caféinak,
hogy bemutatkozzanak, hirt
adjanak magukrol, ezzel is
tarsadalmi szerepvallalasu-
kat hangstlyozva. Az elsé
bemutatkozdban
Radomszki Laszloné, az
Oszidé Alapitvany elnoke
mutatja be a Miskolcon mii-
kodé Alzheimer Cafét.

Alzheimer Cafe

Miskolc

2015 6szén a Katolikus Sze-
retetszolgalat altal szervezet
konferencian vettiink részt a
kolléganémmel, ott hallot-
tunk el6szor az Alzheimer
Cafe-rol és, ahogy mondani
szoktam, egymasra néztiink
és tudtuk, hogy mi is meg-

szervezziik Miskolcon.

Az Oszid6 Alapitvany elno-

keként felkerestem az Oszi

Napsugar Otthon akkori

vezetGjét és féorvosat, akik
orommel csatlakoztak, hi-
szen Ok is elkotelezettek az
idGsek és szakma irant.

Az SzGyF szocidlis referen-
seivel - akik Onkéntesként
tevékenykednek -az idds
otthon vezetdjével, féorvo-
saval, az intézményvezetd
apoléval megkezd6dott a
Miskolci  Alzheimer Cafe
szervezése. Atbeszéltiik, ki
milyen feladatot vallal, és
Osszeallitottuk a Cafe fél
éves programtervét.

Jol esO érzéssel toltott el
hogy Miskolc varos vezetése
és a Miivészetek Haza veze-
tése a kezdetektdl partner
volt, igy a lehet6 legjobb
koriilmények kozott indul-
hatott el az els6 Osszejovetel.
Azéta is a Miivészetek Haza
kavézojaban tartjuk meg
havi rendszerességgel az
Alzheimer Café-t.

Az els6t soha nem felejtem
el, nagyon izgultam....Dr.
Egervéari Agnes a Katolikus
Szeretetszolgalat féigazga-
téja és a Szocidlis Klaszter
Egyesiilet elndke volt az els6
el6add, aki megnyugtatott:
,J0 lesz Ménika!” Igaza lett,
és ezuton is koszonetemet
fejezem ki felé.

Jottek a honapok egymas
utan jobbnal jobb el6addk-
kal. Pszichiaterek, hazior-
vosok, szocialis szakembe-
rek, gyogytornaszok, gydgy-
szerészek, természetgyodgya-
szok tisztelték meg Osszejo-
veteleinket és tartottak szin-

vonalas el6adasokat.
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Horvath Szilveszter és Tatai
Tamas is ellatogatott hoz-
zank, akik személyes érin-
tettségiik okan tapaszta-
lataikat mesélték el, hiszen
csaladjukban gondoztak
demenciaval él6 betegeket.
A személyes tapasztalatokat
egyébként konyv formaja-
ban is megjelentették, mely-
nek részletei bemutatasra
keriiltek a Cafe-n. Sikerként
éltiik meg, hogy hozzatarto-
zokat tudtunk megszdlaltat-
ni, akik segitettek megnyilni
masoknak, akik még most
szembesiilnek azon nehé-
zségekkel, amelyek  a
demens betegek gondozasa
kozben adodnak.

Az évek soran a szervezés-
ben valtozas tortént, mivel a
varosi intézmény — akikkel a
szervezést megkezdtilk -
struktardja valtozott. Szoro-
sabb szervezdi kapcsolatba
keriiltiink az alapellatassal,
melynek pozitiv hozama
érzékelhetd a Cafe szervezé-
sét illetben, hiszen tobb em-
berhez ért el a tevékenysé-

glink, masrészt az alap- és



szakellatas egylittmiikodé-
sére nagy sziikség van a
demenciaval él6k helyzeté-

nek javitasaban.

Idén szeptemberben maso-

dik éve csatlakoztunk az
orszagos kezdeményezés-
hez, és megszerveztikk a
,Nem vagy egyediil” elne-
vezést figyelemfelkeld sétat.
A séta eredményes volt,
rengeteg ember csatlakozott
hozzank, felhivva a figyel-
met a demenciaval él6k és
az Gket gondozd csaladtag-

ok problémaira.

Osszejoveteleinken baratsa-
gos kornyezetben, egy csé-
sze kavé és tea mellett lehe-
téség nyilik kotetlen beszél-
getésre, tapasztalatok meg-
osztasdra immar negyedik
éve. Ordmmel érzékeljiik,
hogy az érdekl6dék szama
novekszik, facebook-
oldalunkon  megkeresnek
minket, és biiszkék vagyunk
arra, hogy segit6 kezet
nytjthatunk az érintettek-

nek.

[Radomszki Laszloné, elnok

Oszid6 Alapitvany]

FIGYELEM!

munkakorhoz kotott tovabbképzés

Demencidval é16 személyek ellatasa és gondoza-
sa, valamint a demenciaval él6 személyek visel-
kedésvaltozasa.

A tovabbképzés draszama: 50 ora, tovabbképzeési
pontértéke: 36 pont.

A tovabbképzési program az alabbi ellatasi for-

mak esetében relevans:

Szocialis alapszolgaltatasok,

Szocialis szakositott ellatasok,

Gyermekjoléti alapellatas.

A tovabbképzés célja: A demenciaval él6 szemé-
lyek specialis szemléletet kivand apoldsara és gon-
dozasara torténd felkészités. A tovabbképzés célja
megtamogatni a tanfolyam résztvevdit azzal, hogy
napi tapasztalataikra épitve korszer(i elméleti és
gyakorlati tudast kapjanak a demenciaval €16 sze-
mélyek dpoldsa, gondozasa, segitése terén, ezaltal a
tanfolyam elvégzése utan tudatosabban és elége-
dettebben lassak el munkajukat.

Ez a munkakorhoz kotott tovabbképzés az alabbi
munkakor betoltdi szamara késziil:
csaladgondozo, csaladsegitd, szocialis munkatars,
terapids munkatdrs (pszichiatriai, fogyatékos, idds,
szenvedélybeteg ccs.), apold (pszichiatriai, fogya-
tékos, idds, szenvedélybeteg ccs.), gondozd (pszic-
hiatriai, fogyatékos, id6s, szenvedélybeteg, hajlék-
talan ccs.), asszisztens, esetfelelds, segitd, esetme-

nedzser.

A tovabbképzés tartalma: A tovabbképzés soran a
szakdolgozok megismerik az iddéskori mentalis
zavarok okait, a jellegzetes kérképeket, a kognitiv
tiineteket, feldolgozasra keriilnek a mentalis ha-
nyatlassal él6 személyek gondozasi lehetdségei, a
specialis apolasi teenddk, a demencia betegséghez
tarsuld kognitiv zavarok, tovabba a betegséghez
tarsulé nem kognitiv tiinetek. A tovabbképzés
alkalmassa teszi az egyént a demencia stadiumai-
nak, a hozzajuk kapcsolodé tiinetek felismerésére.
A tematika kiemelten kezeli a demencidval él§
személlyel vald kapcsolatteremtés, kommunikacioé
szabalyait, tovabba a demenciaval €16 személyt érd
abtuzus formainak, el6forduldsi lehetéségeinek
ismeretét, az abtizus felismerésének szempontjait.
Lehet6vé teszi az emberi jogok ismeretét a kiilon-

b6z6 jogforrasi hierarchidk alapjan.



Apoloként megélni és
donteni
hozzatartozoi iras

Szeretném egy szakmabeli
hozzatartozd érzéseit
megosztani  azokkal az
emberekkel, akik ebbdl
meritenek er6t, Kkitartast
esetleg megértést az
Alzheimer-kor elfogadasara.
Amikor a szemembe
mondtak a férjem rettegett
diagnozisat nem éreztem
semmi mast csak hatalmas

félelmet.

William Tur
London

Apolénsként mindennel
tisztaban
voltam. Bementem a

kérterembe és megoleltem a
férjem, akivel akkor 35

gyonyora év volt
mogottiink  egy  stabil
hazassagban.

Erezte, hogy remeg
mindenem és azt mondta ne
félj  nagyon  szeretlek,
meggyogyulok és minden
olyan lesz, mint régen.
Sajnos én tudtam, hogy mar
semmi nem lesz olyan, mint
régen, s6t ami ra var azt
jobb, hogy 6 nem tudja. En
akkor ott megfogadtam,

rovat

hogy végig kisérem ezen a
borzalmas tuton és a
szeretetemmel adok neki
biztonsagot, nyugalmat és
mindent, amire sziiksége
lehet!

Nekem a gondozasa nem
jelentett problémat, hiszen
nem vagyok laikus.

Sajnos gyorsan romlott az
allapota, nem  lehetett
feligyelet nélkiil hagyni.
Nagyon nehezen tudtam
vele barhova elmenni, mar
nem volt szobatiszta és nem
tudott tajékozodni.
El6fordult, hogy elment,
nem tudtam, hol van, a
renddérség  kereste  meg.
Megvédeni sem tudtam az

emberek rosszallo
magatartasatol, sajnos volt,
hogy kinevették,

kiganyoltak  és  nagyon
féltettem 6t  mindentdl.
Egyediil voltam segitségem
Mindenki
elfordult t8lunk, amikor
megtudtak mi baja van a
férjemnek. Egyediil
gondoskodtam rola, vittem
6t is ahova csak mentem
soha nem hagytam egy
pillanatra sem magara!

nem volt.

Diabetologiara kellett
mennem, oda is elvittem
magammal, bejott

velem. Az orvos észrevette
az idegességemet,
mert ismerjiikk egymast az
apoldi multambdl és
megkérdezte mi a baj.
Elmondtam neki tigy, hogy a
feltigyeletet
biztositott  addig, amig
beszélgettiink.

férjemnek

11

= Conlhdsegtls - wem vagy egpedil

Kozolte azt, amit tudtam,
hogy ez nem mehet a
végtelenségig, mert én is
sériilhetek. Nehéz dontés
volt, de , beadtam” Ot idGsek
otthondba. Belehaltam a
blintudatba, hogy mit tettem,
de tisztaban voltam vele,
hogy felelés vagyok a
biztonsagaért és ezt 24
ordban egyediil nem lehet
vallalni! Sokat sirtam szinte
allanddan, hogy becsaptam
6t!

Nem akarom, hogy
elfelejtsen, hiszen a demens
emberekben megmaradnak
az érzések. Lehet, hogy 6
nem tudja, hogy ¢én ki
vagyok, de én tudom, hogy
6 ki volt!

Nem csak a férjemet
veszitettem el, hanem a
legjobb baratomat is!
Nagyon hidnyzik O, a régi
életem, minden, ami vele

kapcsolatos!
Nem ment
zokkenOmentesen az

otthonba vald beilleszkedés
sem nekem, sem neki!

Olyankor arra gondoltam,
hogy kivehetem 6t innen, de
mi lesz veliink?

Monet:Impresszi6, A felkeld Nap 1873.



Ez a betegség
kiszamithatatlan és sajnos
jobb nem lesz csak rosszabb!
Nagyon f4j, de nem
véllalhatom at a betegségét!
Tobb mint masfél éve éliink
az otthonban a mai napig
minden nap ott
harom ora hosszat csak vele,
ketten.

Szeretgetem, etetem, itatom,
olvasunk, megborotvalom.
Az  udvaron  vagyunk,
nézziik a reptiil6ket, mert a

vagyok

lanyunk és az unokaink

azzal érkeztek
Magyarorszagra és ez
Mivel

ismerem, Ot

megmaradt benne.
nagyon jol
segitem a beszélgetésben is.
Nehezen beszél, de velem
mondatokat mond, boldog,
szorosan mellém {il és fogja

a kezem.

Mondja  mindig,

szeretlek, mert j6 vagy!
Mar most konnyek nélkiil
tudom ezt kezelni. Sokat
jatszom, éneklek, tancolok
vele az § szintjén, de nagyon

hogy

komolyan veszem minden
rezdiilését. Minden reggel,
amikor meglatom 6t és
megolelhetem, majd kiugrik
a szivem az Ordmtol

Mostanra letisztult bennem,
hogy jol dontottem az
elhelyezésével kapcsolatban,
hiszen az a harom Ora, amit
vele vagyok az csak az 6vé
és az enyém nyugalomban,
békében. Ezt soha nem lehet
feldolgozni!
minden nap a betegséggel,
azzal, hogy romlik az
allapota azzal, hogy minden
nap mas, mikor mit tud,
vagy nem tud, ahhoz kell
igazodnom.

Szembesiilni

Képristockfoto.com

Az életem legnehezebb éveit
élem de ugy allok hozza,
hogy boldogsagot is adjon!
Szoktam a férjemnek
mondani, hogy Te vagy
nekem a kisbabam és bujik
hozzam, mint egy kicsi
fitcska.

Ha ezt elfogadjuk, akkor
tudunk az Alzheimer koros

Ha bdrki a véleményemet
kérdezi, csak azt tudom
mondani, hogy nem azért adjuk
szeretteinket idosek otthondba,
mert ttban van, vagy mnincs
szdmdra hely az életiinkben.
Hanem azért, mert szeretjiik

Oket és az  allapotuknak
megfeleld gondoskoddst

biztositunk szamukra.

Természetesen mielGtt
elhelyezziik ~ 6ket  bdrhovd,
mindig tajekozodjuk  az
intézményrdl!
Szeged 2019.

bete ﬁnknek szeretetet [Torokné Marsi Zsuzsanna — hozzitartozé irdsa,
& Burka Ildiké Csongrad-megyei szakértd gyiijtése]
adni, ami nekik a
legfontosabb!
o /
rovat
Alzheimer-kor — A felejtés betegsége
A BETEGSEG LEFOLYASA:
A
Az agy eintem chgdi 13-20 dnvel g A2 gy Grenss rhgdi
3 » hals | el 3 .
2 $o 3 2 ¢
® P o
A halal elott 15-20 evvel Ahalél elot! 2-10 evvel A haldl elott 1-5 évvel
hors stacdum C T ho2epstsdum - siteehsiodon sapot
feledekenyssg jelentosetd b » bortroll elvessitse AZ agy evaaceisa
- 8 1tV they Tembta Cobdkerdne '::;U.:"‘Q"n:"!‘!- 0 ragasato Sk \rxock A rormais agy
m;“z‘:w - rehiTuagok 3 TEOaTanok :-:‘uwm,r&f“ = § zagoccis 2009
COaioes megndvaRodtu0 ¢ 42 oTieReet Ne 2
- 32 OS5k ol easine \réere bt Setogacrs
- @ MEINGennag Ranalk
- S20TMNZAZ A IOTASTR. )
e OYURAT 65 a2AN s ok
LEFOLYAS AZ AGYBAN: % A ax ey it ar plakick Infiosese
agrara oun 3 NN - N
e S et TN 2 L o
—ae . - S ~ > - o8-
R o~ ot L \ & -
TN g o _,‘ —
Apotesuar s sz Baones emorme A s1abnd bets emsodoh
SGYSAn téte- oot beta- 4 vosdot Lt
tartarmagnak kipemes. ametyer
0 ar ogsejieken bl 3 seftviz soatesih e
Alzes * el —ATIOL S
" i
§ e = 4 i Swshiuie '(({,l e
~* e r e |
Sok (dogsag tau prosebd Alztwemer eosiin & 0o
W0 eCEaNIrO3Cr wrat profeinebet ioastie cacporiok Jatelh
naramas. Exch staoe o A s UROGOROR STk 4 e
S VR | MR DAL AR | ohainak
/N‘wmm—umle|®| ——

12




jkolt—.
s Maler-.
s i

ﬂ&uu Mam-.——

r@@@touaééé ze;.,,.,,n

—mﬂ/ma Mater 4 f° epici.
i A 4 il
el i ‘5
yeten ::
kol

- u@zeté’éepze; fer

oy~ P

Szocialis vezetoképzés II.

Hirleveliink elsé szamaban a szocia-
lis vezetOképzés torvényi alapjai, és
Semmelweis Egyetem 6nalld szerve-
zeti egysége, mint az egyik képzés-
szervezésre jogosult, keriilt bemuta-
tasra.

A 31/2018. (IX.25.) EMMI rendelet,
mely moddositotta a vezetéi megbi-
zassal rendelkezd szocialis szolgélta-
tast nyujtdo személyek vezetSképzé-
sérdl szold 25/2017. (X. 18.) EMMI
rendeletet, alapjan a vezet6képzés
megszervezésére a Pazmany Péter
Katolikus Egyetem (PPKE), és a Ka-
roli Gaspar Reformatus Egyetem is
jogosultta valt. A PPKE a Katolikus
Szeretetszolgalattal valo egytittmu-
kodésben valdsitja a vezetéképzést.

Ezen szamunkban a PPKE-n végzett
vezetd szubjektiv irdsa olvashaté a
képzéssel kapcsolatosan.

Kovetkez6 szamunkban a Karoli
Gaspar Reformatus Egyetemmel
kapcsolatosan olvashatnak az ér-
dekl6ddk vezet6képzési szubjektiv
irast.




A Mindennapok Hései rovatunk-

ban olyan szocidlis szakembereket

szeretnénk bemutatni, akik
inspiralolag hatnak
mindannyiunkra lelkesedéstikkel,

szakma iranti elkotelezettségiikkel.
Magyarorszag keleti hatardhoz
kozel, Hajdu-Bihar megyében, egy
alig 500 lelkes telepiilésen dolgo-
zik soron kovetkezd hdstink, Né-
methné Takdcs Erzsébet (akit min-

denki csak Tiindének szolit).

Az Ujirazi Gondozasi Kozpont
Furdk Karoly polgarmester , gyer-
meke”, aki az intézmény folyama-
tos fejlesztését, az idések szamara
nyujtott szolgaltatasok szinesitését,
emberséges miikodtetését az alapi-
tastol kezdve sziviigyének érzi.
Erzsébet a hivatalos neved, mégis
te vagy A Tiinde. Megosztod ve-
liink, miért is?

Edesanyam is Erzsébet volt, igy az
6 csalddja (megkiilonboztetésként)
Tiindének hivott. Jobban szeretem
a Tiindét, mert olyan lagy hangza-
sa van, baratsagos, mint a tiindér,
aki azért van, hogy segitsen az

embereknek.

A SOTE vezet6képzésén talalkoz-
tunk, ahol szinte azonnal egyér-
telmiivé valt, hogy a csoportban az
egyik leghumanusabb, legelhiva-
tottabb szakember vagy. Kliense-
iddel
megnyilvanulasodbol aradt a sze-

kapcsolatos  valamennyi
retet. Hogy talalt meg téged ez a
munka?

Maér gyerekkoromban is mindig
segitettem. Bentlakdsos altalanos
iskolaba jartam, és esténként a ki-
sebbeknek mondtam mesét, hogy
ne érezzék a sziileik hianyat. 10
évesen a sziildotthonbdl haza akar-
tam vinni egy csecsemo&t, mert szii-
lei lemondtak rola. Szakmunkas
bizonyitvéannyal érkeztem Ujirézra.
Gyerekeim sziiletése el6tt tettem le
az érettségit, utana gyogypedago-
giai asszisztens képesitést szerez-
tem, és csak ezt kovetéen mentem
Debrecenbe szocialis munkas szak-
ra. Nagy mérfoldké, hogy a csala-
dunkban én vagyok az elsé diplo-
mas. A nagy- és dédimamam na-
gyon biiszkék voltak ram. Jelenlegi
munkahelyemen is végigjartam a
2008-ban

munkasként kezdtem az otthon-

,ranglétrat. kozcéla
ban. Akkor , megfert6z6dottem” és
elddlt minden, megtalaltam a hiva-
tasomat. Ma mar vezet6 vagyok,
ugy, hogy mai napig minden id6st
minden apré gondjaval, bajaval
ismerek.

Magyarorszag keleti hatarahoz
kozel, egy icinyke-picinyke falu-

ban dolgozol, ahol a szocialis ott-

14

hon talan a legnagyobb foglalkoz-
tatd is egyben. Milyen plusz fele-
16sséggel jar ez a helyzet?

Ténylegesen a Gondozasi Kozpont
a legnagyobb foglalkoztatd. Egy-
részrél konnyd dolgom van, hiszen
a Polgarmester Ur elkotelezett az
intézmény felé. Annak idején 6 4l-
modta meg, hogy 1étrej6jjon. Azota
haromszor is , boviiltiink” és 4j ré-
szeket is kialakitottak. Masrészrol
oriasi felel6sség, hiszen a jogszaba-
lyi eléirasokat figyelemmel kovetve
biztositjuk a személyre szabott ella-
tast, illetve a dolgozdi létszam

megtartasat.

Véleményed szerint melyek a leg-
fontosabb tulajdonsagok, készsé-
gek, amelyek sziikségesek a hiva-
tasodban?

Elhivatottnak, felkésziiltnek, lelki-
ismeretesnek, hitelesnek, jo prob-

lémamegolddnak lenni.

Milyen 6romok, kisebb- nagyobb
csodak jutnak neked a hétkoz-
napok soran?

Eletem soran megtanultam, hogy
minden aprénak tiind dolgoknak
oriilni kell. Reggelente halas va-
gyok a Jdistennek, hogy egészséges
a csaladom, felébredtem, kistitott a
nap, csicseregnek a madarak. Ke-

rek az életem.

Hogyan, mibél tudsz toltekezni?
Honnan merited ezt a szeretetet,

ezt az odaadast, hitet, kitartast?



Igazabdl nem tudom, hogy honnan
meritem. Valaki versenyzének szii-
letik, valaki meg azért, hogy segit-
sen az embereknek, én ez utdbbiért
sziilettem meg. Ugy élem az éle-
tem, hogy képzeletbeli tiikrot tar-
tok magam elGtt és a mai napig be-
le tudok nézni. Amikor mar na-
gyon faradt vagyok, megrazom

magam €s megyek tovabb.

A csaladod tamogat-e abban, hogy
a hivatasodban ki tudj teljesedni?
Volt-e valaha szerepkonfliktusod,
mint feleség, anya, tanulo, segito,
stb?

Halas vagyok a Joistennek, és a csa-
ladomnak, hogy tamogatnak im-
mar hosszt évek o6ta. Amikor féis-
kolara jartam a legnagyobb gyer-
mekem 13 éves a legkisebb 9 éves
volt. Amikor elkezdtem az f8isko-
lat elsd héten ott aludtam, de ugy
éreztem, hogy cserbenhagytam a
csaladomat. Abba akartam hagyni
az iskolat, de a csaladom, legfd-
képpen a férjem mellettem allt,
mert érezte, hogy fontos szamomra

az emberek segitése.

Szamodra mi a legnehezebb eb-
ben a munkaban?

Azt szoktam mondani, hogy mi
azért vagyunk, hogy az iddsek hat-
ralévé napjait, éveiket emberhez
méltoéan éljék meg. ,,Oreg fat nehéz
dtiiltetni,, ez nagyon igaz mondas.
Eppen ezért mi prébéljuk megis-
merni a nalunk €16 idéseket a hoz-
zatartozokon keresztiil is, hogy
Az-

tan a legnehezebb, amikor mindent

otthon mit szerettek csinalni.

megtesziink ellatottjainkért, és mé-

gis elveszitjiik. Személy szerint na-

gyon nehezen dolgozom fel.

Ha a szakmafejlesztésnek kiildhet-
nél egy jobbité szandéku javaslatot,
mi lenne az?

Vegyenek részt az orvosok, a kor-
hazban dolgozé &pold személyzet
demencidval kapcsolatos képzésen.
Ezen kiviil siirgetéen fontosnak tar-
tom a kérdés tarsadalmi jelentésége,
valamint az ellatottak helyzetének
folyamatos fejlesztése érdekében is a
Nemzeti Demencia Stratégia kialaki-

tasat.

Milyennek latod a tarsadalom vi-
szonyulasat a demenciaval/demens
személyekkel kapcsolatosan?

Tapasztalom, hogy nem tudjak, hogy
a demencia egy betegség, amirdl az
érintettek nem tehetnek. Emiatt gya-

kori a tiirelmetlenség, a banto fellé-
pés.

Nagyon kellemes kornyezetben,
korszerti szakmai keretek kozott
tudtok dolgozni. Azonban mindig
van mit fejleszteni. Mi lenne a fej-
lesztés teriiletén a nagy almotok?
Igen, az intézményiinket 2015 évben
feltjitottak. Azonban aprébb finomi-
tasok, fejlesztések ennek ellenére
mindig lehetségesek. fgy szeretnénk
majd,-tobbek kozott- a fehér falakat
beszinezni, valamint a padldzatra

vezetévonalakat elhelyezni.

15

Utolso kérdésként jatszunk egyet!
Ha kozénk rebbenne a Jotiindér és
hirom (nem csak szakmai) kivan-
sagodat teljesithetné, mit kivannal?
Az els6, hogy betegség keriilje el a
szeretteimet. A masodik kivansagom
nagyon személyes. Szeretném, ha a
Jotiindér lehetévé tenné, hogy a most
sziiletett els6 kis unokamat a férjem
nagymamaja,- aki mar 6t éve nincs
kozottiink- megolelhetné. Nala ked-
vesebb, toleransabb, csaladjaéért €6
embert nem ismertem. A harmadik
szakmai kivansag, amely az intéz-
ményiinkhoz kapcsolodik. Egy gép-
jarmd, amellyel ellatottjaink utaz-
hatnak, nem csak a kérhazba, hanem
szabadidés programokra, és moz-
gaskorlatozottak is igénybe tudnak

venni. Egetd sziikségiink lenne ra.

A helyeden vagy most, Tiinde?
Igen, tugy gondolom, sét tudom,
hogy a helyemen vagyok és nem
azért, mert ,,fonok,” lettem. Kerek lett
az életem azaltal, hogy iddésekkel
foglalkozhatok, lubickolok munkam
soran. Igazabol a munka nem is jo
sz0 erre; elhivatottsag, az iddsek
iranti szeretet, és még sorolhatnam,
ezért nem is érzem munkanak.

[Az interjiit készitette Dr. Sajtos Ildiko
Veszprém megyei hdlozati szakérto]



Dementi-Art rovatunkban ezuttal
William Utermohlent mutatjuk be.
William Utermohlen 1933-ban szii-
letett Philadelphidban. 1951 és 1957
kozott a pennsylvaniai Academy of
Fine Arts tanuldja volt, majd az
oxfordi Ruskin School of Art hallga-
téja lett. 1962-ben Londonban tele-
pedett le, itt ismerkedett meg leen-
d6 feleségével, Patricia Redmond
Portrékat,

csendéleteket, rajzokat és hat tema-

muvészettorténésszel.

tikus festményciklust készitett.
1995-ben diagnosztizaltak ndla az

Alzheimer-kért. Ebben az évben

festette meg Blue Skies! cimii ké-

pét.

A kép Onmagaért beszél, érzddik,
hogy szinte megallt rajta az id6. A
fest6 onmagat itt magaba roskado,
az asztalba kapaszkodo alakként
abrazolja. A diagndzis lebénitja,

megallitja az id6t.

thttp://www.williamutermohlen.org alapjan. Forditas: P.D.,
Valogatta és dsszedllitotta: Nagy Edina

Dementi-Art

rovat

A miivész konyortelen pontossag-
gal festi meg azt az érzést, melyet az
Alzheimer-kér diagnézisa adott
szamara.

A diagnozis sulya alatt lelkileg-
testileg meggornyedd festé 1996
elején kezdte meg 6narckép soroza-
tat, mely a kibontakozé Alzheimer-
kér kronikdjava valt. Miel6tt vé-
gigmennénk a staciokon, melyeket a
muvész

megfestett demencidja

elérehaladtaval, kiindulépontként,

viszonyitasi alapként alljon itt egy
képe 1967-bdl.

1996 elején mar igy Orokiti meg
onmagat a miivész a In the Studio
(Self-Portrait) cim(i képén. A mi-
vész kétségbeesetten probalja meg-
érteni, és kifejezni, hogy mi torténik
az agyaban. Az 1995-2000 kozott
késziilt képei ritka betekintést en-
gednek a miivész lelkébe, mintegy

dokumentalva elméje hanyatlasat.
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Szintén 1996-ban késziilt a Self
Portrait (Red)

melyen erdteljes kontrasztot teremt

cmi festménye,

a vords szin alkalmazasa az meg-

gyotort, sziirkés arc mellett.

Az 1996-0s év
onarcképeiben. Ahogy kovetkeznek

gazdag

a festmények, egyre jobban lathato
ahogyan  bontakozik ki  az

Alzheimer-kor Utermohlenen.


http://www.williamutermohlen.org/

[me a Self Portrait with Easel cim{

fetménye:

1997-ben késziilt a Self Portrait
(Yellow) cimli festménye. Az
onarcképeken jol lathato az egyre
hatarozatlanabb vonalvezetés, az

arcvonasok egyre csusznak szét, a

tekintet tompava kezd valni.

a0 N

Az  utolso

Utermohlen

két

Onarckép, melyet valogatasunkban
szeretnénk bemutatni, 1999-ben,
illetve 2000-ben késziiltek.

A tekintet szinte eltiint, befordult
egy olyan maganvilagba, melyet
csak megkisérelhetiink megérteni.
A festmények ékesebben szdlnak,
mint, amit a mivész szavakkal el

tudott volna mondani nekiink.
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Alzheimer Vilagnap és
Alzheimer Vilaghonap

Az  Alzheimer Vildgnapot
1994-ben inditotta tutjara a
Nemzetkozi Alzheimer Tarsa-
sag (ADI) az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) tamo-
gatasaval és napjainkra mar
tobb mint 80 orszag vesz részt
benne. Magyarorszag 2011-
ben csatlakozott ehhez a ren-
dezvényhez.

Minden év szeptember 21-én,
a vilag kiilonboz6  tajairol
emberek tomegei vesznek
részt olyan eseményeken,
amelyeknek célja, hogy felhiv-
jak a figyelmet az Alzheimer
Vilagnapra, és kifejezhetik
szolidaritasukat a globalis
iigy mellett.

Az ADI és a helyi Alzheimer
Tarsasagok  szeptemberben
tartjak az Alzheimer Vilag-
honapot. Az Alzheimer Vi-
laghonap alkalmabdl orsza-
gosan szamos rendezvényt
szervezett az Iddsellatas Or-
szagos Haldzat.

Szines, demenciabarat prog-
ramokkal, szimpatia sétakkal
(Alzheimer-séta),
flashmobokkal hivtdk fel a
figyelmet a betegség fontos-
sagara.
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