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Tisztelt Olvasd! Kedves Kolléga!

Lélekero — ez az, amire minden iddsellatasban dolgozo szakembernek
nagy sziiksége van. Az az aldozatos és elkotelezett munka, amivel az
id6sekrél gondoskodnak, azt kivanja, hogy lehetdségiik legyen l1élekben
és tudasban is meger6ésddni. A naprakész ismereteket magaba foglalo
tudéas kiegyensulyozottabba, magabiztossa és szakmaisagaban szilard
elveket valléva tesz, amihez mi szeretnénk segitséget nyujtani
hirleveliinkkel.

Az EFOP-1.9.4-VEKOP-16-2016-0001 kiemelt projekt keretében
lehetdségiink nyilt arra, hogy az iddsellatas teriiletén egy olyan
hianypotlé szakmai hirlevelet inditsunk ttjara, ami reményeink szerint
sok hasznos, elsésorban figyelemfelhivé informacidval szolgadl a
teriileten dolgozdk szamara. Kiadvanyunkat negyedévi
rendszerességgel terveziink megjelentetni a Szocidlis Agazati Portalon.

A hirlevéllel az iddsellatas aktualitdsaira szeretnék rdiranyitani a
figyelmet, fokuszalva a demenciaval él6k ellatdsara. Rovatainkat gy
allitottuk Ossze, hogy minél tobb teriiletet lefedve, komplexitasaban
tudjunk egyes témékban irdnymutatést adni. Igy irunk médszertanrd],
jogszabalyvaltozasokrol, = képzésekrdl,  csaladtagok  tamogatasi
lehetéségeirdl, innovativ megoldasokrol, civil szervezdédésekrdl,
ajanlunk szakirodalmat, irodalmat, végiil — de nem utolsésorban —
bemutatunk olyan kollégakat, akik hite, szakmaisaga és lendiilete
példaértéki és inspiralo lehet az idésellatasban dolgozok szamara.

Kedves Kollégak! Szeretettel ajanlom mindenkinek figyelmébe a
hirleveliinket, bizva abban, hogy hasznos segitséget és értékes
informacidkat nyudjt a mindennapokra.

Raczné Németh Teodora foszerkeszto
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Moédszertani  rovatunkban a
hirlevél megjelenését megel6z6
negyedév modszertani hireibdl
szeretnénk ,lapszemlét”
tartani.

Az idei évben az idGsellatast

érintéen harom fontos szakmai

maodszertani dokumentum
kertilt megjelentetésre a
Szocialis Agazati Portalon.

Az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma a hazi
segitségnyujtas  szolgaltatast
biztositd szolgaltatok szakmai
tevékenységét segitd

dokumentumot adott ki.

A megjelent Vonalvezetd a
jogszabalyokban meghatarozott
szakmai és miikodési
feltételeket foglalja magaban.
Ennek a modszertani
ajanlasnak a célja, hogy segitse
a hazi segitségnyujtast biztositd

szolgaltatok mindennapi
munkdjadban a megszerzett
ismeretek gyakorlati
alkalmazasat.

Az idei év masodik, iddsellatast
érintd modszertani anyagat a
Szocidlis és Gyermekvédelmi

Féigazgatosag Modszertani
Fbosztalya a Schweitzer Albert
Reformatus Szeretetotthon
Modszertani Osztalyaval

kozosen készitette el.

A szocialis segit6k 100 oras
képzésének megvaldsitasahoz
modszertani segitséget nyujtd

modszertani rovat

Tematika ajanlé, kapcsolodik a
Hazi segitségnyujtas
vonalvezet6hoz.
A hazi segitségnyujtast
biztositd szolgaltatoknak 100
oras belsé6 képzést kell
azon segitd
foglalkoztatni
kivant személyek részére, akik

szerveznie
munkakorben
szakképesitéssel nem
rendelkeznek. A képzés célja az
végzett
vald

idés  személyekkel

segitd  tevékenységre
felkészités, ennek keretében
érzékenyités, kommunikacio,
problémakezelés,
kompetencia-hatarok kijelolése
a szocialis segités €s a személyi
gondozas kozott.
A modszertani

valamint a

ajanlo  célja,
hogy segitsen atgondolni a hazi
segitségnyujtast biztosito
szolgaltatoknak/intézményekne
k a hazi segitségnyujtas
szolgaltatas részeként
biztositott segitést
végz6 személyek 100 dras belsd
képzésének intézményi szinten
torténd megszervezését.

harmadik,
id6sellatast szakmai
ajanlasat az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma tdmogatasaval,

szocialis

Az idei év
érintd

a Katolikus Szeretetszolgalat
Szakmai Munkacsoportja
készitette el, mely a
demenciaval  él6k  nappali

ellatasat biztositd szolgaltatok,

intézmények szamdra nyujt
modszertani segitséget.

A szerz6k célia, hogy a
demenciaval ¢él6k  specidlis
szilikségleteit kozéppontba

helyezve targyalja a nappali
ellatasok folyamatait, az ott
foly6 szakmai tevékenységet.

Specialis modszereket,
eszkozoket mutatnak be annak
érdekében, hogy a mindségi

szolgaltatas eléréséhez
nytjtsanak  tdmogatdst az
ellatdsi ~ format  biztositok
szamara.
Ez a szakmai ajanlas a 2018
majusaban megjelent
,Szakmai ajanlas iddsek

nappali ellitasa szolgaltatast
biztositok
modszertani

szamara” ciml
kiadvany
masodik részének tekinthetd.
Kiilonosen fontos a szakmai
ajanldsban a  szolgaltatasi
elemek témakorének részletes
ismertetése,
demenciaval él6k ellatasahoz
sziikséges specifikumokat.
A szakmai ajanlas nagy
részletességgel targyalja a
demenciaval  élok specialis
sziikségleteinek megfeleld
targyi feltételek bemutatasat.
A személyi feltételek

bemutatasa a szakmai létszam

kiemelve a

norma  bemutatasan  tul
bemutatja a munkatarsakkal
kapcsolatos sajatos elvarasok
rendszerét,  hogy  méltod
modon késziilhessenek fel a
specialis feladatra a
demenciaval él6k

végzb szakemberek.

ellatasat
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Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma minden
évben elkésziti tdjékoztatdjat a  szocidlis
igazgatasrol és szocidlis ellatasokrdl szold 1993.
évi II. torvény, a gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatasrol szold 1997. évi XXXL
torvény, valamint az e torvényekhez kapcsolodd
végrehajtasi rendeletek szocialis és gyermekjoléti
szolgaltatasokat érint6, 2018. és 2019. évi
maodositasairdl.

A tadjékoztatdé célija, hogy elbsegitse a
jogértelmezés és a jogalkalmazas gyakorlati
megvalosulasat. A torvény-moddositasok a
Magyar Kozlony 2018. évi 207. és 213. tovabba a
2019. évi 8. és 30. szamaiban keriiltek
kihirdetésre.

Az idei tajékoztatd egyik lényeges kiemelése a
szocialis diagnézis készitési kotelezettség
alapjainak szabalyozasa.

A szocialis diagnozis a f6 témaja az Iddsellatas
Orszagos Halozat 2019. tavaszi-nyari régids
mithelymunka sorozatanak is, melyrol kovetkezd
szamunkban  olvashatnak az  érdeklodd
szakemberek részleteket.

Ne felejtsiik!
A szocidlis igazgatdsrol és szocidlis ellatasokrol
szolo 1993. évi IIl. torvény 64./ A. § kimondja,
hogy a szocidlis diagnoézis a csalad szocidlis
helyzetének atfogd vizsgalata alapjan
meghatdrozza az igénybe venni javasolt szocialis
szolgaltatasokat és - ide nem értve a gyermekek
napkozbeni ellatasat - gyermekjoléti
alapellatasokat. =~ A jogosultsagi  feltételek
fennallasa esetén a szocialis diagnodzis kotelezi a
szocialis, gyermekjoléti szolgaltatokat és
intézményeket, amelyek kotelesek a
szolgaltatasra vonatkozo igényt nyilvantartasba

venni.
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jogi rovat

A személyes gondoskodast nyujtd szocialis
ellatasok igénybevételérdl szolo 9/1999. (XI. 24.)
SzCsM rendelet (Ir) modositasa fontos a
demenciaval él6k ellatasat biztositd szolgaltatok,
intézmények szamara:

A demencia korképet megallapito
szakvéleményre vonatkozo szabalyok

A rendelet korabbi szabalyai a szocialis ellatdsok
igényléséhez demens személyek ellatasat végzo
intézmények esetén a kérelemhez orvosszakértoi
szerv  vagy a  Pszichiatriai/Neurologiai
Szakkollégium altal befogadott demencia
centrum vagy pszichiater, neurolégus, geriater
szakorvos  altal  kiallitott  szakvélemény
benyujtasat irtak eld. E szakvélemények korében
nappali ellatas esetén a demencia korképet
megallapit, bentlakasos intézményi ellatas
esetén a demencia kérkép legalabb kozépstlyos
fokozatat megallapité szakvélemény alapozza
meg az ellatasi sziikségletet.

A rendelet modositasat kovetéen maér csak a
jelenleg  kiallithaté  szakvélemények  korét
tartalmazza azzal az dtmeneti szaballyal, hogy a
kordbban kiallitdsra jogosult szervek vagy
személyek 4ltal kiallitott szakvélemények is
elfogadhatok.

Ir. (5) Demens személyek ellitisa esetén az
igénybevételre irdnyuld kérelemhez be kell nyijtani a
pszichidter, neurologus vagy geridter szakorvos dltal
kidllitott,

a) nappali ellitds esetén a demencia korképet
igazolo,

b) bentlakdsos intézményi elldtis esetén a
demencia korkép legaldbb kizépsilyos fokozatit
megallapito szakvéleményt.

Hatdlyos: 2019. 02. 28-tdl.



A Vas Megyei Egyesitett

Szocidlis Intézmény

Hegyfalui
Telephelyének
bemutatkozasa

eoe
A VMESZI Hegyfalui
Telephelye 2002

szeptemberétdl fogadja lakdit.
Az id6sotthon elhelyezkedése
nagyon kedvezd, hiszen a falu
kozpontjadban talalhatd. A
gondozottaknak lehetdségiik
van kijarni a kozeli boltba,
postara, amely jo lehetGség
arra is, hogy részt vegyenek a
falu kozosségi életében.

Az intézmény a kastély- és a
pavilon épiiletbdl all, ezeket
egy {iivegfolyosdé koti 0Ossze
megkonnyitve az atjarast. A

kastélyt ~a  Szentgyorgyi
Horvath  csalad  épittette,
épitése 1815-ben fejez8dott be.
A pavilon 1948-ban Kkeriilt
atadasra. Az épiiletegyiittest
egy 10 hektaros
természetvédelmi park Oleli
koriil. Az arnyas sétautak -

platanokkal,
pafranyfenydkkel, magaskdris
csoportokkal - alkalmasak
kozos  sétakra, pihenésre,
beszélgetésre.

A latogatok is szivesen toltik
itt az id6t hozzatartozoikkal.

Kell ¢4y

intézmény bemutato rovat

Az intézmény 140 féréhelyes.
A vpavilon emeleti és
foldszinti gondozasi
egységeken 50-50 f6 atlagos
sziikségletti idds-, a kastély
gondozasi egységen 20 f6
atlagos sziikségleti id6s- és
20 f6 demens ellatott
elhelyezésére van lehetdség.

A demens ellatasrol

A demenciaval él6k szamara
nagyon fontos, hogy
baratsagos, empatikus
légkorben élhessék
! mindennapjaikat. A
,Legjobb Barat” modell
alkalmazasaval, segitésével
a dolgozdk kozvetleniil,
kedvesen viszonyulnak a
lakékhoz. A
kommunikaciénak kiemelt
szerepe van a
ellatottal vald napi kapcsolat
soran. Az ellatds minden
formajat ugy kell
megtervezni, hogy az a

demens

demens ellatott  egyéni
sziikségleteire
koncentraljon.
A napi  foglalkozasok

hatasara csokken a lakok
tétlenség-érzése,
sikerélményben részestilnek,
mindségi, hasznos  id6t
toltenek egymassal
(csoporthoz tartozas érzése),
jobban megismerik egymast
(ami altal elkeriilhetéek a
késobbi konfliktusok).

Minden program magaban
rejti a koncentraloképesség,

I Személykozpontt gondoskodas
modelljei INDA)

megfigyel6képesség, valamint
a memoria megtartasanak
szinten tartasat, fejlesztését. A
napi foglalkozasok soran mas-

mas  tipust  feladatokat
alkalmaznak a szocialis
munkatarsak, amellyel

elkeriilik a monotonitast és a
koncentracié-vesztést. Az
Intézményben sziiletett meg a
,Blokkokra bontott
foglalkozas” elnevezési ,Jo
gyakorlat”, amely Gy&rben a
régios halozati
mithelymunkan bemutatasra
kertilt.

Virginia Bell megkozelitése:
A Legjobb Bardt Modell

Mi a Legjobb Barat Modell? , Nemcsak
az a fontos, mit teszel, hanem az is, hogy
jelen vagy.” A gondozo, akdr csalddtag,

akdr gondozond a hazi segitségnyiijtasban

vagy dpold az intézményi elldtdsban

bardtként van jelen a félelemben,
elveszettségben el szamdra, hogy
biztonsigot, megértést, elfogaddst

nytjtson. , Jelen lenni” azt is magdval

vonja, hogy az, amit tesz a gondozo (pl.

fiirdet), arra fokuszdl egészen, és a figyelme

arra, akivel teszi, Osszpontosul egészen.

Mikozben fiirdet, nem arrol beszél, milyen
gondjai vannak otthon, hogy a gyerekei

ilyenek, meg olyanok, hanem inkdbb
dudordszik vagy rovid kedves mondatokat,
biztatdsokat mond, ami megnyugtatja a

demencidban szenveddt.



»Nem vagy egyediil” —
fellendiiloben az
Alzheimer Café

mozgalom

Az Alzheimer  Café  a
demenciaval él6 személyek és
hozzatartozoik részére, és
segitése céljabdl szervezett
talalkozd, melyet szakember

részvételével, oldott
kornyezetben, rendszeres
idOkozokben  tartanak. A
részvétel onkéntes és
kotottségekt6l  mentes. A
Hollandidban 1997-ben

megtartott elsd ilyen talalkozd
oOta tobb orszagban mar egész
halozatta alakult. 2014 ota
Magyarorszagon is.
elterjed6ben van.

Gy6rben 2019. 04.12-én és 13-
an  rendezték meg az
Alzheimer Cafék II. Orszagos
talalkozojat hazai és kiilfoldi
szakemberek
Az el6adasok atfogd képet

részvételével.

adtak a demenciaval
kapcsolatos
kezdeményezésekrd], a

betegséggel vald egyiittélés
nehézségeirdl, a szakmai
kihivasokrdl és az Osszefogas

sziikségességérol.

Az EFOP 194 projekt
keretében felhivassal
fordultunk a  konferencia
résztvevoihez:

K[v@é
rovat
2019. szeptemberében, az

Alzheimer
alkalmaval - az orszagos séta

Vilaghonap

kezdeményezés folytatasa
mellett -
,MUVESZETEKKEL A
DEMENCIAVAL

ELOKERT” cimmel

szervezziink orszagos akcidt,
hogy felhivjuk a figyelmet a
betegségre! Célunk, hogy a
lakossag széles kore ismerje
meg, hogy a
hanyatlas megelézésében
milyen sokat segit a zene,
tanc, ének, mozgas és a
kreativ miivészeti

szellemi

foglalkozasok. A tarsadalmi
érzékenyités érdekében tobb

teleptilésen 2019
szeptemberében, az
Alzheimer Vilaghénapon

szervezzilk meg a ,Batang
felé” ciml szindarab
bemutatasat Koltai Robert és
Szirtes Balazs fGszereplésével,
mely egy demenciaval €16
id6s férfi és egy oOnkéntes
fiatal  kapcsolatardl — szol.

Ehhez kapcsoloddan
népszertsithetok a
demenciaval kapcsolatos

szolgaltatasok is (pL
Alzheimer Café, demens
nappali ellatds) valamennyi
helyszinen.

Az Alzheimer Cafék (AC)
szamanak folyamatos
novekedése igényli, hogy
létrehozzunk  egy  olyan
weboldalt, ahol regisztralhat
valamennyi mar makodd és
tjonnan alakulé AC. Célunk,
hogy  mindenki szamadra
elérhet6 utmutatét kapjanak

az érdeklédék az AC-k

miikodtetésének alapelveird],
technikai
feltételeirdl. Ezaltal a lakossag

szakmai és
széles kore szamara is
elérhetévé valik valamennyi
Alzheimer Café programja,
idépontja,  helyszine, a
szervezdk elérhetdsége.
Ennek érdekében
létrehoztunk egy
munkacsoportot, melynek
tagjai: Halasz
Erzsébet, Gyorffy Judit, Kiraly
Csabané, Gabriel
Moénika, Bojda
Marta, T6késné Frank Eszter
és Jobbagy Maria. [A cikket
készitette: Jobbagy Maria AC

koordinator]

Béryné dr.

Nyariné

Szilvasiné

Szenior Orémtanc
cee
Mozgés — Oréom — Agytorna
50 év felett

Az orvostudomany
fejlodésének koszonhetben az
emberek egyre magasabb kort
élnek meg. Az Egészségligyi
Vilagszervezet szerint 2050-re
2 millidard ember lesz 60 év
feletti. 2010-ben a vildgon
kozel 36 milli6 ember élt
demenciaval, szamuk 2050-re
pedig meghdromszorozddhat.
A demencia leggyakoribb oka
az Alzheimer-koér mar a
tinetek megjelenése el6tt
megtamadja az agyat, ezért
jobb a megelézésre fektetni a
hangsulyt. A New York-i
Albert Einstein Orvosi



Kollégium 21 éven at vizsgalt
75 év feletti embereket. A
kutatas lényege az volt, hogy

barmilyen  szellemi vagy
fizikai beavatkozas
befolyasolja-e a  szellemi
képességeket.  Meglepddve
tapasztaltak, hogy
legmagasabb szazalékban
(76%) a rendszeres tancolas
csokkenti a demencia
kockazatat.

A tanc, mint ritudlis,

szabadid6s tevékenység
évezredek Ota ismert, am
terdpias hatasait az elmult
évtizedekben kezdték kutatni.
Ma a tancot egyre inkabb a
kognitiv.  és  neurologiai
rendellenességek, példaul a
demencia és a Parkinson-kor
terapiajaként alkalmazzak
(Ballesteros et al., 2015; Adam
et al., 2016). Az
epidemiologiai  vizsgalatok
azt mutatjak, hogy az
élethosszig tarté tancolasban

aktiv  paciensek  kevésbé
valdszintsithetéek
demenciaval vagy az
életkorral kapcsolatos
kognitiv hanyatlassal
(Verghese et al., 2003).
Kifejezetten az id6sek

szamara  taldlta ki a
szeniortancot Ilse Tutt, német
tancpedagdgus,  kozel 50
évvel ezeldtt.
Mozgasprogramja

nemzetkozi szinterekre jutott,
tobb, mint 15 orszagban van
jelen. Olyan  kozOsségi
tancolast alkotott meg, mely
nem igényel part, elSzetes

tanctudast. A  szeniortanc

izuileteket,
fejleszti  az

kiméli az
észrevétlenil
egyensulyi- és koordinacios
készségeket, az orientdcidt, a
testsémat, a jobb és bal
agyfélteke kozotti kapcsolatot.

Az egyszerd, rovid
koreografidk megtanuldsa
nemcsak fizikai, hanem

szellemi aktivitast is biztosit,
ugynevezett agytorna. Nem is
beszélve a zene gydgyitd

erejérdl. Az ismerds,
id6kozonként ismétlédd
zenék segitik az emlékezet
fenntartasat, a korabbi
mozgasos élmények
felidézését. A  rendszeres

tancolas nem csak onbizalom-
fajdalomcsillapitd
hatasti, hanem a termel6do

erdsito,

hormonok hatasara, segit
kilabalni a depressziobol is. A
Senior  Dance Plus a
mozgasukban, értelmileg
akadalyozott embereknek is
lehet6ség ad a tancolasra,

hiszen ilve végezhetd
tancokat  sajatithatnak el
Tobbnyire apolasi
otthonokban, gondozasi

kozpontokban népszerii ez a
modell. A gyakorlatok soran

javul a vérkeringés,
mozgékonyabba,
rugalmasabba teszi a

pacienseket, kommunikacidra
0sztonodz, javitia a memoriat.
Orémét és sikerélményt ad a
foglalkozas,  ezaltal  hoz
enyhiilést a mindennapok
terhei aldl. A kozosen meggélt,
pozitiv élmények altal
mindenki ugy érzi, tartozik
valakihez, ez az identitastudat
pedig mosolygods arcokat és

boldog
eredményez.

embereket

[A cikket készitette: Tyukdsz
Brigitta, gyogytornasz,
szeniortanc oktato]
Felhasznalt irodalom:
Ballesteros, S., Kraft, E.,
Santana, S., and Tziraki, C.
(2015). Maintaining older
brain functionality: a
targeted review. Neurosci.
Biobehav. Rev. 55, 453-477.
doi:
10.1016/j.neubiorev.2015.06.
008

Adam, D. Ramli, A., and
Shahar, S. (2016).
Effectiveness of a combined
dance and relaxation
intervention on reducing
anxiety and depression and
improving quality of life
among the  cognitively
impaired elderly. Sultan
Qaboos Univ. Med. |. 16, e47—
eb3. doi:
10.18295/squm;.2016.16.01.0
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Verghese, J., Lipton, R. B,
Katz, M. ], Hall, C. B,
Derby, C. A, Kuslansky, G,
et al. (2003).

Leisure activities and the
risk of dementia in the
elderly. N. Engl. ]. Med. 348,
2508-2516.doi:
10.1056/NE]JMo0a022252
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En és a demencia
hozzatartozdi iras

Szab6 Sandorné vagyok és

szeretnék néhany
gondolatot megosztani
Onokkel a sajat

tapasztalataim alapjan.

En 8 évvel ezel6tt keriiltem
kapcsolatba a demencidval
édesanyam révén, amikor
megallapitottak, hogy ebben
a betegségben szenved.
Kétségbeesésemben
szaladtam f(thoz-fahoz, mert
azt gondoltam, hogy
egyediil nem tudok

megbirkdzni ezzel a
feladattal.

Akkor fedeztem fel Szentes
Varos Gondozasi

Kozpontjat, akik az elsé
pillanattdl az a segitséget
nyujtjak, amire éppen az
édesanyam allapotahoz
sziikségem van.

Sajnos ilyen hosszt idé alatt
az apold hozzatartozd is
rengeteg problémaval taldlja
magat szemben. Mivel a
hozzatartozok altalaban
nem szakemberek,
nehézséget jelent eleinte a
fiirdetés, pelenkazas, etetés,
itatas és a sebkezelés is. Elég
sok iddre van sziikség, mire
az ember rdjon, hogy ezeket
a feladatokat, hogy lehet
legegyszertibben,
legpraktikusabban
elvégezni. Ezért Orliltem,
amikor alkalmanként 2012-
tél, rendszeresen pedig
2015-t6l létrejott a
hozzatartozdéi csoport. Ott
minden hozzatartozé

rovat

elmondhatia az  éppen
aktualis problémajat.
Beszélhetiink rdla, hogy ki
hogyan csindlja ezeket az
dpolési  teenddket.  Igy
egymastol is tanulhattunk,
valamint a rendszeresen
jelenlévd szakorvosnétdl is
valaszolt  kaphattunk a
kérdéseinkre.

Ezeken az 0sszejoveteleken
sz6 volt a gondnoksag ala
vételrdl is, ami a gondnokolt
és a gondnok jogait is védi,
szabalyozza.

Szdba keriilt az intézményi
elhelyezés kérdése is, hiszen
sokan nem tudjak
megoldani, hogy idds, beteg
hozzatartozdjukat  apoljak,
mert még dolgoznak, vagy
tavol élnek tble. Sajnos
nagyon hosszi a vardlista,
nehéz bekertilni az
intézménybe. Ez a betegség
pedig olyan, hogy azonnali
ellatast igényel.

En is beadtam a jelentkezést
tobb helyre is, és az egyik
idések otthonaba fel is
vették az édesanyamat. Az
ok, amiért egy hoénap utan
hazahoztam az én
lelkiismeret furdaldsom volt.
Ugy éreztem, hogy magara
hagytam idds, beteg
édesanyamat, aki felnevelt
és mindig csak jot tett
velem.

Ezutan megnyugodtam,
vallaltam inkadbb a plusz
munkat, amivel a gondozas
jar, de napi szinten tudom,
hogy min kell esetleg
valtoztatni. Nagyon nagy
odafigyelést igényel, hogy

az els6 pici jelre azonnal
tudjunk reagalni, mert 90
éves korban a legaprdobb
tiinet is végzetes lehet.

Az 4polas soran nekem
személy szerint lelkiismereti
problémaim voltak, mivel
nem mindig tudtam
megfeleléen  kezelni a
helyzetet. Sokszor
kiboritottak azok a dolgok,
amiket édesanyam csinalt.
Ilyenkor elveszitettem a
tiirelmem és sokszor
felemeltem a hangom. Utana
meg hazaig sirtam, hogy
hogyan  tehettem ilyet,
hiszen & semmirél sem
tehet, nem is volt tudataban,

hogy miket csinalt.
Nekem ebben nagy
segitséget nyujtott a

hozzatartozéi csoport és
személy szerint a doktornd
is. Ezért van szerintem nagy
jelentGsége ennek a
csoportnak, mert nemcsak
az id6s demens emberekkel
foglalkoznak, hanem az ket
apold hozzatartozok lelkével

is. [Szabé Siandorné hozzdtartozo irdsa]

A , Csalad-segités - Nem
vagy egyediil”
rovatunkban szeretnénk
lehetdséget adni
demenciaval él6k
hozzatartozoinak,
érintetteknek, hogy osszak

meg gondolataikat,
tapasztalataikat,
élményeiket a demenciaval

kapcsolatosan.
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Szocialis vezet6képzés

Ma Magyarorszagon a szocialis,
gyermekjoléti és gyermekvédelmi
intézmények vezet6i szamara a
professzionalis munkavégzéshez
elengedhetetlen egy megfeleld szintt,
alapos, készségeket, képességeket
fejlesztd, vezet6i szerephez igazodd,
szakmai megujulast, hatékonysagot
segitd, kompetencia tudatossagot
kialakito korszeri képzésre. Az
elkotelezett, képzett, hatékony vezetd
munkdja iranymutatds az altala
vezetett dolgozdinak,
biztonsagot ad az ellatottaknak,
hozzatartozoknak.

szervezet

Mindannyian értesiiltiink a
valtozasrdl, miszerint a szocialis
alap- és  szakvizsga  rendszer
megszint.

A szocidlis szakvizsga rendszerének
helyébe 2018. januar Ol.napjatol a
személyes  gondoskodast  nyujté
szocialis, gyermekjoléti és
gyermekvédelmi tevékenységet
végzo, vezet6i megbizassal
rendelkezé  személyek  kotelezd
képzésének a rendszere lépett. A
szocidl- és nyugdijpolitikaért felelds
miniszter a  vezetd képzés
megszervezésére és lebonyolitasara a
Semmelweis Egyetemet jelolte ki.

Alws Mater

egyetemi-foiskolai-képzési rovat

A 25/2017.(X.18) EMMI rendeletben
kertiltek meghatarozasra a
vezet6képzés torvényi alapjai.

Meghatéarozasra keriilt a kotelezettek
kére, a vezet6képzés  szintjei,
oraszamok (elméleti és gyakorlati
orak szama), a képzési iddszakok
id6tartama.

Alapképzés: Az ETTR Moodle
rendszer regisztracios feliiletén lehet
a regisztraciot elvégezni és a
képzésre jelentkezni. 2019.
februarban mar elindult a képzés
Pilot képzés formajaban.

Mesterképzés: Az ETTR Moodle
rendszeren
regisztracio utan erre a képzési
formara is jelentkezni. A Pilot
képzések lezajlottak, kovetkezd 6
mestercsoport meghirdetése 2019.
augusztusaban varhato.

keresztiil lehet

Jelentkezés  az  alabbi  linken
lehetséges:
https://emk.semmelweis.hu/moodle/l
ogin/signup.php

Vidéki  varosokban is indulnak
képzések, jelenleg Pécs, Szeged,
Debrecen varosokba van lehetéség
jelentkezni.

, Felfrissiiltem, kiszakadtam a
hétkoznapi  taposo  malombdl.
Uj  otletekkel,  energidkkal
tértem haza. Amilyen nehezen
kezdetem mneki a képzésnek,
olyan nehéz volt
,abbahagyni”.”

Egy hallgato

Vezetdképzés
szubjektiv

Eddig 2 képzési napot
teljesitettiink. A csoport
tagjai a szocidlis ellatas
igen széles tertiletérdl
érkeztek. A

atfogd,  érdekes, napi

tananyag

munkank soran hasznalt

ismereteket elevenit fel,

ismertet meg a
résztvevokkel.

Agazat specifikus
ismereteket, jogi, etikai
szabalyok  alkalmazasat
erosito, kommunikacids
készségeket, vezetoi
magatartast fejleszto,
kompetenciak hatdrait,

azok alkalmazasat segitd
el6adasokon vesziink
részt, amelyek nagy része
interaktiv formaban zajlik.
Mar az els¢ konzultacios
napon mindenki szdmara
egyértelmiivé valt, hogy az
orszag egész teriiletén az
erésségek, pozitivumok, a
gyengeségek, problémak
szinte  ugyanazok. A
személyes kapcsolatok
kiépitésének, apolasanak
segitségével a képzés utan

is  lehetéségiink  lesz
egymassal
kérdésekben

segiteni egymas munkajat.

szakmai
egyeztetni,



https://emk.semmelweis.hu/moodle/login/signup.php
https://emk.semmelweis.hu/moodle/login/signup.php

A Mindennapok Hései rovatunkban
olyan szocidlis szakembereket
szeretnénk bemutatni, akik
inspiraldlag hatnak mindannyiunkra
lelkesedésiikkel, szakma iranti
elkotelezettségiikkel. Els6 Hosiink,

Husztiné Farkas Katalin.

A VKKT Egyesitett Szocidlis Intézmény
hosszu meghatarozo
szereplGje a szocialis
szolgaltatasoknak Veszprémben. Az
Intézménynek olyan, az oktatasban is
meghatarozé vezetéi voltak, mint
Kisné Lovasi Miria, illetve a mostani
intézményvezetd, Gydri Piroska. Az
intézmény demens ellaté részlege par

évek Ota

évvel ezel6tt palyazati forrasbol
nyitotta meg kapuit. A szervezet
egyik emblematikus munkatérsa

Husztiné Farkas Katalin.

Ugy ismertelek meg, mint akinek a
munkaja a hivatasa. Miért és hogyan
lettél segit6?

Az, hogy én segit6 lettem, az a
nagysziileim példamutatasanak
koszonhetd. Ok olyan falusi emberek
voltak, akiket szivesen kerestek meg
masok a gondjaikkal, 6romeikkel. A
segitségre szorulok a nagysziileimmel

beszélgetve letették a terheiket, ki tudtik

mondani azt, amit eddig befelé cipeltek,
ami nehézséget jelentett nekik. Szabadon
betérhetett hozzdjuk a koldus a sebét
bekotoztetni, vagy enni és 1igy mehetett
tovdbb, hogy feltarisznydztik. Tették a
dolgukat, szomszédként, falubeliként,
gylilekezetbe tartozdként. Nem wvolt
semmiféle titulus, hogy ,segitd vagyok”,
egyszertien ez egy beliilrdl fakaddé emberi
tevékenység volt.

Es miként taliltad meg a segités
egyik legnehezebb teriiletét, a
demensekkel vald foglalkozast?

Az elsé hasonlo élményem, ami a
demencidhoz kot, az volt, hogy a
nagyapam 88 évesen kapott egy stroke-ot.
O, aki addig tevékeny, erés ember
volt, miutdn ez a betegség elérte,
onnantdl kezdve megudltozott. A
mamdnknak a helyzete is szomoriivd vdlt,
hisz dt kellett élnie azt, hogy elvesziti , A
férfit” és helyette kap eqy gyereket. A
szamara is

csaladunk jelentds

életesemény  wvolt ez, hisz a
nagyapamnak az idds kora tekintélyét
megnyirbdlta a betegség. A csaldd feje,
példaképe  ezutin  kiszolgdltatott  és
ondlldsageét vesztett lett.

Kati, kisebb-

nagyobb csodak jutnak neked a

milyen 6romok,
hétkoéznapi munkad soran?
Az maga csoda, hogy ezek az emberek
orommel jonnek be hozzink. Van egy
olyan nénink, aki naponta tobbszor
elmondja, hogy ,hidt, tudjitok, nem jo
megoregedni, de fiatalon meghalni sem
jo...” és a kovetkez6 kérdése: ,hol is

vagyok én?” - és ezt elmondja egy nap

Otszor, hatszor, vagy akdr tizszer, és mi
valaszolunk neki, hogy itt van a
klubban, abban a tdrsasigban, ahol jo
lenni, mert jol telik az idd.

Demens embert erdszakkal nem lehet
valahol ott tartani. De Oket nem is kell.
Szeretnek
biztonsdg megtartd erejét. Sokféle embert

itt lenni, mert érzik a
fogunk 0Ossze ebben a kozosségben, akik
kordbban nagyon eltérd életet éltek, de a
demencia mégis ide vezette Oket,
ahol

tarsadalmi

ezek a ftdvolsigok (a nagy
magassagok és
mélységek) eltiintek.

Ha a

kiildhetnél egy jobbité szandéki

szakmafejlesztésnek

javaslatot, mi lenne az?

Ha csak egyet lehet, akkor azt, hogy
habar senki sem akar demens lenni,
barkivel,

eléfordulhat. Ezért 1igy dlljanak hozzdi a

az barmelyikiinkkel

problémik megoldasihoz, hogy lehet,
egykor majd 6k/mi lesziink az elldtottak,
Ok/mi lesziink a rendszer szereplbi-a
madsik oldalon. Ezért teremtsiink olyan
helyzetet, hogy amilyen szolgaltatdst
magunknak kivanndnk, azt hozzuk
létre, vagy legalabb is afelé induljunk
el!

Milyennek latod a tarsadalom
viszonyulasat a
demencidval/demens személyekkel
kapcsolatosan?
Ellentmonddsosnak. Arrol dlmodunk,
hogy sokiig éljiink, de nem akarunk
tudomdst venni arrdl, hogy ha sokdig
éliink, az mivel jir. Hiszen a hosszt
élettel feltétleniil
hogy
alkotoképesek legyiink. Lehet, hogy

nem kapunk

lehet6séget  arra, sokaig

,,csak” szemléldi lesziink a dolgoknak. De
ez nem olyan tragikus, mint ahogyan
kiviilrél ldtjuk, ha arra gondolunk,

hogy emberek a

azoknak az



labnyomain keresztiil jarjuk be a vildgot,

akik ma idések, esetleg demensek. Dmm d

Igy 6k is a vilag részei.
Jatszunk  egyet! Ha  kozénk rovat

rebbenne a Jotiindér és harom
kivansagodat teljesithetné, mit

kivannal?

Szinhazi ajanlo
Christian Gundlach: Batang felé
tragikomédia
A napjainkban jatsz6do torténetben Hubert és Alex két fura, maganyos alak.

Az § kapcesolatuk egy nagyon izgalmas lélektani jaték.

Ordmteli egyiittlétekre kérnék iddt, Hubert — Koltai Robert — egy, a demenciaba lassan elmertil6 id6s férfi, aki
alkalmat. Létrehoznék egy attol nyeri el végiil a szabadsagat, hogy elengedi a valosagba valo
demenciafalvat, ahol a pék, a boltos, a kapaszkodast és elmeriil egy képzelt vilagban. Es egy fiatal — Alex, Szirtes

Balazs -, aki kényszerti kotelességbdl apolja 6t.
A valdsag neki is borton, de neki még almai sincsenek.
Mit kezdenek egymassal?
Merre lehet indulni, ha korbe-korbe mindentitt csak fal van?

postds lenne a gondozé és a demensek
vidamak élhetnék az életiiket. Végiil

az  egészséghez  fliz6d6  viszonyunk

bolcsebbé tételét kérném a Jotiindértol. Hol van Batang?
[ Az interjit készitette Dr. Sajtos Ildiké Veszprém megyei hildzati , Kimész az ajton, le a 1épcsén, gyalog a buszpalyaudvarig, onnan a
szakértd] kikotobe. Aztan tovabb, azon is tul.” Tul az Operencian.

A fontos dolgok mindig két ember kozott torténnek. A szinpadon és az életben is.
Mostandban ezek engem sorra megtaldlnak. Halds vagyok érte.
Ebben a torténetben is tiikorbe néziink. Ez fij. Es kozben szivbdl nevetiink —
Meg talalt Pillﬂnat Gnmagunkon is!” (Gaal diks, a darab rendezéje]

Mit keresel?-kérdeztem anyat.
Mar megtalaltam, épp itt van, itt
van.-felete O.
Megtalaltam, itt vagyok, én vagyok.
Es egy pillanatra valdban & volt,
6nmaga, régi onmaga volt,
elméje teljes pompéjaban.
Ez a pillanat, mint egy jutalomjaték
csak az ové volt,
mint az dregedd diva,
aki tjrajatszhat.
Emlékszik, teljes, ép.
Egy pillanatra.

Forras: Hungarikum Elményhéz és Pédium
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rovid hirek, aprésagok a demenciaval kapcsolatosan
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Konyvajanlo Koényvajanlé Koényvajanlo
Demencia-szakdpolds - Erezni. Memériabrzé - Utmutaté a A 36 6rds nap - Csalddi iitmutato
Erteni. Tudni! demencidval él6 betegek gondozisihoz Alzheimer-korral, és mas demencias
Juhdsz Agnes - Utmutaté a demencidval él6 betegek megbetegedéssel, valamint
Balassi Kiadé, 2018 gondozdsihoz memoriavesztéssel kiizdok
Juh4sz Agnes gondozdsihoz
Balassi Kiadé. 2014 Nancy L. Mace - Peter V. Rabins
' Orfold és Tarsai Kft. 2019
Konyvajanlo Kényvajanlé . K'o Vel an 10 o
Az Alzheimer-kér vége Megmaradt Alice-nek Id,oskort de'nfencm'k csu,la'dz,.
Dr. Dale E. Bredesen Lisa Genova tarsadalmi és pszichologiai
Kossuth Kiadé Zrt. Eredeti megjelenés éve: 2007 vonatkozasai
2019 Szabo Lajos

(% Akadémiai Kiadé Zrt.
D% 2011
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-______________________________________________________________________]
Az emlékezés alapfolyamatat szabalyozo 0si idegpalyat fedeztek fel magyar kutatok.
A most felfedezett idegpalya szamos kiilonb6z6 agyteriilettdl kap bemenetet, és ha emberben is
sikertil igazolni a mikodését, kiilonféle, a memoridval és a stresszel kapcsolatos megbetegedések
kezelésében jatszhat szerepet.

Forras: Magyar Tudomanyos Akadémia
https://mta.hu/tudomany_hirei/az-emlekezes-alapfolyamatat-szabalyozo-osi-idegpalyat-fedeztek-
fel-magyar-kutatok-109743

_________________________________________________________________________________________________________ |
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