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A segédanyag 2015. évben az Emberi Erőforrások Minisztériuma támogatásával és a 

Fóti Gyermekközpont Növendékeiért Alapítvány közreműködésével jelent meg. 

Az oktatók számára készült kiadványban a nevelőszülői tanfolyam vezetéséhez 

kapnak a képzésben oktatók fontos pilléreket. 

A tanfolyam célja a nevelőszülők segítése, hogy képessé váljanak a befogadott 

gyermek, gyermekek nevelésére, önismeretük, szakmai tudatosságuk, szemléletük 

bővítésére. A tréninggyakorlatok segítségével aktiválják saját élményeiket, a 

nevelőszülővé vállaláshoz nélkülözhetetlen készségeket erősítik.  

A tréner a kidolgozott gyakorlatgyűjteményből válogathat az adott témának 

megfelelő feladatokat, gyakorlatokat, beépítheti saját praxisából ismert és használt 

tréningelemeket. Fontos, hogy ezekkel a feladatokkal alkalmazkodjon a csoport 

sajátosságaihoz, valamint a témához kapcsolódó jellegzetességekhez.  

A tréningen feldolgozandó témakörök: 

- a nevelőszülői vállalás motivációi, elvárások, félelmek 

- a befogadó család felkészítése a változásokra 

- vesztesség élménye, feldolgozása 

- megélt konfliktusok, problémák, nehézségek 

- kapcsolattartás a vér szerinti családdal, kapcsolatok ápolása, konfliktusok és 

megoldások 

-  a gyermekneveléssel együtt járó konfliktusok, nevelési módszerek 

- krízishelyzetek a családban, normatív és paranormatív krízisek 

- együttműködés 

- kiégés, a kiégés megelőzése 

 

Egészségügyi, pszichológiai, pedagógiai, gyógypedagógiai alapismeretek sem 

hiányozhatnak a segédanyagból, az alapvető fogalmakkal ismerkednek meg a leendő 

nevelőszülők. Ezen témák feldolgozásához is különböző módszertani javaslatok 

közül választhatnak az oktatók, s így egyértelművé válik a különböző területek 

fejlesztésének célja és tartalma is.  

 

 



Az egyes egységek végén szakirodalmi jegyzékek találhatóak, ezeket nem csak a 

képzést szervezők, hanem a képzésben részt vevők is használhatják ismereteik 

bővítéséhez, kiegészítéséhez.  A nevelőszülők számára különböző témakörökben 

igényesen összeállított filmek listáját is tartalmazza a segédanyag.  

A Segédanyag képesített nevelőszülő képzés oktatói számára kiadvány segíti a 

képzésben oktató szakemberek munkáját, meghagyja önállóságukat az oktatásban, 

de fontos pilléreket ad a hatékony, eredményes oktatói munkához.  

 


