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Kozponti irasbeli vizsgatevékenység
Javitasi és értékelési utmutato

35762 01 Demencia gondozo



Az Orszagos Képzési Jegyzékrol és az Orszagos Képzési Jegyzék modositasanak eljarasrendjérol
sz016 150/2012. (VII. 6.) Kormanyrendelet alapjan.

ALTALANOS TUDNIVALOK

a feladatsor megoldasahoz

A munka megkezdése el6tt az atvett feladatlapon tiintesse fel a nevét!

A feladatok megoldasahoz csak kék tintaszint tollat hasznalhat! A ceruzaval vagy mas tintaszinii tollal irt
vizsgafeladatok nem értékelhetdk.

Torekedjen olvashatosagra és az attekinthetdségre!
Ha a megoldas javitasa sziikséges, az csak egyértelmiien értékelheté modon fogadhato el.

Maximalisan elérhetd pontszam: 100 pont

Ponthatérok:
89 - 100 jeles
77-88 jo
65— 76 kozepes
51-64 elégséges
0-50 elégtelen
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A kovetkezo eset figyelembevételével valaszolja meg az alabbi kérdéseket, illetve feladatokat!

Juliska néni 85 éves, egy honapja koltozott be az iddsek otthonaba. Ot éve kezdddott szellemi leépiilése
memoriazavarral, idébeli dezorientdltsaggal, figyelemhanyatldssal. Két lanya és harom unokaja
rendszeresen latogattak, de szembesiilniiik kellett azzal a ténnyel, hogy édesanyjuk 24 6ras feliigyeletre
szorul. A héaziorvos beutalta a Demencia Centrumba, ahol az elvégzett vizsgalatok alapjan Juliska néninél
kozépsulyos demenciat allapitottak meg.

Lanyai tobb alkalommal felkeresték az Alzheimer Café rendezvényeit, hogy tobbet tudjanak meg a
betegségrol, de kozben a megfeleld otthont is probaltdk kivalasztani. Az egyik alkalommal egy olyan
intézményvezetd tartott eldadast, aki nagyon szimpatikus és megnyerd volt a szdmukra, ezért az 6 altala
vezetett 60 féréhelyes, reformatus fenntartast, demens részleggel rendelkezé intézmény mellett dontottek.
A szakmai team mindent megtett annak érdekében, hogy Juliska néni beilleszkedése zokkendmentesen
torténjen. Ismertté valt életutja, melybdl kideriilt, hogy vallasos volt, nagyon szeretett szépen 61t6zkddni,
igényes volt magara, kedvenc fodraszat heti rendszerességgel kereste meg. Nagyon szerette az allatokat, a
legkedvesebb kutyaja ,,Morzsi” névre hallgatott, aktiv koraban egy nagyvallalat konyvelését vezette.
Jelenleg is gyakran beszél a szamokrol, de a foglalkozasok alkalmaval a szamokat mar nem ismeri fel. A
foglakozasokon leginkéabb a tisztalkodas, 6ltozkodés eszkozeit ismeri fel, s ezek kotik le a figyelmét is a
legjobban. Gyakran agitalt allapotli, allandéan jon-megy, keresi a hazavezetd utat. A személyzet
felismerte, hogy, ha éhes, szomjas, unatkozik akkor is nyugtalanabba valik és folyamatosan jarkal. A
térbeli t4jekozodast az intézmény kiilonbozo jelekkel segiti, pl. az illemhelyet is képpel jelolik. A szobdja
ajtajan kedvenc virdga a sargardzsa van, a szobdjaban csalddi képek, fiatalkori emlékek keriiltek

elhelyezésre. Az intézmény tervei kdzott szerepel egy biztonsagos téli kert, séta kert kialakitasa.
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Milyen aranyd a magyar tarsadalomban a demencia el6fordulasi gyakorisaga?

2 pont
Ertékelhet6 informaciok:
Gyakorisaga 60 év felett 6 % , 90 év felett 30%.

A tartalmilag helyes valaszért 6sszesen 2 pont adhato.

Idosek otthonaban olyan kérelmezé is elhelyezhetd, aki a gondozasi sziikségletet megalapozo
egyéb koriilmények koziil a demencia korkép legalabb kozépsulyos fokozataval rendelkezik.
Kik allithatnak ki ilyen szakvéleményt?

2 pont

Ertékelhet6 informaciok:
Pszichiatriai, illetve Neurologiai Szakkollégium altal befogadott demencia centrum vagy pszichiater,
neurologus, geridter szakorvos.

A tartalmilag helyes vélaszért 1-1 pont, §sszesen 2 pont adhato.

Egészitse ki az alabbi mondatrészt!
5 pont
Ertékelheté informaciok:

Az iddsek otthondn belil kiillon gondozasi egységben vagy csoportban kell ellatni azt a személyt,
akinél a kiilon jogszabalyban meghatarozott szerv a demencia korébe tartozo kozépsulyos vagy
sulyos korképet allapit meg.

A helyes valaszért 1-1 pont, dsszesen 5 pont adhat6.

Déntse el az alabbi allitasokrol, hogy igazak vagy hamisak! Irjon I (Igaz) vagy H (Hamis) betiit
az allitasok mellé!

5 pont
Ertékelheté informacidk:

A demencia irreverzibilis szellemi hanyatlast jelent. |

Demencia esetén visszafordithato elvaltozasok jonnek Ilétre az
idegsejtekben.

A demencia része a normalis dregedésnek, mely a 65 ¢év felettieknél
jelenik meg eldszor.

Jellemz6 a memoria, gondolkodas, figyelem, a térben és idében vald
tajekozodas zavara.

A demenciaban gyakoriak a kommunikéciés problémak. I

A helyes valaszért 1-1 pont, 6sszesen 5 pont adhato.



Honnan ismerheté fel, hogy a demens személlyel torténé kommunikacié sikeres? Nevezzen meg
ot tényezot!
5 pont
Ertékelhetd informaciok:
A demens személy:
- egyiittmiikodo
- kevésbé bolyong
- ritkan zavart
- ritkabban agitativ
- kenyszeres tevékenységben (pakolas, szerelés, vizezés) terelheto
- viselkedése elfogadhato

A tartalmilag helyes valaszért 1-1 pont, 6sszesen 5 pont adhato.

Soroljon fel a demenciaban leggyakrabban elofordulé apolasi, gondozasi problémak koziil
tizet!
10 pont

Ertékelheté informaciok:

- Az uj kornyezethez torténé alkalmazkodokepesség elégtelenségébol kialakulo allapotrosszabbodas
megakadalyozasa.

- A szomjusagerzet hianya és a folyadék fogyasztas kivitelezési elégtelensége miatt kialakulo
kiszaradas megelozése.

- Az éhségérzet hianya és a nyelési nehezitettség miatt kialakulo elégtelen taplalek felvétel
megelozése.

- Széklet, vizelet tartasi képtelenség miatt a megfelelé inkontinenciatermék hasznalata.

- Elkoborolas veszélyének megakadalyozdsa.

- Evszaknak megfeleld ruhdzat kivalasztdsanak, felvételének képtelensége.

- Személyi higiéné elhanyagoladsa.

- Konfliktusok kialakulasanak megelézése, a csaladtagok lelkiismeret furdalasa miatt.

- Konfliktus és sériilésveszély elkeriilése, amely az agitalt allapot miatt alakulhat ki.

- A sajat és masok tulajdondanak megovasa.

- A gyogyszerek mellékhatasai miatt fellépo sériilések megelozése.

- A foglakoztatdasokon térténd részvétel biztositasa.

A tartalmilag helyes valaszért 1-1 pont, 6sszesen 10 pont adhato.

Soroljon fel a személykozpontu megkozelités elvei koziil hatot!
6 pont

Ertékelheté informaciok:

- Ppartnerség

figyelmesség

- udvariassag

empatia

feltetel nélkiili elfogadas

képessé tevés - empowerment

onellatas facilitaldsa

kozosségi részvétel Osztonzése

A tartalmilag helyes valaszért 1-1 pont, 6sszesen 6 pont adhato.
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10.

11.
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Hatarozza meg a kognitiv zavar fogalmat!

2 pont
Ertékelhetd informaciok:
A kognitiv, vagyis a megismeréssel kapcsolatos folyamatok zavara. Ide tartozik az érzékelés, a
memoria, a tanulds és a gondolkodds.

A helyes valaszért 6sszesen 2 pont adhato.

Milyen segité szervezeteket ismer, amelyek a demenciaval él6k és csaladtagjaik szamara nyajt
megfeleld ismereteket és segitséget a betegséggel és kezeléssel kapcsolatosan? Soroljon fel ezen
szervezetek koziil harmat!

3 pont
Ertékelhet6 informaciok:
- Memoria Alapitvany
- Feledékeny Emberek Hozzatartozoinak Tarsasdga

- Alzheimer Café-k

A helyes valaszért 1-1 pont, 0sszesen 3 pont.

Milyen szempontokat kell figyelembe venni a demens ellatottak fizikai kornyezetének

kialakitasanal? Soroljon fel ezek koziil 6tot!

5 pont

Ertékelhet6 informaciok:

- Biztonsagos teriilet: mozgasra, mobilitasra, szabad levegdre jutasra biztositott — ez t6bb mint
akadalymentes épitett kornyezet megvalositasa.

- Az intézmény, a kozosségi terek elhagydsa ne legyen akadalyozott.

- Segito jelek alkalmazasa eligazodashoz, iranyitott mozgdshoz. Gyakran azon mulik az
inkontinencia, hogy a beteg nem taldlja meg a WC-t. Hosszu folyoso és egyforma ajtok
megtéveszthetik a gondozottakat és nem taldljak a sajat szobdjukat. A hosszu folyosot célszerii
megtorni falioraval, viragdisszel.

- Figyelemelterelés: kijarat dlcdzasa, kilincsek elrejtése stb. Tervezziink utlezdarasokat, eltereléseket,
ha nem akarjuk, hogy bizonyos helyekre bemenjenek az elldtottak.

- Biztonsagos sétakert, télikert kialakitasa.

A tartalmilag helyes valaszért 1-1- pont, 6sszesen 5 pont adhato.

Soroljon fel a demens beteget gondozé csaladok terhei koziil 6tot!
5 pont

Ertékelheté informaciok:

- a diagnozissal szembesiilés soran kialakulo krizis helyzetben a csaladok magukra maradnak

- a gondozo csaladtagra neheziilé gondozasi teher aranytalanul nagy — nehéz egyensulyokat
tartani - a ,, szendvics generdcio” nehézségei jelentkeznek

- a munkaerdpiacrol kiesés kockazata novekszik

- astressz-terhelddés nyoman fizikalis és pszichés zavarok alakulnak ki

- a gondozo csaladok nem rendelkeznek megfelelé gondozasi stratégiakkal, nem tudjak kezelni a
zavaro viselkedést

- rendszerint nincs megfelelo szocialis tamogato halozat



12.

13.

14.

- a stigmatizacio és kirekesztodes kockazata nagy

A helyes valaszért 1-1 pont, sszesen 5 pont adhato.

Milyen eszkozok hasznalhatok a képességek szinten tartasara? Soroljon fel 6tot!
5 pont
Ertékelhet6 informaciok:
- Orias domino
puzzle
- nagyméretii miianyag dobokocka
fabol szamkirako
kiilonféle kartyak
- ABC betiii

A tartalmilag helyes valaszért 1-1 pont, 6sszesen 5 pont adhato.

A felsoroltak koziil huzza ala azokat, melyek az irreverzibilis demenciak okai kozé tartoznak!
5 pont

Ertékelhet6 informaciok:

- fertbzések

- Alzheimer-kor

- Pick betegség

- Wilson-kor

- Sclerosis multiplex okozta dementia

- mérgezések

- metabolikus, hormonalis okok

- Herpex simplex okozta agyvelégyulladads

- emocionalis betegségek

A helyes valasz alahuzasaért 1-1 pont, 6sszesen 5 pont adhato.

Ertelmezze az alabbi szakkifejezéseket!

10 pont

Ertékelheté informaciok:

- Amnézia: az emlékezés valtozo mértékii zavara, amely lehet atmeneti vagy tartos.

- Mini Mental State: a demencia sulyossagi fokanak meghatarozdasara hasznalhato, gyorsan
elvégezheto, standardizalt teszt. Tobb feladat tipusbol all, mely a kognitiv funkciok épségével
kapcsolatban ad egy felmérésre és utinkivetésre alkalmas visszajelzést a kezel6orvos szamdara.

- Hippokampusz: az emberi agy része, kiemelkedd szerepet télt be a memoria létrehozdsaban és a
terbeli tajékozoddasban. Alzheimer-korban gyakran karosodik.

- Konfabulacio6: koros meseszovés.

- Progresszio: a betegség elorehaladdsa. Az Alzheimer-kort az idegrendszer valtozo iitemii,
folytonos, megallithatatlan leépiilése jellemzi.

A tartalmilag helyes vélaszért 2-2 pont, dsszesen 10 pont adhato.
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15.

16.

17.

18.
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Az iddskori személyiségvaltozas okai koziil nevezzen meg 6tot!
5 pont
Ertékelhetd informaciok:
- azidos ember ,,régi éne”- korabbi személyisége
fiatalkori személyiségének elsziirkiilése
szomatikus betegségei
érzékszervek miikodésének csokkenése
fiatalkori ismeretek mértéke
- alkalmazkodo képességének csokkenése

A tartalmilag helyes valaszért 1-1 pont, 6sszesen 5 pont adhato.

Nevezzen meg a demenciaval é16 személyek gondozasaban résztvevo team tagjai koziil otot!
5 pont
Ertékelhet6 informaciok:
- intézményvezeto
- szocidlis, mentalhigiénés munkatdrs
- szocialis gondozo
- lelkipasztor
- intézményvezeto dapolo
- dpolo
- oOnkéntesek

A helyes valaszért 1-1 pont, 6sszesen 5 pont adhato.

Soroljon fel 6t olyan informaciot az esetbél, mely Juliska néni megismerését segiti elé az ellato
teamnek az egyiittmiikodés érdekében!
5 pont
Ertékelheté informaciok:
- nagyon vallasos volt
- egy nagyvallalat kényvelését vezette
- nagyon szerette az allatokat, mindig volt kutydja
- két lanya, harom unokdja van
- Szerette a szép ruhdkat, szépen oltézott
- dpolt kiilsejii volt, minden héten jart kedvenc fodraszahoz

A tartalmilag helyes valaszért 1-1 pont, 6sszesen 5 pont adhato.

Milyen foglalkozast szervezne Juliska néninek, mely az onallosag fenntartasat segitené elo?
Soroljon fel a foglalkozasok koziil 6tot!
5 pont
Ertékelhetd informaciok:
- tisztdalkodas eszkozeinek kivalasztasa
- napi tisztalkodas folyamataban valo részvétel
- evszaknak megfelel6 ruhdzat kivalasztasa, helyes sorrendbe valo felvétele
- evoeszkozok megnevezése, megterités
- mellékhelység felismerése, sziikséglet elvégzése, kontinencia tréning

A tartalmilag helyes valaszért 1-1 pont, 6sszesen 5 pont adhato.



19.

20.

21.

Melyek az agitacio leggyakoribb okai? Soroljon fel ezek koziil harmat!
3 pont
Ertékelhet6 informaciok:
- gyogyszerrel kapcsolatos iatrogen okok
- fajdalom vagy diszkomfort érzéssel jaro dallapotok
- akut vagy kronikus hypoxia

A tartalmilag helyes valaszért 1-1 pont, sszesen 3 pont adhato.

Milyen okokra vezetheté vissza az esetben szerepld néni elkéborlasanak kockazata? Nevezzen
meg az okok koziil 6tot!

5 pont
Ertékelhet6 informaciok:
- megprobal ,, hazatalalni’
- keresi a fiirdoszobat
- ¢éhes
szomjas
fajdalma van
- fel

unatkozik

’

A tartalmilag helyes vélaszért 1-1 pont, 8sszesen 5 pont adhato.

Mit értiink interprofesszionalis egyiittmiikodés alatt?

2 pont
Ertékelhet6 informaciok:
Az interprofesszionalis egyiittmiikodés két vagy tobb, kiilonbozo foglalkozasi aghoz tartozo szakma
képviseloinek idoleges vagy hosszabb tavu vallalkozasa, kommunikdcioja és egyiittmiikodése,
amelynek sordn a csoportdinamika jotékony hatdsa segitségével a kozremiikodo szakemberek
meglévo és megtermelt tuddasukat és eroforrasaikat megosztiak egymds kozott egy kozosen
meghatarozott cél vagy iigy elérése érdekében, kozésen meghatarozott, eldontott eljarasmodok
alkalmazasaval.

A tartalmilag helyes véalaszért 6sszesen 2 pont adhato.

A javitasi-értékelési utmutatotol eltéro, egyéb helyes megoldast is el kell fogadni!
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