
Támogatás típusa Támogatás gyakorisága Támogatásra fordított napi 
időtartam 

Kit ől kapja meg 
jellemzően a támogatást 

az adott területen? 

1 - Nem igényel segítséget, mert a 
tevékenységet önállóan végzi 
(Amennyiben egy tevékenység 
esetében 1 pontot ad, akkor a 
következő sorral folytassa!) 

a – Havonta, vagy ritkábban van 
rá szükség, mint havonta 

a - 20 percnél kevesebb 
a - Természetes támogató 
közegtől (Család, barátok, 
házastárs, gyermek, stb.) 

2 - Segédeszközzel önálló, nem 
igényel segítséget (Amennyiben egy 
tevékenység esetében 2 pontot ad, 
akkor a következő sorral folytassa!) 

b – Jellemzően kéthetente b - 20-40 perc 
b - Intézménytől, szociális 
szolgáltatótól 

3-  Önállóan végzi, de szociális 
Intézmény által biztosított eszközzel 
(Amennyiben egy tevékenység 
esetében 3 pontot ad, akkor a 
következő sorral folytassa!) 

c – Jellemzően hetente c - 40-60 perc 
c - Intézménytől és 
természetes támogató 
közegtől együttesen 

a – Figyelemmel kísérést igényel 
d – Naponta, vagy gyakrabban, 
mint hetente van szüksége 
támogatásra 

d - 1-2 óra 
d – Gondnok, törvényes 
képviselő 

b – Szóbeli, vagy gesztusokkal történő 
támogatást igényel 

e – Naponta többször szükséges 
támogatás 

e - 2 óránál több 

c - Intenzív motiválás szükséges 

d – Részleges támogatást igényel 

e – Teljes támogatást igényel 


