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Ellátott nyilvántartási szám:____________

SZÜKSÉGLETFELMÉRÉS

	A kliens a tevékenység elvégzésére
	Tevékenység
	A szükséges segítségadás formái

	képes
	képes, de nehézséggel
	nem képes
	motivált
	nem motivált
	
	nem igényel segítséget
	tanácsadást igényel
	irányítást igényel
	teljes körű, illetve intenzív segítséget igényel

	
	Mindennapi életmód, életvitel
	

	
	
	
	
	
	Megfelelő mennyiségű és minőségű élelem rendszeres biztosítása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Megfelelő minőségű, biztonságos lakhatási feltételek biztosítása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Anyagi kötelezettségek teljesítése, számlák befizetése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Pénzkezelés, pénzbeosztás
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Írás, olvasás, számolás
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Hivatalos ügyintézés
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Bevásárlás
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Ételek elkészítése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Az ételek elfogyasztásához szükséges feltételek kialakítása: tálalás, terítés, illetve az asztal leszedése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Étkezéshez kapcsolódó viselkedési és illemszabályok betartása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Az ételek megfelelő tárolása, tartósítása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Mosás
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Ruházat vasalása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Ruházat javítása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Takarítás, a környezeti higiéné megtartása
	
	
	
	

	
	Individuális alapellátás
	

	
	
	
	
	
	Rendszeres tisztálkodás, ápolt külső fenntartása
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	A ruházat kiválasztása időjárásnak, életkornak, alkalomnak megfelelően
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Ruházat rendszeres váltása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Napirend kialakítása, megtartása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Aktív időtöltés, munkavégzés
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Aktív pihenés, hasznos szabadidő-eltöltés
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Passzív pihenés
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Kielégítő alvás
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Az egyensúly kialakítása és megtartása a szabadidős, a munka- és a mindennapi tevékenységek között
	
	
	
	

	
	Szociális kapcsolatokban tanúsított viszonyulás
	

	
	
	
	
	
	Harmonikus kapcsolatok fenntartása a családon belül
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Gyermeké(ei)vel való felelős és harmonikus szülői kapcsolat fenntartása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Kapcsolatok kialakítása és fenntartása a szűkebb környezetben
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Baráti kapcsolatok kialakítása és fenntartása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Partnerkapcsolat kialakítása és megtartása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Intim kapcsolat, szexualitás
	
	
	
	

	
	A kulturális és közösségi életben való részvétel
	

	
	
	
	
	
	Tájékozódás a lehetőségekről
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Kapcsolatfelvétel, a társasági normák, illemszabályok betartása, beilleszkedés
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Munkalehetőségek keresése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Munkahely megtartása
	
	
	
	

	
	Tájékozódás és kommunikáció
	

	
	
	
	
	
	Időbeli tájékozódás
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Tájékozódás ismert környezetben
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Tájékozódás ismeretlen környezetben
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Közlekedés gyalogosan
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Közlekedési eszközök használata
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Mások számára érthető verbális kommunikáció
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Nyílt, kezdeményező kommunikáció
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Kiegyensúlyozott, konfliktusmentes kommunikáció, viselkedés
	
	
	
	

	
	Betegséghez való viszony
	

	
	
	
	
	
	A betegség, az egyéni tünetek ismerete
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	A pszichés betegséggel való együttélés, a betegség mindennapi tevékenységekre gyakorolt hatásának kiküszöbölése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	A pszichés betegségből adódó nehéz helyzetek, állapotok önálló befolyásolása, megoldása (szorongás, pánik, hallucinációk, stb.)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Autoagresszív gondolatok, késztetések esetén segítségkérés, megoldáskeresés
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Agresszív gondolatok, késztetések feloldása, segítségkérés
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	A betegség megfelelő kommunikálása személyes kapcsolatban, közösségben, munkahelyen
	
	
	
	

	
	Az egészséges és kiegyensúlyozott állapot iránti igény és egészségmegőrzés
	

	
	
	
	
	
	Együttműködési hajlandóság a pszichiáter szakorvossal, formális és informális segítőkkel
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	A pszichiáter szakorvos rendszeres felkeresése a rendelésen
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	A panaszok időben történő és a valóságnak megfelelő jelzése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	A pszichiátriai szakorvosi előírások betartása, rendszeres és pontos gyógyszerszedés
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Egyéb egészségügyi probléma esetén a háziorvos, kezelőorvos felkeresése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	A háziorvossal, kezelőorvossal való együttműködés, az előírások betartása (gyógyszerszedés, diéta, torna, stb.) Krónikus betegségnél a rendszeres kontroll betartása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Ételek, italok fogyasztása az étkezések számát és a fogyasztás mértékét tekintve is megfelelően
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Kiegyensúlyozott, nem egyoldalú étrend, egészséges táplálkozás, amely az esetleges megbetegedés(ek) által követelt étkezési szabályoknak, diétának is megfelel
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Tudatos, egészséges mértékű kávéfogyasztás
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Nikotinfüggőség leküzdése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Alkoholprobléma leküzdése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Drog-, és gyógyszerfüggőség leküzdése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Fizikai erőnlét megőrzése, rendszeres testmozgás
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Kisebb egészségügyi problémák önálló kezelése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Krízishelyzetek, veszélyeztető magatartásformák elkerülése az egészség és biztonság megőrzése érdekében
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